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FÖREDRAGNINGSLISTA 

vid ÖLOF:s årsmöte tisdagen den 15 mars 2021 kl. 18.30 

 

Plats: Digitalt möte via Microsoft Teams 

Dagordning Årsmöte 

 

1. Mötets öppnande och stipendieutdelning 

2. Upprop och fullmaktsgranskning, samt fastställande av röstlängd för årsmötet 

3. Fråga om mötets behöriga utlysande 

4. Val av ordförande för mötet 

5. Val av sekreterare för mötet 

6. Val av två justeringsmän för att jämte mötesordförande justera dagens protokoll. 

7. Val av två rösträknare 

8. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret 

9. Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för samma tid 

10. Behandling av revisorernas berättelse för samma tid 

11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

12. Behandling av förslag från styrelsen eller revisorerna 

13. Behandling av förslag som inkommit enligt § 12 (motioner) 

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande räkenskapsår 

15. Beslut om föreningarnas årsavgifter och andra avgifter, samt fastställande av inkomst- 
och utgiftsstat för innevarande räkenskapsår, dvs budget för 2020 

16. Val av ordförande för tiden till och med nästkommande ordinarie årsmöte 

17. Val av styrelseledamöter 

18. Val av revisor och revisorssuppleant för tiden till och med nästkommande ordinarie 
årsmöte. 

19. Val av kommittéordförande och ledamöter 

a. Tävlingskommittén 

b. Elitkommittén 

c. Ungdomskommittén 

d. Kartkommittén 

e. Skid-O/MTB-O kommittén 

20. Val av kontaktpersoner för nätverk Naturpass 

21. Val av valberedning 

22. Övriga frågor 

23. Mötet avslutas 
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SVENSKA ORIENTERINGSFÖRBUNDET 

  

Röstlängd för: Örebro läns Orienteringsförbund 

  

Följande föreningar i ovanstående distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter gentemot 
Svenska Orienteringsförbundet 2021 

 

o Almby IK 

o Askersunds OK 

o Fellingsbro GoIF 

o FMTIS Idrottsförening 

o Garphyttans IF 

o Hagaby GoIF 

o Hällefors OK 

o IF Start 

o KFUM Örebro OK  

o Laxå OK 

o Lindebygdens OK 

o OK Alferna  

o OK Järnbärarna 

o OK Letstigen 

o OK Milan 

o OK Tisaren 

o OK Tylöskog 

o Östra Almby FK 

 

Antal föreningar: 18 st. Alléskolans IF har fullgjort sina skyldigheter gentemot SOFT men inte 
gentemot ÖLOF, och exkluderas därför från röstlängden. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

för Örebro Läns Orienteringsförbund under förbundets 62: a verksamhetsår. 

 

STYRELSE 

Ordförande: Agneta Hasselkvist 
Sekreterare: Vakant 

Kassör: Leif Krüger 
Ledamöter: Camilla Kruse 

 Åke Sundin 
 Björn Alpberg 
 Margaretha Pepa 
 Martin Sand 
  

Administration /bokföring: Inga Holmström 
 
Tävlingskommittén inkl. markkontakt Ungdomskommittén 
Björn Alpberg (sammankallande) Sofia Carlsson (sammankallande) 
Lars Arlebo Sofia Erlandsson 
Annika Kristoffersson Kaisa Mårtensson 
Kajsa Axin Asklöf Örjan Säker 

Leif Krüger Magnus Carlberg 
  
Kommittén för MTB-O/SKID-O   Kontaktpersoner för Naturpasset 
Margareta Pepa (sammankallande) Birgitta Gustafsson 
Thomas Jansson  Johnny Erixon 
Torbjörn Jansson   
  
Kartkommittén Elitkommittén 
Jonas Karlsson (sammankallande) Tomas Hallmén 
Therese Korkeakoski Josefin Erlandsson 
Mats Nylin Martin Sand 
Mats Carlsvärd Love Sintring 
Åke Sundin Jakob Eriksson 
 Nils-Olof Bodin 
Markansvarig Kjell Larsson (adjungerad) 

 

Revisorer  
Tore Carlsson  
Klas Thybeck (suppleant)  

 

VALBEREDNING 

Ledamöterna i valberedningen utses enligt en långsiktig plan där föreningen väljs med 
uppgiften att utse en representant. Under året har följande klubbar utgjort valberedning 

- Almby IK (sammankallande) 
- Laxå OK 
- OK Letstigen  
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSÅRET 2021 

2021 fortsatte i samma stil som 2020, med nedstängning av i stort sett alla aktiviteter, både för 
orienteringsrörelsen och samhället i stort.  

Årsmötet genomfördes med en liten grupp samlad på plats och med föreningarnas ombud 
digitalt uppkopplade. Idrottens Hus hade stängt för möten ända tills en bit in på hösten, och 
styrelsemötena genomfördes huvudsakligen digitalt.  

Första halvåret kunde de flesta uteträningar genomföras och ungdomsverksamheten 
genomfördes också som planerat under våren. Efterhand lättades succesivt restriktionerna i takt 
med att vaccineringarna ökade och vi upplevde en allmän nedgång i smittspridningen. 
Tävlingssäsongen blev dock i princip helt stoppad och alla stora arrangemang ställdes in liksom 
under 2020. 

Närmare sommaren kunde sprint-DM och vissa ungdomsaktiviteter genomföras, och även 
detta år arrangerade Garphyttans IF:s ungdomar ett ”5-dagarsarrangemang” för distriktets 
övriga ungdomar.  

Efter sommaren blev det åter tillåtet att tävla i litet större omfattning, och alla DM-tävlingar 
genomfördes enligt plan liksom en del nationella tävlingar såsom U-10-mila, U-SM, junior- och 
senior-SM med viss Corona-anpassningar. 

Ambitionen som ÖLOF:s styrelse har att fortsatt fokusera på att utveckla samarbetsformerna 
mellan föreningarna i Örebro Län och ÖLOF:s styrelse och kommittéer ligger fast men har 
p.g.a. omständigheterna fortsatt att ligga litet lågt. Det gick dock att genomföra vår sedvanliga 
föreningsledarkonferens, där elit- och ungdom som vanligt passade på att träna och lyssna på 
Martin Regborns strängt disciplinerade liv för att bli bäst. 

ÖLOF överger inte målsättningen att bli ett ännu bättre stöd med koppling till det syfte och 
mål som SOFT formulerat och där vi bland annat ska fokusera på att utveckla vår idrott så att 
den attraherar fler deltagare och behåller befintliga - i våra fyra grenar:  

Orienteringslöpning • Skidorientering • Mountainbikeorientering • Precisionsorientering. 

Det ökande intresset för friluftsliv som pandemin har fört med sig kan i bästa fall också spilla 
över på vår verksamhet om vi kan erbjuda bra aktiviteter. Samarbete över distriktet med utbyte 
av idéer och förhoppningsvis samarbete mellan föreningarna är viktig, och så fort som det är 
möjligt kommer ett fysiskt ordförandemöte att arrangeras. 

Styrelsearbetet har under året successivt övergått till att genomföras som ”digitala möten”. 
Styrelsen har även under 2021 saknat en formell sekreterare, varför arbetet har delats upp 
mellan övriga styrelsemedlemmar.  

▪ ÖLOF fick 86 000 kr utbetalt från RF som kompensation för uteblivna intäkter. 

▪ Ungdomskommittén kunde under vår och höst genomföra en del gemensamma 
aktiviteter, bl.a. en gemensam träning med efterföljande föreläsning. 

▪ Elitgruppen kunde inte genomföra sin planerade Spanienresa v8 och fick istället ställa 
om sin verksamhet till träningar i närområdet. Glädjande under hösten var att alla DM- 
och SM-tävlingar kunde genomföras som planerat. 

▪ Ullmax vinterserie genomfördes under vinter 2021 och säsongen 2021–22 inleddes 
som vanligt. 

▪ Distriktet fick en VM-segrare i MTB-O 

▪ Verksamheten i kartkommittén har under året i princip legat helt nere 

▪ Motionsverksamheten har varit mer omfattande än vanligt. 

Detta, och övriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om 

distriktets verksamhetsår 2021 summeras på följande sidor av respektive kommitté. 
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Örebro 2022-02-14 

 

Agneta Hasselkvist 
Ordförande 

 

 

 

Vakant 
Sekreterare 

Leif Krüger 

Kassör 

Camilla Kruse 
Ledamot 

 

 

Björn Alpberg 
Ledamot 

Åke Sundin 
Ledamot 

Margaretha Pepa 
Ledamot 

 

Martin Sand 
Ledamot 
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ÖLOF:s ÅRSMÖTE 

Årsmötet genomfördes den 9 mars, med ombud för nio föreningar samt ett antal 
förtroendevalda under ledning av mötesordförande Marie-Louise Forsberg-Fransson med 
Marianne Dahlberg som sekreterare. Endast mötesledningen var på plats fysiskt, övriga var 
anslutna digitalt.  

 

FÖRENINGSLEDARKONFEREN  

Genomfördes som planerat lördagen 27/11 i Ånnaboda 

 

STYRELSEN 

Styrelsen har under året haft nio protokollförda möten. 

 

LOKALER 

ÖLOF delar ett mindre vindsutrymme med OL-dataföreningen i Idrottens Hus där arkiverade 
dokument förvaras samt Ungdomskommitténs utrustning. Idrottens hus upplåter även 
möteslokaler utan kostnad för våra möten och sammankomster. Möteslokalerna har dock varit 
stängda större delen av verksamhetsåret, varför styrelsemöten och andra möten har förlagts till 
andra lokaler och /eller med digital anslutning. 

 

HEMSIDA 

På vår hemsida finns information för distriktets orienterare dels för respektive kommitté och 
dels löpande information om vad som händer. 

Adressen till webbsidan är: http://svenskorientering.se/orebro 

 

STIPENDIER 2021:  

Ett stipendium om 4000kr delas ut till Garphyttans ungdoms/juniorgrupp.  
Ingen ansökan inkom för ledarstipendiet. 

NÄRKES SKOGSFLICKORS STIPENDIER 2021: 

Utmärkelser för fina insatser 

• D12 Sofia Halldin, KFUM Örebro OK 

• D14 Emma Lindkvist, Almby IK  

• D16 Elsa Gustafsson, OK Tylöskog 

• D17-20 Karin Lindgren, KFUM Örebro OK 

• Stora DM-priset Josefin Tjernlund, OK Tisaren 

Ungdomsledarstipendier: 

• 2021 Malin Yngström, OK Tisaren och Gunilla Möller, Almby IK. 

(Två stipendier delades ut eftersom inget delades ut föregående år)  

http://svenskorientering.se/orebro
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

 
Tävlingsverksamheten under 2021 blev på grund av den fortsatta COVID19 pandemin starkt 
begränsad och inga nationella tävlingar genomfördes i distriktet. 

Under våren arrangerade OK Tisaren ett ”mini” koncept av Tisarträffen med direktanmälan 
och utspridda starttider. På ett likartat sätt genomfördes Närkekvartetten i maj med ett ”Light” 
koncept där man kunde välja mellan fyra olika kartområden under fyra dagar vilket var 
uppskattat av många besökare från hela Sverige. 

Alla DM-tävlingar förutom DM-sprintstafett genomfördes också som planerat under året. 

OK Tisaren genomförde två internationella tävlingar i OL-skytte den 2–3 oktober vars gren 
tillhör mångkampsförbundet. 

 

NÄR- OCH KLUBBTÄVLINGAR  

När det gäller när- och klubbtävlingar så var det en hög aktivitet med många genomförda 
aktiviteter. OK Milan genomförde totalt 20st ”Veckans träningsorienteringar” och föreningarna 
OK Tisaren, Laxå och Lindebygden arrangerade totalt 24st ”Veckans bana” under året. 

Som vanligt kunde man fritt välja både dag och tid när man ville springa och för en del av dessa 
kunde man även välja att återkomma och springa fler banor under samma vecka. 

Veterantouren genomfördes även den planenligt och lyckades även i år att arrangera vid 20st 
tillfällen. 
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KARTKOMMITTÉN 

Kommittén har bestått av Mats Carlsvärd, Jonas Karlsson, Therese Korkeakoski, Mats Nylin 
samt Åke Sundin. 
 
Ytterligare ett år präglat av pandemin och verksamheten i kommittén har även detta år legat 
stilla. En ny karta har lagts in i kartregistret - Hagabys karta till sprint-DM. Förhoppningsvis får 
vi en återgång till normala förhållanden det kommande året. 

 

 

 

NÄTVERK NATURPASS 2021 

28 Naturpass av olika slag har genomförts i länet. Sammanlagt har 2 086 Naturpass sålts av 10 
klubbar. Askersund och Almby toppar med över 300 sålda vardera. 

Mycket bra försäljning även detta år av denna unika och trevliga produkt. Om vi var än bättre 
på att kommunicera ut att Naturpass finns och var man kan skaffa passet så bedömer jag att än 
fler skulle uppskatta att ta del av denna unika produkt. 

Kanske arbeta både digitalt och i pappersform i framtiden. 
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ELITKOMMITTÉN 2021 

I ÖLOF:s elitkommitté har under verksamhetsåret ingått: 

• Tomas Hallmén (sammankallande) 

• Representant från Hagaby, Love Sintring 

• Representant från KFUM, Jacob Eriksson 

• Representant från Tisaren, Martin Sand 

• Representant från OK Milan, Josefin Erlandsson 

• Vi dessa tillfällen har också representant från Almby IK deltagit 
 
Kommittén har haft flera formella möten och nedan följer en kort verksamhetsrapport 
 

ALLMÄNT:  

Elitkommittén har under året haft ett antal möten för att planera och utföra sina aktiviteter och 
2021 blev ett mycket speciellt år och kanske inte riktigt som planerat.  

Tävlingarna blev till stor del inställda under våren för på grund av COVID-19 pandemin. Dock 
arrangerades elittävlingar för senioreliten med start i Västervik den 10–11 april. 

Den 24–25 april genomfördes SM-sprint för seniorer i Norrtälje med gemensam resa och 
boende för elitlöparna i distriktet. 

Det arrangerades även en Elitstafett under våren med Ärla IF som arrangör men för övrigt var 
det väldigt lugnt under våren. 

Glädjande nog blev hösten relativt normal med många tävlingar och säsongen avslutades så 
sent som i november efter att en del inställda vårtävlingar skjutits fram. 

Under våren och sommaren anordnades många träningsdagar inom närområdet och ett antal 
sommarträningar ordnades också för elitlöparna att springa under sommaren. 
 
Efter fina resultat för distriktets löpare finner vi 4 av dessa i landslaget 2022. Martin Regborn i 
A-landslaget, Ellinor Tjernlund, Andrea Svensson och Jonatan Gustafsson i 
Utvecklingslandslaget. 
 

Elitgrupp 2021–2022 

• Moa Alsiö IF Hagen • Emil Axelsson Lerums OK 

• Filip Dahlgren Hagaby • Jacob Eriksson KFUM 

• Daniel Forsgren Tisaren • Lilian Forsgren Tisaren 

• Fredrik Glännefors Tisaren • Lovisa Gustafsson KFUM 

• Anna Hallmén Tisaren • Ronja Hugg Stora Tuna 

• Anton Johansson OK Orion • Emma Ling IK HP 

• Jerker Lysell Rhens BK • Lovisa Persson Tisaren 

• Valter Pettersson Tisaren • Quentin Rauturier Ravinen 

• Martin Regborn Hagaby • Elin Rindstig SOK Viljan 

• Saga Sander Milan • Love Sintring Hagaby 

• Ellinor Tjernlund Tisaren • Josefin Tjernlund Tisaren 
 

Gymnasieelever: 
• Sofie Bodin Almby • Karin Lindgren KFUM 

• Olle Malm KFUM  

 
Från 2015 finansieras Tomas tjänst av ÖLOF via distriktets klubbar. För nuvarande arbetar 
Tomas 30% för Elitmiljön och 10 % för Örebro Universitet som Elitsamordnare. Resterande 
tid (60%) är reserverad för Sydnärkes Utbildningsförbund. 
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ÖLOF:S UNGDOMSKOMMITTÉ  
 

Ungdomskommitténs verksamhet under 2021 blev begränsad med anledning av COVID-19. 
Tävlingar ställdes in under våren vilket gjorde att Pölders Ungdomsserie fick färre deltävlingar 
än planerat.  

Tävlingar/arrangemang som ställdes in 

Distriktsmatchen (som skulle ha arrangerats av Sörmland, andra gången den ställs in)  
Bagheerastafetten (O-ringen, andra året den ställs in) 

Pölders Ungdomsserie 2021 

Under våren ställdes Tisarträffen och Närkekvartetten in. Även Askersundssprinten ställdes in. 
Då dessa tävlingar normalt sett skulle ha ingått i Ungdomsserien kom Ungdomsserien 2021 
enbart att bestå av fyra DM-tävlingar. Prissumman var därför mindre än tidigare om åren. 
Prisutdelning på Dubbelfajten. Priserna bestod av presentkort på Pölder Sport (sponsrade). 
Hälften av prissumman var prestationspriser (ettorna och tvåorna) och hälften lottade priser 
där varje start i de ingående tävlingarna gav en lott. De som vann prestationspriser kunde dock 
ej vinna lottade priser. 

Segrare i Pölders Ungdomsserie 2021: 

D16: Elsa Gustafsson, OK Tylöskog H16: Viggo Holmberg, OK Tylöskog 

D14: Ella Kruse, KFUM Örebro OK H14: Axel Thybeck, Lindebygdens OK  

D12: Sofia Halldin, KFUM Örebro OK H12: Måns Dahlberg, Almby IK 

Fyrklöverarrangemang  

Ungdomskommittén ville inför säsongen 2021 säkerställa att distriktets ungdomar inte skulle 
behöva drabbas lika hårt av pandemirestriktioner 2021 som de gjort 2020. Därför planerades 
det in sex Fyrklöverarrangemang under 2021 mot normalt fyra. Det visade sig vara klokt tänkt. 
Fyra Fyrklövrar genomfördes under våren då alla orienteringstävlingar ställdes in. 

1. Fellingsbro GoIF 22 april 92 startande i klasserna grön, vit, gul, orange 
2. Lindebygdens OK 6 maj 100 startande 
3. Askersunds OK 20 maj 87 startande 
4. Almby IK 3 juni 145 startande 
5. Garphyttans IF 26 augusti 122 startande 
6. OK Milan 18 september 61 ungdomar- 26 lag (skogssprintstafett) 

Tävlingar 

Ungdomens 10-mila 6–7 augusti i Fagersanna, mellan Tibro och Karlsborg 
In i det sista var det oklart om stafetten skulle gå av stapeln men till slut körde man på, till 
mångas glädje, med en del restriktioner. Ett riktigt lyckat arrangemang i trevligt väder. 
Tältstaden med militärtält var indragen i år men en enklare camping fanns. I år hade klasserna 
ändrats en del jämfört med tidigare år. Åldersgränserna hade höjts i båda stafetterna. Den rena 
damklassen hade utgått och könsspecifika sträckor hade i stället införts i båda stafetterna. Enligt 
arrangörerna för att främja jämställdheten i sporten och att minska pressen på de allra yngsta 
löparna. Detta gjorde det dock ännu knivigare att få ihop fulla lag men ungdomarna var väldigt 
taggade att få springa stafett och det pusslades in i det sista. 
 
I HD-14-stafetten hade Örebro Län sju lag på startlinjen. Alla lag tog sig i mål godkända. 
Kombinationslaget Lindebygden/Emmaboda kom på 13:e plats, KFUM Örebro OK lag 1 på 
34:e plats, KFUM Örebro OK lag 2 på 39:e plats, Almby IK på 42: a plats, Garphyttans IF på 
51: a plats, OK Milan på 52:a plats och OK Tisaren på 55:e plats. Starka insatser av alla lag! 
 
I HD-20-stafetten hade Örebro Län tre lag på startlinjen. KFUM Örebro OK:s klubblag och 
ÖLOF:s kombinationslag (OK Tisaren, Lindebygdens OK, OK Milan, Garphyttans IF och 
OK Tylöskog) utkämpade en hård kamp under natten och morgonen. I mål skiljde det ca 2 
minuter mellan lagen, till KFUM:s fördel. Lagen blev 30:e respektive 31: a. KFUM:s 
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kombinationslag med Almby IK och Garphyttans IF kämpade väl men blev inte godkända på 
alla sträckor. 
 

Medel-DM 4 september  

Arrangerades av Lindebygdens OK. Antal startande ungdomar från distriktet var 71 (HD10 till 
HD17-20).  
 

Lång-DM 5 september 

Arrangerades av Lindebygdens OK. Antal startande ungdomar från distriktet var 56 (HD10 till 
HD17-20).   
 

Natt-DM 10 september 

Arrangerades av Garphyttans IF. Antal startande ungdomar från distriktet var 32 (HD10-
HD16). 
 

Stafett-DM 12 september 

Arrangerades av OK Tisaren. 15 ungdomslag deltog. Antal startande ungdomar i stafetten var 
64 (HD12-HD16). 

USM 17–19 september i Falköping 

14 deltagande ungdomar från distriktet. Ett Corona-anpassat arrangemang, där deltagande 
distrikt själva fick ordna med boende och det var anvisade zoner under tävlingarna. Tre 
huvudledare och fyra medföljande föräldrar. Sprint på fredagen, långdistans på lördagen och 
stafett på söndagen. Den bästa placeringen stod Robin Helmersson, OK Tisaren H15 för. Han 
blev delad 10: a på sprinten. Garphyttans IF organiserade distriktets deltagande. Samtliga 
deltagande ungdomar och ledare/föräldrar mycket nöjda med arrangemanget. En förträff 
anordnades i Hagabys klubbstuga. 

Dubbelfajten 3 oktober 

Arrangerades av KFUM Örebro OK. 52 personer sprang lagtävlingen och 36 personer de 
öppna banorna. I samband med Dubbelfajten delades priserna för Pölders Ungdomsserie ut. 
Även medaljerna för Sprint-DM (ungdomsklasserna) delades ut i regnet. 

Daladubbeln 16–17 oktober 

Det var länge osäkert om tävlingen skulle kunna hållas, men i sista stund togs beslutet att 
genomföra den. Ingen distriktsgemensam resa anordnades till årets Daladubbel och arrangören 
erbjöd inte något boende, till följd av COVID-19. Trots det höll distriktet ihop relativt väl ute 
på TC. Tävlingen var relativt opåverkad av COVID-19 i sitt upplägg, till ungdomarnas glädje. 
Som vanligt var det medeldistans-stafett på lördagen och ultralång-patrull på söndagen. Den 
sedvanliga utklädningstävlingen på söndagen hölls traditionsenligt.  

Utbildningar/13–18-årsaktiviteter 

Den 14 november anordnade ÖLOF:s Ungdomskommitté en aktivitet i Hagabys klubbstuga 
för ungdomar, vårdnadshavare och andra intresserade. Först sprang deltagarna en sprintbana på 
Norr i Örebro. Banläggare: Anders Jans, Hagaby GoIF. Efter dusch, ombyte och intagande av 
medtaget fika föreläste Anton Olsson (UTAMI) om psykisk ohälsa. Dagen var mycket 
uppskattad och inslaget med fika och fritt umgänge var en viktig punkt. Föreläsningen 
bekostades av SISU. 

I samband med Föreningsledarkonferensen i Ånnaboda den 27 november anordnades en 
träning tillsammans med distriktets elitgrupp.  

Läger 

Under 2021 har inga läger anordnats. Detta har devis berott på COVID-19 men också på 
svårigheter att hitta en passande helg, en arrangör och ett boende till vettigt pris. 
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Sprintserie 

Ungdomskommittén har en önskan om att en Sprintserie (minst 3 deltävlingar) ska anordnas 
varje år men delvis pga COVID-19 och svårigheterna det medfört att planera blev det ingen 
Sprintserie 2021. Det har även allmänt varit svårt att få arrangörer till sprint-arrangemang. 
Sprint-tävlingar är dock något som starkt efterfrågas av distriktets ungdomar. 

Långtidsplan 

Ungdomskommittén arbetade under hösten fram ett förslag till långtidsplan för 
ungdomsaktiviteter som skickades ut till distriktets klubbar samt presenterades vid 
Föreningsledarkonferensen i november.  

Övrigt 

Kommittén har haft 7 protokollförda möten under 2021, de flesta digitalt. 

Det har under året blivit några förändringar gällande sammansättningen inom 
ungdomskommittén. När vi summerar året ser kommitténs sammansättning ut så här: 

• Magnus Carlberg Almby IK  

• Kaisa Mårtensson Garphyttans IF  

• Örjan Säker  Hagaby GoIF 

• Sofia Carlsson  Lindebygdens OK  

• Sofia Erlandsson OK Milan 

• Madeleine Olsson OK Tisaren 

 

2022-01-13  

ÖLOF:S UNGDOMSKOMMITTÉ 
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MTB-O- OCH SKID-OL-KOMMITTÉN 

MTB-O 

Internationellt 

Ett VM som i hög grad präglades av Cowid-19 genomfördes i Finland men två representanter 
från distriktet. Marcus Jansson och Karin Gustafsson, båda från Garphyttans IF.  
Marcus Jansson lyckades bäst med en 7:e plats på masstarten. 

Även ett EM hanns med att arrangeras och nu fick Marcus Jansson kliva högst upp på pallen 
när han tog hem Sveriges första internationella mästerskapstitel på herrsidan. 
 

Nationellt 

Många tävlingar ställdes in men en SM-helg arrangeras och även två helger med dubbeltävlingar 
ingående i svenska cupen.  

SM arrangerades i år i Örnsköldsvik och Örebro län var representerat av 7 tävlande, samtliga 
från Garphyttans IF.  

I seniorklasserna lyckades Marcus Jansson bäst med guld på samtliga distanser (sprint, lång och 
medeldistans). 

Lokalt 

Garphyttans IF har genomfört ett antal träningsarrangemang med deltagare från ett antal 
klubbar och distrikt. 
 

För MTB-Orienteringen i Örebro län – Thomas Jansson 

 

Skidorientering 2020–2021 

Verksamhetsberättelse skidorientering säsongen 2020–2021 

Året har varit präglat av pandemin med endast elittävlande i stort sätt i Sverige. Elin 
Schagerström Garphyttans IF som gjorde en studietermin i Norge togs ut till 
utvecklingslandslaget inför säsongen 2021–2022. Nelly Mårtensson också Garphyttans IF blev 
antagen till skidorientering vid Mora gymnasium. Garphyttans IF försökte anordna en 
ungdomstävling den 7 mars men snön bestämde sig för att inte vara med så den fick ställas in. 

Vi tar ny sats mot säsongen 2021–2022 och hoppas att den blir mer skidorienteringsvänlig. 

 

  



Örebro Läns Orienteringsförbund 
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se  15 

TÄVLINGSRESULTAT 2021 

DM-segrare orienteringslöpning 2021 

 
DM Sprint  12/6  2021  Arr: Hagaby GOIF 
 

H21 Daniel Attås, OK, Tisaren D21 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren 
H17-
20 

Hugo Örn KFUM, Örebro OK D17-20 Karin Lindgren, KFUM, Örebro OK 

H16 Måns Bergqvist, Garphyttans IF D16 Nelly Mårtensson, Garphyttans IF 
H14 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D14 Ella Kruse, KFUM Örebro OK 
H12 Måns Dahlberg, Almby IK D12 Sofia Halldin, KFUM Örebro OK 
H10 Lars Niggli, OK Tisaren D10 Anja Niggli, OK Tisaren 
H35 Robert Vestman, Almby IK D35 Kristin Jacobson, KFUM Örebro OK 
H40 Per Eklöf, OK Milan D40 Johanna Nordström KFUM Örebro OK 
H45 Erik Groth, KFUM Örebro OK D45 Sofia Carlsson, Lindebygdens OK 
H50 Leif Krüger, Garphyttans IF D50 Anna Gustafsson, KFUM Örebro OK 
H55 Patrik Thybeck, Lindebygdens OK D55 Anne Bodin, Almby IK 
H60 Nils-Olof Bodin, Almby IK D65 Ann-Britt Göransson, Almby IK 
H70 Weine Fredriksson, KFUM Örebro OK   
H75 Lennart Lundh, OK Tisaren   
H80 Ove Johansson, OK Järnbärarna   

 
DM natt 10/9 2021 Arr: Garphyttans IF 
 

Klass Löpare Klass Löpare 
H21 Daniel Forsgren, Ok Tisaren D21 Saga Sander, OK Milan 
H17-
20 

Anton Kruuse, KFUM Örebro OK D17-20 Karin Lindgren, KFUM Örebro OK 

H16 Viggo Holmberg, Ok Tylöskog D16 Julia Gustafsson, KFUM Örebro OK 
H14 Sixten Widmark, Almby IK D14 Emma Lindkvist, Almby IK 
H12 Måns Dahlberg, Almby IK D12 Annie Lindkvist, Almby IK 
H10 Erik Arlebo, KFUM Örebro OK D10 Sigrid Janegren, KFUM Örebro OK 
H35 Johan Persson, Hagaby GOIF D35 Kristin Jacobson, KFUM Örebro OK 
H40 Lars Jonhed, KFUM Örebro OK D40 Johanna Nordström KFUM Örebro OK 
H45 Mats Gustafsson, KFUM Örebro OK D45 Sofia Carlsson, Lindebygdens OK 
H50 Christer Alm, Hagaby GOIF D55 Anna-Birgitta Gustafsson, OK Tylöskog  
H55 Patrik Thybeck, Lindebygdens OK   
H60 Mats Carlsvärd, Almby IK   
H65 Lars Persson, Hagaby GOIF   
H70 Peter Åslund, KFUM Örebro OK   
H75 Nils-Olov Åsman, KFUM Örebro OK   
H80 Stig IsraelssonOK Tylöskog   

 

DM Medeldistans 4/9 2021. Arr: Lindebygdens OK 

 
Klass Löpare Klass Löpare 
H21 Daniel Attås, OK Tisaren D21 Josefin Tjernlund, Ok Tisaren 
H17-20 Hugo Örn, KFUM Örebro OK D17-20 Sofie Bodin, Almby IK 
H16 Viggo Holmberg OK Tylöskog D16 Elsa Gustafsson, Ok Tylöskog 
H14 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D14 Frida Sävenstrand, KFUM Örebro OK 
H12 Måns Dahlberg, Almby IK D12 Sofia Halldin, KFUM Örebro OK 
H10 Alfred Pihel, OK Tisaren D10 Selma Carleson KFUM Örebro OK 
H40 Erik Harlén D40 Emma Victorin, KFUM Örebro OK 
H45 Magnus Persson Ok Tisaren D45 Cecilia Svedin, KFUM Örebro OK 
H50 Christer Alm, Hagaby GOIF D50 Yvonne Franzén, Almby IK 
H55 Niklas Sander, OK Milan D55 Anne Bodin, Almby IK 
H60 Jan-Åke Stolt Karlsson, OK Milan D65 Barbro Isaksson, Ok Tisaren 
H65 Olof Olofsson, Hagaby GOIF D75 Eleonor Grönvall, KFUM Örebro OK 
H70 Lars-Åke Wall, OK Tisaren   
H75 Lennart Lundh, OK Tisaren   
H80 Stig Israelsson, OK Tylöskog   
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DM Långdistans 5/9 2021. Arr: Lindebygdens OK 

 
Klass Löpare Klass  Löpare 
H21 Daniel Attås, OK Tisaren D21 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 
H17-20 Anton Kruuse, KFUM Örebro 

OK 
D17-20 Karin Lindgren, KFUM Örebro OK 

H16 Måns Bergqvist, Garphyttans IF D16 Johanna Berg, KFUM Örebro OK 
H14 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D14 Ella Kruse, KFUM Örebro OK 
H12 Måns Dahlberg, Almby IK D12 Allis Sjödin, OK Tisaren 
H10 Alfred Pihel, OK Tisaren D40 Johanna Nordström KFUM Örebro 
H35 Erik Sundeman, Almby IK D45 Cecilia Svedin, KFUM Örebro OK 
H40 Oskar Arlebo, KFUM Örebro OK D50 Yvonne Franzén, Almby IK 
H45 Albin Arlebo, KFUM Örebro OK D55 Anne Bodin, Almby IK 
H50 Mats Eriksson, Hagaby GOIF D60 Eva Oskarsson, Hagaby GOIF 
H55 Niklas Sander, OK Milan D65 Barbro Isaksson, Ok Tisaren 
H60 Per Bjurström, OK Tisaren D75 Eleonor Grönvall, KFUM Örebro  
H65 Olof Olofsson, Hagaby GOIF   
H70 Lars-Åke Wall, OK Tisaren   
H75 Lennart Lundh, OK Tisaren   
H80 Stig Israelsson, OK Tylöskog   

 
DM-stafett 12/9 2021  Arr: OK Tisaren 

 
Klass Lag Klass Lag 
H21 KFUM Örebro OK lag 1 D21 OK Milan 
H13-16 Almby IK D13-16 KFUM Örebro OK 
HD12 KFUM Örebro lag 2 D35 Lindebygdens OK 
H35 KFUM Örebro OK lag 1 D45 Almby IK 
H45 KFUM Örebro OK lag 1 D55 Hagaby GOIF lag 1 
H55 Garphyttans IF D65 Hagaby GOIF 
H65 Hagaby GOIF   

 
USM 2021 Arr: Falköpings AIF OK 
 Sprint 17/9  
 
Klass / 
Plac 

Löpare Klass 
/ Plac 

Löpare 

H16 / 1 Hannes Mogensen, OK Ravinen D16 / 
1 

Elsa Brandt Domnarvets GOIF 

50 Olle Malm, KFUM Örebro OK 49 Nelly Mårtensson, Garphyttans IF 

63 Rasmus Doering Garphyttans IF 82 Johanna Berg, KFUM Örebro OK 

117 Nils Skymberg, KFUM Örebro OK D15 / 
1  

Frida Hjerne Tumba-Mälarhöjden OK 

H15 / 1 Max Österberg, Gustavsbergs OK 39 Julia Gustafsson, KFUM Örebro OK 

10 Robin Helmersson, OK Tisaren   

33 Viggo Holmberg, OK Tylöskog   

69 Edvin Halldin, KFUM Örebro OK   

61 Alvin Isenström, Almby IK   

70 Viktor Jonhed, KFUM Örebro OK   
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USM Långdistans 18/9 2021 

 
Klass / 
Plac 

Löpare Klass / 
Plac 

Löpare 

H16 / 1 Isak Eskilsson, IKHP Huskvarna D16 / 1 Yrsa Röjgård, OK Kolmåden 

60 Olle Malm, KFUM Örebro OK 44 Johanna Berg, KFUM Örebro OK 

75 Rasmus Doering Garphyttans IF 58 Nelly Mårtensson, Garphyttans IF 

H15 / 1 Ludwig Rosén, Göteborg-Majorna OK   

15 Viggo Holmberg, OK Tylöskog   

36 Robin Helmersson, OK Tisaren   

43 Alvin Isenström, Almby IK   

57 Viktor Jonhed, KFUM Örebro OK   

74 Edvin Halldin, KFUM Örebro OK   

 
USM Distriktsstafett 19/9 2021 
 
Plac  
1 Smålands OF 1 

28 Örebro Läns OF 1 

50 Örebro Läns OF 2 

 
Resultat SM-tävlingar: 
 
Ultralång Senior 11/4 2021  Arr: Västerviks OK 
 
H21  D21  
1 Gustav Bergman, OK Ravinen 1 Alva Olsson, Linköpings OK 

7 Jonatan Gustafsson, KFUM Örebro OK 2 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 

23 Oskar Andrén OK Tisaren 4 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren 

37  Daniel Martinsson, OK Tisaren 17 Linnea Claesdotter Ok Tisaren 

45 Gustav Hindér, OK Tisaren 35 Lovisa Persson, OK Tisaren 

 
Ultralång Junior  7/11 2021  Arr: Snättringe OK 
 

Klass / 
Plac 

 Klass / 
Plac 

 

H20 / 1 Viktor Svensk, St Tuna OK D18 / 1 Sabina Aumo, Kungälvs OK 
3 Valter Pettersson Ok Tisaren 15 Karin Lindgren, KFUM Örebro OK 
H18 / 1 Edvin Nilsson, Långhundra IF   
8 Hugo Örn, KFUM Örebro OK   
24 Anton Kruse, KFUM Örebro OK   

 
SM Knockout-sprint  25/4  2021 Arr: OK Roslagen 
 

D21  H21  
1 Sara Hagström, IFK Gbg Orientering 1 Axel Granquist, OK Ravinen 
9 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 10 Jonatan Gustafsson, KFUM Örebro OK 
10 Lilian Forsgren, OK Tisaren 19 Oskar Andren, OK Tisaren 
25 Andrea Svensson, OK Tisaren 46 Daniel Martinsson, OK Tisaren 
31 Lovisa Persson, OK Tisaren   
46 Anna Hallmen, OK Tisaren   
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SM Långdistans 19/9-2021. Arr: Idefjordens SK, Kvillebyns SK 
 

Klass / 
Plac 

Löpare Klass / 
Plac 

Löpare 

H21 /1 Gustav Bergman, OK Ravinen D21 /1 Sara Hagström, IFK Gbg Orientering 
5 Martin Regborn, Hagaby GOIF 5 Andrea Svensson, OK Tisaren 
22 Jonatan Gustafsson, KFUM Örebro 

OK 
8 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 

H20 / 
1 

Viktor Svensk, St Tuna OK 16 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren 

3 Valter Pettersson, OK Tisaren 20 Lilian Forsgren, OK Tisaren 
24 Melker Forsberg, KFUM Örebro 

OK 
39 Lovisa Persson, OK Tisaren 

38 William Segura, KFUM Örebro OK D20 / 1 Hanna Lundberg, OK Renen 
H18 / 
1 

Edvin Nilsson, Långhundra IF 23 Lovisa Gustafsson, KFUM Örebro OK 

20 Hugo Örn, KFUM Örebro OK D18 /1 Sabina Aumo, Kungälvs OK 
  29 Karin Lindgren, KFUM Örebro OK 

 

SM Medeldistans 28/8–2021. Bodens Bandyklubb OS, I 19 IF, Norrbottens OF, 

Vittjärvs IK, Älvsby IF OK 

 
Klass 
/Plac 

Löpare Klass  
/ Plac 

Löpare 

D21/1 Lisa Risby, OK Kåre H20/1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK 
3 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren 17 Valter Pettersson, OK Tisaren 
15 Lilian Forsgren, OK Tisaren   
17 Andrea Svensson, OK Tisaren H18/1 Edvin Forsberg, OK Ravinen 
26 Lovisa Persson, OK Tisaren 12 Hugo Örn, KFUM Örebro OK 
28 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 40 Emil Larsson, OK Tisaren 
    
D20/1 Hanna Lundberg, OK Renen   
27 Lovisa Gustafsson, KFUM Örebro 

OK 
  

 

SM stafett 29/8–2021. Bergnäsets AIK, Gammelstad IF, Norrbottens OF, OK Renen 

 
Klass / Plac  Klass / Plac  
H21 / 1 St.Tuna OK D21 /1 IFK Göreborg Orientering 
23 OK Tisaren 1 4 OK Tisaren 1 
31 OK Tisaren 2 D20 / 1 OK Renen 
H20 / 1 St.Tuna OK 16 KFUM Örebro OK 
19 OK Tisaren   
23 KFUM Örebro OK   

 
SM Sprint  16/10 2021  Arr: OK Roslagen 
 

Klass / 
Plac 

Löpare Klass / 
Plac 

Löpare 

H21 / 
1 

Isac Von Krusenstierna OK Kåre D21 / 1 Karolin Ohlsson, Järla Orientering 

2 Martin Regborn, Hagaby GOIF 7 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren 
10 Jonatan Gustafsson, KFUM Örebro OK 9 Josefin Tjernlund, OK Tisaren 
13 Oskar Andrén, OK Tisaren 15 Lilian Forsgren, OK Tisaren 
39 Daniel Forsgren, OK Tisaren 22 Andrea Svensson, OK Tisaren 
H20 / 
1 

Samuel Pihlström, OK Landehof 36 Lovisa Persson, OK Tisaren 

8 Valter Pettersson, OK Tisaren D20 / 1 Hanna Lundberg, OK Renen 
14 Melker Forsberg, KFUM Örebro OK 21 Lovisa Gustafsson, KFUM Örebro OK 
33 Linus Malm, KFUM Örebro OK D18 / 1 Boglarka Czakó, Eksjö SOK 
H18 / 
1 

Albin Gezelius, IFK Mora OK 5  Salla Isoherranen, OK Tisaren 
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14 Emil Larsson, OK Tisaren   
 

SM sprintstafett 17/10 2021  Arr: OK Roslagen 
 
1 St Tuna OK 

3 OK Tisaren 1 

16 OK Tisaren 2 

24 KFUM Örebro OK 

 
SM Natt 5/11 2021  Arr: OK Österåker, OK Waxholm 
 

Klass / 
Plac 

 Klass / 
Plac 

 

H21 / 
1 

Gustav Bergman, OK Ravinen D21 / 1 Andrea Svensson, OK Tisaren 

10 Jonatan Gustafsson, KFUM Örebro OK 11 Lovisa Persson, OK Tisaren 
H20 / 
1 

Viktor Svensk, St Tuna OK D18 / 1 Elsa Sonesson, Falköpnings AIK OK 

21 Valter Pettersson, OK Tisaren   
H18 / 
1 

Edvin Nilsson, Långhundra IF   

21 Hugo Örn, KFUM Örebro OK   
41 Anton Kruse, KFUM Örebro OK   

 
Internationella resultat:  EM  Neuchatel Schweiz 
Knock-out-sprint 15/5 2021  
 

Klass / Plac  Klass / Plac  
H21 / 1 Mattias Kyrburz, Schweiz D21 / 1 Tove Alexandersson   
36 Jonatan Gustafsson 31 Lilian Forsberg 

 

Sprint 16/5 2021 
 

Klass / Plac  Klass / Plac  
H21 / 1 Emil Svensk D21 / 1 Tove Alexandersson   
38 Jonatan Gustafsson 59 Lilian Forsberg 

 
Följande tävlingar genomfördes inte 2021: 

DM-sprintstafett  


