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Örebro Läns 

Orienteringsförbunds 

Verksamhetsplan 2020 
Svensk orienterings vision är att vara världens bästa idrott. Med denna vision som grund 

vill orienteringsrörelsen växa och attrahera fler människor, samtidigt som vi vill behålla 

alla dem som redan utövar ”världens bästa idrott”. Vi har också som mål att ha ”världens 

bästa landslag över tid” och våra landslag ska alltid vara med och konkurrera om 

medaljer vid internationella mästerskap. För att locka nya människor, för att behålla 

människor kvar i orienteringsidrotten och för att skapa förutsättningar för världens bästa 

landslag, behövs även arrangemang i olika former i världsklass. 

Örebro Läns Orienteringsförbund (ÖLOF) består av representanter från länets 

orienteringsklubbar. ÖLOF:s syfte och mål är att på distriktsnivå, i styrelse och 

kommittéer, arbeta i enlighet med den verksamhetsplan / inriktning som Svenska 

Orienteringsförbundet (SOFT) har fastställt och som gäller fram till 2025. Den finns i 

sin helhet att finna på SOFTs hemsida på följande adress: 

http://www.svenskorientering.se/forbundsinfo/Verksamhetsplan/ 

 

ÖLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar i enlighet med inriktningen från 

SOFT och följande aktiviteter kommer att genomföras under verksamhetsåret 

2020: 

 

STYRELSEN 

• Fortsätta arbetet med att säkerställa en fortsättning och utveckling av 
Elitgruppen som fortfarande sker i ÖLOF:s regi, i samråd med våra 
förbundsmedlemmar.  

• Stötta ungdomskommittén i sitt viktiga arbete med att behålla ungdomarna i 
verksamheten. 

• Tränga in i ”Trygg idrott” och genomföra de åtgärder som SOFT 
rekommenderar, i samarbete med föreningarna 

• Genomföra den nya klassindelningen vid alla våra tävlingsarrangemang som 
SOFT beslutat om för 2020 och som är utarbetad med ledning av utredningen 
om ”En ny syn på barn- och ungdomsidrott”. 

• Fortsätta att utveckla kommunikationen mellan ÖLOF och föreningarna samt 
bistå som stöd/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och 
näringsliv. 

• Utveckla vår arena ”Skogen” – med tillgång till utrustning, skog och 
kartframställning m.m. 

• I samarbete med vår SISU-konsulent - arbeta för att alla föreningarnas aktiviteter 
ska rapporteras till SISU vilket är av stor vikt för ÖLOF:s ekonomi. 

 

  

http://www.svenskorientering.se/forbundsinfo/Verksamhetsplan/


Örebro Läns Orienteringsförbund 

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se  2 

UNGDOMSKOMMITTÈN 

Att i samråd med föreningarna planera för: 

• Fyrklövertävlingar för nybörjare 

• Arbeta för att erbjuda en serie med parktävlingar efter ”vårstoppet”. Dock helt 

beroende på vilka tävlingar som finns att tillgå. 

• Genomföra samlingar och träningar inför USM i Falköping 

• Inspirera ungdomar 15-16 år att delta i USM 

• Inspirera ungdomar 13-16 år att delta i Distriktsmatchen i början av augusti. 

• Löpande uppdatera och informera om Nerikes Skogskarlars och Pölders 

Ungdomsserie via ÖLOF:s hemsida samt ansvara för att ge respektive ”speaker” 

vid deltävlingarna information om aktuell poängställning. 

• Arrangera resor till Distriktsmatchen, USM och Daladubbeln. 

• Arrangera sammankomster för 13-18-åringar. 

• Att vid behov samordna kombinationslag vid stora stafetter. 

 

ELITKOMMITTÈN 

Under året planeras: 

• Samordna elitträningar (teknikträningar, styrkegympa, Tybblelundshallen, 

distansträningar, sommarträningar), initiera och samordna aktiviteter som 

gynnar elit och ungdom. 

• Utlandsläger 

• Anordna gemensamma träningar för hela distriktet som 10-milaträning, 
Jukolaträning och 25-mannaträning  

• Tävlingsresor till Swedish League och SM 
I uppdraget ingår:  

• Jobba för att Örebro ska bli än attraktivare elitmiljö, aktivt jobba med 

rekrytering (delta på konferenser, utbildningar, tävlingsresor, annonsering i ex 

Skogssport) 

• Aktivt jobba med finansiering (sponsorer, andra projekt som Elitidrott i Örebro 

Län. 

• Samverka med andra intressenter såsom förbundskapten.  
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TÄVLINGSKOMMITTÈN 

Tävlingskommitténs verksamhet beskrivs enklast med ”årshjulet” som visar vilka 

aktiviteter som sker under året. Arbetet innebär främst att stödja de arrangemang som 

genomförs i distriktet samt att vara de lokala föreningarnas kontakt gentemot SOFT. 

 

 

Under året är följande aktiviteter planerade:: 

• Införa och säkerställa att nya/uppdaterade tävlingsregler hanteras. 

• Administrera tävlingsansökningar för 2021 (senast inkomna 31/3) 

• Samordna tävlingsansökningar med närliggande distrikt 

• Skapa och fördela tävlingsdatum för distriktets DM-tävlingar för nästföljande år 

samt tilldela arrangör. 

• Uppdatera tävlingsanvisningar (distrikt) med årets förändringar 

• Godkänna tävlingsrapporter och kontrollera avgifter (löpande under året) 

• Uppdatera distriktsserier i Eventor 

• Godkänna/avslå tävlingsansökningar (31/8) 

• Samordna med SOFT om tävlingsansökningar 

• Närvara under SOFT tävlingskonferens i november 

• Förbereda och genomföra föreningsledarkonferens i Örebro Län 

• Hantera tävlingsstatistik från innevarande år (2020) 

• Inventera och beställa DM-tecken inför 2021 
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KARTKOMMITTÈN 

Kartkommittén arbete under 2020 är planerat att omfatta följande aktiviteter: 

 

• Att genomföra en informationsträff om den nya kartnormen och de justeringar 

som redan gjorts. 

• Återuppta traditionen med en kartomenad kring månadsskiftet maj-juni.  

• Granska nyritade och reviderade kartor för godkännande. 

• Administrera kartregistren för tävlings- och skolkartor.  

• Följa den tekniska utvecklingen inom området kartfrågor. 

• Om det finns önskemål anordna en kartritningskurs. 

 

 
NÄTVERKET NATURPASS 

Nätverket planerar att genomföra två träffar - en på våren och en under hösten där man 

utbyter erfarenheter och sammanställer ”länslistan”.  

Gruppen är viktig för att inspirera och utveckla arbetet med kontinuitet och förnyelse 

samt bibehålla en hög kvalitet.  

Inspirerar de som arbetar med Naturpasset i klubbarna som ofta är ensamma med denna 

uppgift. 

 

SKID-O / MTB-O-KOMMITTÉN 

 

SKID-O 

Verksamhetsplan 2020-2021 

- Fler ungdomar som är ute och tävlar och med på rikslägret Vinter.  

- Deltagande på USM (15 och 16-årsklasser) 

- Juniorer som tävlar på SM och cuper 

- Seniorer som tävlar på SM och internationellt 

- Rullskids-skidoträning ett par gånger under sommarhalvåret  

- Tävling i distriktet (önskemål även från SOFT) (även DM) 
 

MTBO 

- Genomföra ett antal öppna träningsaktiveter. 

- Framställa minst en ny karta för MTB-O. 

- Öka antalet deltagare från distriktet på nationella tävlingar och SM. 

- Få fler klubbar i distriktet att aktivt arbeta med MTB-O. 
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