Rese-PM Daladubbeln 2026 GOF

Fredag

13:00 Samling pa parkeringen mellan Cirkle K och Willys i Sidvedalen (adress Goteborgsvigen
88, Sdvedalen). Avresa 13.15.

De som har bett om upphimtning i Briindiasen behover var pa plats dér 16.00.
Pa végen upp till Falun fordelar vi oss prel. med en buss for HD13+H14 och en for HD15/16+D14.

Kom ihag att ta ledigt fran skolan lite pa em om det behovs.
Vi tar ett middagstopp 45-60 min stopp runt k1 17.
Under bussresan upp talar vi om hur rumsfordelningen ser ut.

Var schyssta mot varandra och umgads girna utanfor rummen i allménna ytor pd hotellet. Men se
samtidigt till att tinka pd andra hotellgister och undvik spring och hing i korridorerna. Detta
giiller hela helgen och blita klider och skor forvaras inne pd rummen.

ca 21.00 ar vi framme vid hotellet, Scandic Lugnet. Vi delar ut nyckelkort och gar till vara rum.
22:30 ar det dags att sldcka och sova i alla rum.

Pé fredagen kan det vara bra att ha med lite kvillsfika d& middagen é&ts vid 17.

Lordag - stafett:

Frukost i Hotellets matsal, vi meddelar tiden for detta under bussresan upp.

Vi dker gemensamt ut i bussarna till arenan som ligger vid Liljanskolan i Boda efter viag 850 mellan
Falun och Svérdsjo, bussen tar ca. 30 minuter. Frdn bussavlastning ar det ca 500 m till arenan.

Forsta start i stafetten dr k1 11.00
Vi ledare kommer att hdmta ut och dela ut samtliga nummerlappar.
Vi dter faltlunch pa arenan, Pastasallad, Allergi/vegetariska alternativ dr bestillda enligt anméilan.

Vi stannar och hejar péd vara kompisar. Vi duschar pé hotellet p4 16rdagen men ta med for att kunna
byta om till rena och torra kléder, innan man aker med bussen, bada dagarna. Dvs inga svettiga eller
smutsiga kldder i bussen. Det kan bli kallt s ta med varma klédder och mdssa!

Nér alla &r i mal och prisutdelningarna varit aker vi tillbaka till hotellet.

Vi umgas och slappar. Om du vill ldmna hotellet, friga en ledare s att vi vet vart ni gar. Meddela
dven samma ledare nér du é&r tillbaka.

Middag dter vi pa hotellet kI 18, och far da information om sondagen. Vi behdver dela upp oss i tva
grupper HD13/14 och HD15/16 da vi ater i tva olika lokaler.

Vi planerar en aktivitet tillsammans pa kvillen, tid och plats for detta meddelas senare. Vi vill att alla
HD13/14 ar med pa detta och HD15/16 &r ocksa varmt vilkomna.

22:00 Laggdags



Sondag

Frukost i Hotellets matsal, vi meddelar tiden for detta under l6rdagen.

Vi dker ut med bussarna till arenan som ligger vid Liljanskolan i Boda efter vig 850 mellan Falun och
Svirds;jo, bussen tar ca. 30 minuter. Beroende pa starttid delar vi upp vilken tid som géller.

De flesta far lottade starttider och nagra kommer att ha seedade starttider och startar sent.

Se till att fA med er all packning pd morgonen och l&dmna in i bussen innan ni gar till arenan, vi
kommer inte tillbaka till hotellet mer.

Det dr langa banor pa sondagen, se till att ha forberett er vil, drick mycket dagarna innan samt fyll pa
med energi direkt efter 16rdagens stafett. Tips &r &dven att ha med sig ndgon energigel eller annan
energi pa langdistansen.

Utklddnadstéavling sondag: Det finns en fotostation pa vig till start pa sondagen. Om man vill vara
med i tdvlingen om bésta utstyrsel gar man forbi fotostationen for fotografering innan man gér till
start. Arets tema 4r: KulTur och féljande saker #r viktiga att beakta:

e att kunna springa i utklidnaden hela banan premieras
o tink hallbarhet och aterbruk
e heltickande klddsel giller inkl upploppet.

Se till att ha med rent, torrt och varmt ombyte till arenan. Vi kommer inte ha mojlighet att duscha
innan vi aker i bussen hem pa s6ndagen sa se till att ha med er kldder for att kunna byta om for
hemresan. Vatklut (eller kallbad) &r alternativ om man har hitta lera och smuts i skogen!

Bussarna rullar sa fort prisutdelningen &r klar och gor ett middagsstopp pé vigen hem. Mer exakt tid
for ankomst till Géteborg fir vi meddela himtande chaufforer senare.
Banlangder

Pé stafetten ar det 3—3,6 km langa banor i véra aktuella klasser.
Sondagens patrull, langdistans ser banldngderna ut séhér:

D14: 6,7 km

H14: 7,0 km

D16: 8,5 km

H16: 9,5 km

Lis igenom tavlings-PM, det finns i Eventor

Allmant
Sjukdom

Ev. sjukdom meddelas sé snart som mdjligt till Linda, Anders eller Erik, se nedan. Vi kan inte
garantera att vi far ihop patruller om det blir avhopp, men det finns en 16parbank och det kan finnas
andra i samma sits sa det brukar 16sa sig pa nagot sétt s att alla &nda far springa.

Avgift

Det ar inte faststilld 4nnu helt vad kostnaden kommer bli men det kommer att landa pa ca 2300 kr.
Det faktureras klubbvis i efterhand.

Avbokning efter att anmaélan stidngt dr mojligt vid sjukdom/skada och medfor avbokningsavgift.

Startavgift for sjélva tavlingarna tillkommer och faktureras direkt till klubbarna frén arrangoren.


https://eventor.orientering.se/Events/Show/52218

Packlista

Vi kommer ju bo pa hotell, sé ni slipper ta med sangklader.

Kompass, SI-pinne, definitionshallare,

OL-kldder, for tva tavlingar

Sakerhetsnalar till nummerlappen

Varma kldder, mdssa, vantar, det kan bli geggigt, kéngor alt stovlar, regnkléader.
Necessér, pyjamas etc

Mellanmal, och eventuellt kvallsmal till fredagen

Utkladningsattiraljer (frivilligt till séndagen)

Energigel eller liknande som kan behdvas pa langdistansen.

Pengar/swish till arenainkdp samt mat pa dit och hemresa

Kontaktuppgifter till lLedare som &r med pa resan

Linda Andersson Lowegren, 070-6072593
Anders Leire, 070-7414745
Erik Brolin, 0737-235529

Sandra Hansson, 0724-026602
Louise Gothfors, 070-7317572
Anna Nordelof, 0765-698257
Metta Uneman, 0721-609545
Claes Davidsson, 070-6934690
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