Blekinge Orienteringsförbund

Anvisningar för Distriktsmästerskap 2023-
Följande DM-tävlingar gäller för Blekinge: Lång, Medel, Sprint, Ultralång, Natt, Stafett

samt Sprintstafett.
En klass har DM-status när minst två löpare (lag) kommer till start. (Gäller ej ungdom)
I ungdomsklasserna HD 10-16 utdelas medalj (oavsett antal startande) till samtliga som fullföljt med placeringar 1, 2, och 3.

I HD35-  utdelas endast 1:a pris, i HD18-HD21 delas även 2:a och 3:e pris ut.

För att få DM-status rekommenderas arrangör att vid behov slå samman klasser så att minst 2 löpare/lag hamnar i samma klass. Beakta dock banlängden så att den inte blir orimligt lång för den äldre löparen. 

Blekinge OF anskaffar och bekostar medaljerna, samt ansvarar även för märkning med klass och disciplin. Graveringen bekostas av BlOF. Senast en vecka innan tävlingen ska arrangören meddela tävlingsansvarig BlOF antalet anmälda per klass.

Individuella DM-klasser:

Vid DM Ultralång är yngsta åldersklass HD18, och vid DM Natt är HD12 den yngsta
För övrigt ska alla åldersklasser erbjudas att delta enligt nuvarande tävlingsregler 

(från HD10 t.o.m. HD80). 
Öppna klasser
Ska finnas vid samtliga DM-tävlingar, utbud motsvarande distriktstävling. Inskolning behövs ej på DM Natt och DM Ultralång. 
Miniknat

Uppskattas av de yngsta. (Behövs ej på DM Natt och DM Ultralång)

Dusch
Bör finnas på gångavstånd från arenan, annars hänvisning till kostnadsfri duschmöjlighet inom rimligt avstånd.

Banlängder och svårighetsgrad:

Vid individuella DM-tävlingar ska banlängder och svårighetsgrad anpassas till nu gällande tävlingsregler och SOFT-anvisningar. 
Beakta att längden på nattbanor bör vara c:a 80 % av normen för dagbanor i motsvarande klass.

Om Ultralång-DM-tävlingen äger rum under den varma årstiden bör banlängderna ligga på en något lägre nivå, än vad tävlingsreglernas anvisningar rekommenderar

DM-stafetten

I inbjudan ska följande klasser finnas:

Ungdomar:

DH12: Sträcka 1 Vit 3 km, Sträcka 2 Grön 2,5 km, sträcka 3 Vit 3 km

Samtliga sträckor raka. Kartskala 1:7 500
Valfri sammansättning.

D16: Sträcka 1 3,5 km Orange, Sträcka 2 3,0 km Gul, Sträcka 3 3,5 km Orange

Str 1 och 3 gafflade, str 2 rak. Kartskala 1:10 000
H16: Sträcka 1 4,0 km Orange, Sträcka 2 3,5 km Gul, Stäcka 3 4,0 km Orange

Str 1 och 3 gafflade, str 2 rak. Kartskala 1:10 000
I samtliga ungdomsklasser får lagen ställa upp med 1-3 löpare på sträcka 2. 

Första löpare i mål växlar över till sträcka 3

Vuxna:
Samtliga banor är gafflade och riktlinjer för banlängder är följande:

D20, D21: samma bana. 3 sträckor. Segrartid 45 min, 30 min, 45 min. 

Sträcka 1 och 3 av typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans. Kartskala 1:10 000
H20, H21: samma bana. 3 sträckor. Segrartid 45 min, 30 min, 45 min. 

Sträcka 1 och 3 av typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans. Kartskala 1:10 000
D20 och D21 startar samtidigt, likaså H20 och H21.
D 135: 3 sträckor. Segrartid 40 min, 30 min, 40 min.
Sträcka 1 och 3 av typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans. Kartskala 1:7 500
H 135: 3 sträckor. Segrartid 40 min, 30 min, 40 min.

Sträcka 1 och 3 av typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans. Kartskala 1:7 500
DH äldre: 3 sträckor. (3 herrar = 180 år, 2 herrar och 1 dam = 170 år, 1 herre och 2 damer = 160 år, 3 damer = 150 år) Segrartid 35 min per sträcka. Kartskala 1:7 500
Propaganda: (Ej DM-klass) Str 1 3,5 km Orange, str 2 3 km Gul, str 3 5 km Svart 

Ingen gaffling Kartskala 1:7 500
DM sprintstafett: 
Genomförs på samma dag som DM-sprint.
2-mannalag och 2 sträckor var. 

Klasser DH12, D16, H16, D21, H21, D45 H45, D60 och H60.
Propaganda (Ej DM-klass) motsvarande H 16 
Segrartid ungdom 12 min, vuxna 15 min per sträcka.

Övrigt:

Om det är sportsligt möjligt ska även deltagare från arrangörsföreningen kunna delta.
