y

Nulage 2026
65+

i 4




Om presentationen

All data ar hamtad fran Eventor (tavlingsverksamheten 2025) och IdrottOnline (utévare
2026)

Materialet visar nulaget 2025 for tavlingsverksamheten och nulaget 2026 for antalet

utovare.

Materialet visar bland annat utvecklingen éver tid, andelen kvinnor respektive man,

andelen 65+ av det totala antalet, andelen 65+ irespektive distrikt, aktivitetsniva

Begreppet utovare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet
utdvare bygger pa orienteringsforeningarnas tilldelning avrollen utdvare (aktiviidrott)
for sinamedlemmar. For att tilldelarollen utévare kravs att medlemmen uppfyller de
krav pa aktiviidrott som Riksidrottsféroundet definierat. Antalet utévare ar alltsa inte
detsamma som antalet medlemmar. Det ar respektive férening som avgéromen

medlem ar aktiviidrott.
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Satsningen pa malgruppen 65+
g\:ieeﬁléring

Under 2025 och 2026 fick idrottsrorelsen sarskilda medel franregeringen for att gora
satsningar pa malgruppen 65+. Alla specialidrottsféoround fick mojlighet att gora
speciellasatsningar. Cirka 20 férbund och cirka 10 RF SISU-distrikt deltog dessutomii
Riksidrottsforbundets olika pilotprojekt.

Avenunder 2026 och 2027 finns sarskilda medel avsatta fér satsningar pd malgruppen

65+. Summan ar dock betydligt mindre an féregaende period.

Bakgrunden till satsningarna handlarikorthet om en férandrad demografimed en

storre andel aldre i framtiden.

Inom orienteringsidrotten har bland annat Rehns BK fran Bollnds gjort egna satsningar
under flera ar och varit framgangsrika genom att lyckas 6ka antalet medlemmar fran

malgruppen. Under 2026 har Rehns BK projektmedel fran Allméanna Arvsfonden for att

sprida sina erfarenheter till fler foreningar. '
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Beraknad befolkningsforandring
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Befolkningsframskrivning, andel per aldersgrupp
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Nuldge malgruppen 65+
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11884 utdvare 65+ (1juni2026) varav 7 777 man (65 %) och 4107 kvinnor (35 %)
Antalet utovare 65+ utgor16 procent av det totala antalet utdvare

5 013 unika startande 2025 var 65+ varav 3508 man (70%) och 1505 kvinnor (30%)
Antalet unika startande 65+ utgor 15 procent av det totala antalet unika startande

De unika startande 65+ gjorde tillsammans 80 125 tavlingsstarter 2025 vilket utgor19

procent av det totala antalet starter

56 627 starter gjordes avman 65+ (71%) och 23 498 starter gjordes av kvinnor 65+ (29
%)
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Antal utovare per alder 2026
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Antal utovare per alder 2026, Sverige
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Andel utovare 65+per distrikt
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Andel utovare 65+ per distrikt 2026

< > 2 > > & > > Q> > o 3 > > > > ' > > > o > 7
& ) (\Qﬁ & & & S o & ¢ & & & & \\o\@ o & & & & & & & 5 &8
& 53 P S & & RO & & 2 & S & & S & & S & S & & o o
E5 2 © & © 29 S & & B S & N Q & o & & o
& & © & N < o o & h 5 & & 5 <&
<° é\b f—Pb KG & R }(\% o~



»

Konsfordelning
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Andel utdvare per alder och kon 2026, Sverige
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Unika startande

Antal unika startande per alder 2025
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Andel unika startande per alder och kén

Svensk
Orientering

Andel unika startande per alder och kén 2025, Sverige
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Andel unika startande per distrikt
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Andel 65+ unika startande per distrikt 2025
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Antal starter

Svensk
Orientering

Antal starter per alder 2025
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Andel starter per alder och kon

Andel starter per alder och kdn 2025, Sverige
Andel K me starter e Andel M me starter
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Andel starter per distrikt

Svensk
Orientering

Andel starter 65+ per distrikt 2025

e
O @ @ > o AR o @
N N & ebz R & o &Q} N X
< O

&

Ca
%o
(4



(%

Antal starter per person och alder
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Antal starter per person och alder 2025
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KONTAKT

Lasse Greilert
lars.greilert@orientering.se




