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— Ordforanden har ordet

Ny verksamhetsberattelse.
Nytt ar. Och vilket ar det varit!

Ja, vilket turbulent ar det har varit.
Skogsbrander, regeringskris och en
blagul fotbollsfest... och ett Orienter-
ingssverige som nastan lyckades ros-
ta fram Tove Alexandersson till ett
Jerringpris efter &nnu ett makaldst ar
for Borlangeldparen (aven om sjalva
Idrottsgalan agde rum 2019).

Ja, mycket har hant ute i den stora vida
varlden under 2018. Men aven den vast-
gobtska orienteringsvarlden har haft sina
minnesvarda stunder. VM-guld i PreO,
flera SM-medaljer, inférande av sprint-
stafett pd DM, lansering av Vastgota-
toppen, ny satsning pa 13-14-aringarna
och ett hejda till Jonas Hagstrébm och
konfalagret i Tiarp (stort tack till dig Jo-
nas for alla harliga ar som konfirmation-
spréast!). Konfalagret kommer saklart att
fortsatta under 2019, men med ett an-
nat uppldgg och en ny lagerplats.

Viktigt att lyfta fram verksamheten
Detta &r andra aret nu som férbun-
dets verksamhetsberattelse ser ut pa
det har sattet - med fler bilder och
mer berattande texter. Och det tyck-
er jag ar viktigt. Det ar viktigt att all
den fantastiska verksamhet som bed-
rivs inom férbundets ramar lyfts fram.
Inte minst fér att visa féreningarna och
dess medlemmar vad féreningsavgift-
erna gar till (notera att en ekonomisk
redogorelse for 2018 ligger pa hemsi-
dan), men framfor allt for att visa upp
den gladje och det engagemang som
finns. Alla de otaliga timmar som vara
unga ledare ldgger ner pa att skapa
ldgerverksamhet, dar ungdomar gar
frdn att vara framlingar till att bli bé&s-
ta vanner inom loppet av nagra veckor.
Alla kommittéledamoter som bidrar till
att géra vara tavlingar mer kvalitativa,
och alla vastgdtar som deltar pd dessa
arrangemang. Alla de projekt som far
Ungotekets deltagare att ldra sig var
sport bakom kulisserna. Och givetvis
forbundets personal som &r spindeln
som haller ihop nétet.

Listan kan géras 1&ng, och jag haller
tummarna fér att denna verksamhets-
berattelse i basta fall inspirerar dig till

att nyttja ndgra av alla aktiviteter, ut-
bildningar och métesplatser som finns.

Krafttag for framtida utveckling
Styrelsen har under 2018 dgnat manga
och langa diskussioner at att fundera pa
hur orienteringsrorelsen i Vastergotland
kan bli annu battre. Férbundets vision
ar att vara Sveriges basta orienterings-
distrikt, men vad det innebar ar inte
skrivet i sten. VOF kommer att fortsatta
verka for att all verksamhet inom dis-
triktet ska halla hog kvalitet, oavsett om
det galler kartor, ungdomsaktiviteter,
utbildningar eller nagot annat. Dar har
bade funktionarer och kansliet en viktig
roll.

Framover kommer ett krafttag goras
for att leva upp till svensk idrotts ge-
mensamma Vvision, Strategi 2025. Det
kommer bland annat innebara mer
fokus pa att skapa en jamstalld och in-
kluderande idrott med ett engagerande
féreningsliv som bas.

Jag ser speciellt fram emot att fol-
ja Ungotekets utveckling nu nar det
haller pa att spridas till 6vriga Orien-
teringssverige. Att involvera fdrenin-
gens ungdomar i det bakomliggande
arrangemangsarbetet tror jag ar ratt
vag att ga om man vill utvecklas &ver
generationsgranserna.

Vi ses i skogarna!

JOHAN TORNROTH
Ordférande Vastergotlands OF




DM med sprintstafett som arets nyhet

2018 var aret da sprint-
stafett inférdes som
DM-disciplin och natt-DM
tvingades stélla in pa grund
av stormvarning.

Det inledes i maj med Skene SolS som
pd samma dag genomfdrde sprint-
DM bade individuellt och stafett med
bara ndgon timmes mellanrum i tva
olika narliggande omraden inne i
Skene. Det var forsta gangen for ett
DM i sprintstafett. Du tavlade i lag om
tva och sprang tva strackor var. Tufft
arrangdérsmassigt men Skene |6ste
uppgiften mycket bra. 444 st deltog
individuellt och 310 st pa stafetten.

| slutet pa augusti sa var det medel
och stafett som avgjordes vi Ska-
ra Sommarlands Camping med IK
Gandvik och Lidképings VSK som ar-
rangdr. Uppskattad tavling med nara
till allt: boende, parkering och arena.
Snabbldépt terrang men som kravde
fartanpassning. 765 deltagare pa me-
del och 139 lag stéllde upp pa stafet-
ten.

Aterigen var det Skene SolS, men nu
tilsammans med OK Mark, som var
vardar. Dock blaste natt-DM bort da
en hotande storm &ver Vastsverige
var pa vag in och alla uppmanades
att inte ge sig ut pa vagarna. D& togs
det ratta beslutat att stalla in tavlin-
gen. Tyvarr fanns det ingen annan

DM Sprintstafett 20 maj

D21 OK Skogshjortarna 1
1. Therése lvarsson
2. Karin Thern

H21 Hestra IF 1
1. Filip Grahn
2. Johan Térnroth

D14 OK Skogshjortarna 1
1. Agnes lvarsson
2. Ebba Thern

H14 IF Hagen 1
1. Liam Johansson
2. Erik Gullbrand

Solen sken nar Skene SOIS bjéd in till distriktets forsta distriktsméasterskap i sprintstafett, en

tavlingsform som de flesta verkade tycka var bade rafflande och rolig. Foto: Anna Kindlundh

tavling senare pa aret som kunde
ersatta. Lang-DM kunde arrangeras
pd sdndagen utan stdrre paver-
kan av stormen. Tuffa o utslagsgiv-
ande banor korade vardiga vinnare
bland de 606 deltagarna. Trist for
arrangérerna att inte kunna genom-
fora natten. De fick ocksa lagga extra
jobb att fa till banorna pa langdistan-
sen efter att forutsattningarna hade
andrats sent.

Vad géaller DM fér dvriga grenar sa
genomfordes PreO i samverkan med
Ovriga Vastsvenska distrikt med
Kungalvs OK som arrangor i mitten
pa juni.

D100 Ryda SK 1
1. Therése Andersson
2. Kerstin Andersson

H100 Trollh&dttans SOK 2
1. Bjorn Kristiansson
2. Patrik Svantesson

D20 Trollhattans SOK 1
1. Malin Kristiansson
2. Ida Kristiansson

H20 Markbygdens OK 1
1. Olle Soérgvist
2. Olle Bergstedt

D16 Falképings AIK OK 1
1. Moa Skoog
2. Elsa Sonesson

H16 IF Hagen 1
1. Anton Carlsson
2. Johan Martensson

D12 OK Skogshjortarna 1
1. Klara Eberlén
2. Stina Thern

H12 Vanersborgs SK 1
1. Gabriel Hogedal
2. Liam Hogedal

D80 Vanersborgs SK 1
1. Jenny Nyman
2. Emelie Svalin

H80 Vanersborgs SK 1
1. Robert Enbom
2. Tommy Andersson

H120 Ulricehamns OK 1
1. Christer Mannfolk
2. Magnus Andersson

D140 IK Ymer 1
1. Britt Rangert
2. Gunnel Svensson

H140 OK Orinto 1
1. Torbjoérn Wikstrom
2. Carl-Henry Andersson

Trollhadttans SOK arrangerade en
deltavling i Svenska Cupen i MTB-O
i slutet pa maj som ocksa gallde som
DM for Vastergdtland i sprint och me-
deldistans.

MAGNUS SODERVALL

DM sprint 20 maj

D21 Hanna Lindstrém, OK Tranan

H21 Erik Classon, OK Orinto

D20 Ida Kristiansson, Trollhattans SOK
H20 Eskil Trygg6, Trollhdttans SOK

D18 Ebba Hjertberg, Hestra IF

H18 Axel Olsson, IF Hagen

D16 Elsa Sonesson, Falképings AIK OK
H16 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
D14 Sara Ohlin, OK Tranan

H14 Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK
D12 Stina Thern, OK Skogshjortarna

H12 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D10 Ida Ivarsson, OK Skogshjortarna
H10 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D35 Therése lvarsson, OK Skogshjortarna
H35 Kristjan Laas, OK Skogshjortarna
D40 Linnéa Backstrom, Hestra IF

H40 Robert Enbom, Vénersborgs SK
D45 Ulrika Kindlund, OK Tranan

H45 Tommy Andersson, Vanersborgs SK
D50 Suzy Larsson, OK Skogshjortarna
H50 Bjorn Kristiansson, Trollhdttans SOK
D55 Lena Eriksson, Elfsborg SOK

H55 Andres Laas, OK Skogshjortarna
D60 Inger Westerberg, IF Hagen

H60 Joérgen Ivarsson, Hestra IF

D65 Britt-Marie Larsson, SOK 68

H65 Lars Hogedal, Vanersborgs SK

D70 Barbro Bérjesson, OK Skogshjortarna
H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Ake Gatelid, OK Skogshjortarna
D80 Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK
H80 Ingemar Holmberg, IF Hagen

DM stafett 26 aug

D12 Vanersborgs SK 1
1. Ida Andersson

2. Ida Sylvan

2. Maja Nyman

2. Elvira Ahlund

3. Andrea Enbom

H12 Vanersborgs SK 1
1. Gabriel Hogedal

2. Johannes Andersson
2. Vilgot Ahlund

3. Liam Hogedal

D14 OK Tranan 1
1. Lisa Ostensson
2. Emilia Elverlind
3. Sara Ohlin

H14 Hestra IF 1

1. Albin Sundstrém
2. Filip Ingemarsson
2. Melker Sundstrém
3. Tom Weihart

D16 Falképings AIK OK 1
1. Vera Pettersson

2. Moa Skoog

3. Elsa Sonesson

DM medel 25 aug

D21 Elin Classon, OK Orinto

H21 Filip Grahn, Hestra IF

D20 Alice Aroneng, Hestra IF

H20 Felix Axelsson, Markbygdens OK

D18 Moa Alsio, IF Hagen

H18 Axel Olsson, IF Hagen

D16 Lisa Akesson, Markbygdens OK
H16 Johan Martensson, IF Hagen

D14 Hanna Alsio, IF Hagen

H14 Ludvig Hedstrém, OK Skogshjortarna
D12 Stina Thern, OK Skogshjortarna

H12 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D10 Ebba Eberlén, OK Skogshjortarna
H10 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D35 Maria Sahlén, IF Hagen

H35 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D40 Annika Westh, Mullsjo SOK

H40 Andréas Thern, OK Skogshjortarna

H16 IF Hagen 1

1. Anton Carlsson

2. Johan Hedman

2. Linus Ahlén

2. Malin Kindbom

3. Johan Martensson

D20 Falkdépings AIK OK 1
1. Alma Vilhelmsson

2. Alva Sonesson

3. Tindra Hjort

H20: 1) Mullsjé SOK 1
1. Hugo Stréom

2. William Lundstedt
3. Alfred Pettersson

D21 Trollhattans SOK 1
1. Josefine Kristiansson
2. Ida-Maria Svensson

3. Elvira Bjorklund

H21 Hestra IF 1

1. Johan Térnroth
2. Markus Larsson
3. Filip Grahn

D120 Hestra IF 1

1. Johanna Sundstrém

2. Sara Aberg

2. Maria Ingemarsson

3. Maria Krafft Helgesson

H120 Hestra IF 1

1. Johan Ingemarsson
2. Fredrik Sundstrom
2. Fredrik Plumppu
3. Jan Hilding

D150 IF Hagen 1

1. Maria Bogren

2. Maria Widmark
2. Lena Reisen

3. Inger Westerberg

H150 Istrums SK 2

1. Lasse Karlsson-Lod
2. Jan Albertsson

2. Krister Karlsson

2. Tony Larsson

3. Tony Gustavsen

D180 Bredareds IF 1
1. Gunilla Larsson

2. Evy Gabirielii

3. Ing-Marie Aroneng

H180 IF Hagen 1
1. Lars Holmberg
2. Uno Magnusson
3. Johan Lindgren

H210 OK Orinto 1

1. Torbjérn Wikstréom

2. Ingemar Lindblom

3. Carl-Henry Andersson

DM lang 23 sept

D21 Karin Thern, OK Skogshjortarna
H21 Erik Classon, OK Orinto
H20 Victor Helgesson, Hestra IF

D18 Alva Sonesson, Falkopings AIK OK

H18 William Lundstedt, Mullsjo SOK

D16 Vera Pettersson, Falkdpings AIK OK
H16 Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
D14 Ebba Thern, OK Skogshjortarna
H14 Ludvig Hedstrém, OK Skogshjortarna
D12 Irma Westh, Mullsjé SOK

H12 Liam Hogedal, Vénersborgs SK
D10 Nikki Weihart, Hestra IF

H10 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan
D35 Sandra Laas, OK Skogshjortarna
H35 Kristjan Laas, OK Skogshjortarna
D40 Johanna Sundstrém, Hestra IF
H40 Andréas Thern, OK Skogshjortarna
D45 Jenny Nyman, Vanersborgs SK

D45 Ulrika Rundblad, Frammestads IK
H45 Johan Ingemarsson, Hestra IF
D50 Agneta Berlin, Trollhattans SOK
H50 Jan Hilding, Hestra IF

D55 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H55 Peter Cederberg, Vanersborgs SK
D60 Inger Westerberg, IF Hagen

H60 Ulf Palmér, Ulricehamns OK

D65 Britt-Marie Larsson, SOK 68

H65 Bo Herdersson, Markbygdens OK
D70 Kajsa Toftén, Hjobygdens OK
H70 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Kenneth Ivehag, Frammestads IK
D80 Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK
H80 Ingemar Holmberg, IF Hagen

H45 Tommy Andersson, Vanersborgs SK
D50 Agneta Berlin, Trollhattans SOK
H50 Patrik Svantesson, Trollhattans SOK
D55 Kristin Hansson, Markbygdens OK
H55 Peter Cederberg, Vanersborgs SK
D60 Eva Rabe Magnusson, IF Hagen
H60 Jerker Netz, Trollhattans SOK

D65 Gunilla Hogedal, Vénersborgs SK
H65 Rune Larsson, OK Skogshjortarna
D70 Eva Alsin, IK Ymer

H70 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna
D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Lennart Hoije, OK Skogsstjarnan
D80 Vivi-Anne Bylund, Rydboholms SK
H80 Sten Hjelm, OK Tranan

DM i MTB-
Orientering

Foéljande personer blev distrikts-
mastare i MtbO medel nédr DM
arrangeras av Trollhattans SOK i
samband med Svenska Cupen # 2,
27 maj 2018:

D21: Elvira Larsson, Ryda SK

H21: Johan Hellman, Vanersborgs SK
H16: Linus Backlund, Trollhattans SOK
D12: Klara Eberlén, OK Skogshjortarna
D40: Martina Lindberg, IK Ymer

H40: Daniel Olsson, Dalsjofors GolF
D50: Suzy Larsson, OK Skogshjortarna
H50: Magnus Aasa, OK Kullingshof
H60: Bo Herdersson, Markbygdens OK
H70: Claes-Goéran Lundberg, Ulrice-
hamns OK
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En av de vigvalsstrdckor som H60-akarna
méttes av under DM i MtbO i Trollh&ttan.
(Kartklipp frén Livelox)

SM MTB-
Orientering

SM i MTBO arrangerades i Lug-
net, Falun. Féljande deltagare fran
Vastergdtland i senior- och juniork-
lass har varit med:

2018-06-09 MtbO, SM lang
H21, 24 970 m: 1) Marcus Jansson,
Garphyttans IF, 2.08.43, 5) Marcus
Wadell, Ulricehamns OK, 2.22.05,
15) Martin Schagerlind, Trollhattans
SOK, 2.47.19.

2018-06-10 MtbO, SM medel
H21, 9 020 m: 1) Hans Jorgen Kvale,
Hadeland OL, 49.31, 5) Marcus
Wadell, Ulricehamns OK, 53.37, 17)
Martin Schagerlind, Trollhattans
SOK, 1.08.55.



Skogshjortarna tog
hem premiaren av

Vastgotatoppen
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VASTGOTATOPPEN

| &r var Team Sportia League tvunget att byta namn och i samma veva gjordes koncep-
tet med en distriktstackande liga for ungdomar enklare och tydligare. Ny logotyp, nytt
upplagg och nytt namn: Vastgdtatoppen.

Malet &r detsamma, att prisa dis-
triktets mest framgangsrika klubb
baserat pa antalet starter i ung-
domsklasserna. Dessutom har varje
enskild ungdomsklass sin liga. 2018
blev distriktets éverlagsna segrare i
Vastgdtatoppen Klubb, OK Skogs-
hjortarna. Med 421 poang till tvaan
mosade man allt motstdnd och
hade avgjort segern redan innan
sista deltavlingen. Nagonting hade
hant.

Riktad satsning mot toppen

De senaste aren har Hjortarna inte
varit battre &n sjua och fér tre ar
sedan i 2015 &rs upplaga fanns man
inte ens med topp tio. S& har sager
en eldsjal av flera i Skogshjortarna,
Andreas Thern:

- Vi har haft som mal att vara man-
ga pad just de tavlingar som ingar i
Vastgotatoppen. Vi tranare har gar-
na sett att om ungdomarna ska sp-
ringa nagon tavling sa ar det de héar
tavlingarna de ska springa. Jag tror
egentligen inte vi &r s@ mycket bat-
tre an andra klubbar men vi har gjort
nagot de inte gjort och det &r en rik-
tad satsning mot Vastgodtatoppen.
Sen bussen som vi bokat saklart &r
aven en stor faktor.

Hjortarna har infér nagra av tavl-

Vastgdtatoppen avgjordes i tre olika klasser:

Klubb, Ungdom och Méstare.

Segrare Vastgoétatoppen UNGDOM
D14 Ebba Thern, OK Skogshjortarna
H14 Ludvig Hedstrom, OK Skogshjortna

ingarna i ar hyrt en stor buss som gar
till tavlingarna dar barn, ungdomar
och nya medlemmar har fértur. Det
var nagot som boérjade redan for tva
ar sedan da Lennart Halsjd ordnade
en buss till Orintos vartavling och
idén fick faste och har upprepats sen
dess.

Fokuserar pa gemenskap
Thern fortsatter:

- Det &r ju manga ledare som kom-
mit fram och sagt just det “shit ni
kommer ju med en hel buss till tavl-
ingarna” och da tanker jag att det kan
ni gdéra med, sa svart borde det inte
vara. Egentligen kanske vi inte lockar
fler nya medlemmar pa det men det
skapar en gemenskap och ett sam-
manhang som goér att man stannar.
P& samma satt som lager &r viktigt
att ungdomarna far aka pa.

Och just det d&r med gemenskap
och att f4 med manga har varit en
viktig sak fér ungdomsledaren An-
dreas Thern.

- Det har alltid varit fokus pa bred-
den och inte toppen, det & genom
bredden vi bygger topp och aven
bredden som gjorde att vi vann Vast-
go6tatoppen 2018. Klubben satte re-
dan fér fem ar sedan upp tydliga mal
att jobba mot och ett av de mest
grundldggande har varit att “ar 2019

2. Hestra IF

4. IF Hagen

D16 Elsa Sonesson, Falképings AIK OK

H16 Lukas Larsson, OK Skogshjortna

Segrare Vistgdtatoppen MASTARE

D18 Ebba Hjertberg, Hestra IF
H18 Axel Olsson, IF Hagen

D20 Alice Sédervall, IK Gandvik
H20 Victor Helgesson, Hestra IF
D21 Ida Willén, Falképings AIK OK

H21 Erik Classon, OK Orinto

N

6 Maj

20 maj

20 maj

25 augusti
26 augusti

9 september
23 september

3. Ulricehamns OK

5. Trollhattans SOK

ska vi ha minst tre killar och tre tjejer
i varje aldersklass som tar sig runt en
DM-stracka”, det ar ingen klubb vad
jag vet som klarat det och vi kanske
inte goér det heller men vi ska férsoka.
Foér att skapa bredd finns tydli-
ga traningsgrupper: vit/gul/orange
baserat pa alder som har tréaningar
aret om. Fér de minsta finns en gréon
grupp eller skogsaventyret som bru-
kar kdras i tvd omgangar om aret.
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Skogshjortarna firade segern i Vastgdtatoppen
med uppskattat tartkalas i klubbstugan.
Foto: Johan Térnroth

Topp 5 Vastgotatoppen KLUBB
1. OK Skogshjortarna

1888 poang
1467 poang
1201 podng
190 poang
1110 poang

Deltavlingar i Vastg6tatoppen 2018

Ulricehamns OK, Medel

Skene SolS, DM Sprint

Skene SolS, DM Sprintstafett
Gandvik/Lidképing, DM Medel
Gandvik/Lidkdping, DM Stafett
OK Skogshjortarna, Lang

OK Mark/Skene SolS, DM Lang

Viktigt att fa med féraldrarna
| jobbet med att fa bredd lyfter Thern
fram familjerna som en viktig faktor:

- Mdnga av de som skapat bredden
ar familjer, alla har inte nddvéandigtvis
varit orienterare fran bdérjan men far
man med foraldrarna och kan engag-
era de har man mycket gratis.

Och det dar med att engagera folk
att jobba idéelt &r inte alltid sa |att.

- Klart ibland &r det mycket att gora
och ett stort ansvar. Upplever att det
finns en trend i samhallet att man inte
ska tacka ja till saker p.g.a stress men
&r man flera som hjalps at blir det inte
lika mycket for den enskilda. Fokus bor
ligga pa det positiva effekterna som att
det berikar att fa géra nagot fé6r ung-
domar. Sen nér jag hér runt med andra
ledare i olika klubbar runt om i landet
sa &r det manga som har ledarbrist
och vi har turen att ha eldsjalar. En sén
som Lennart Halsj® som lagt ner hela
sin sjal i klubben och vi &r madnga som
ar tacksamma for det han gér och har
gjort for klubben.

Vinner OK Skogshjortarna
Vastgotatoppen dven 2019?

- Ja men det siktar vi absolut pa. Vi
kommer kora ett liknande upplagg
som tidigare med buss och styra vara
ungdomar mot de tavlingar som ingar.
Sen tycker jag personligen att stafet-
ter &r nadgot av det viktigaste fér att
ungdomarna ska fa kanna lagkansla,
samarbeta och jobba tillsammans mot
ett mal. Dar far dven alla chans att vara
med och kan dela gladjen. Vi satsar
mot att ha med lag pa ungdomskavlen
vid 10Mila och ulOMila som de framsta
stafetterna.

Jag tackar Andreas Thern for in-
tervjun och att han ville dela med sig
av sina tankar kring Skogshjortarnas
framgangar i Vastgdtatoppen. Férhop-
pningsvis kan hjortarna inspirera och
skapa konkurrens i framtiden fér en
bred ungdomsidrott i vastergdtland.

JOHAN LARSSON

T ol e e A

OK Skogshjortarna var d&ven med i Ungoteket
2018 och genomférde dér en masstartstraning.

Haren var som alltid pa plats pa Ungdomens
10-mila. H&r gér hen sig startklar! 9

L

Topp 10-platser for flera
vastgoétalag pa Ungdomens 10mila

Pa ett torrt och varmt falt vid Tisslarodjan éster om Go-
tene, avgjordes arets Ungdomens 10-mila.

Sommarens hetta hindrade inte hun-
dratals ungdomar frdn hela Norden
att gbéra upp i de tre stafettklasser-
na. Som alltid i detta sammanhang
var stamningen hég nar det var
dags for en av arets hodjdpunkter
for orienterande ungdomar. Férvan-
tan, nervositet och gladje hangde i
luften.

Vanersborg 7:a i den yngsta
klassen

De yngsta, HD12 var foérst ut. Sma
grupper med |6pare gick runt arenan
och férberedde sig tillsammans med
sina ledare. De fick tips och rad av
aldre och mer erfarna klubbkompis-
ar. Nar det var dags fér nastan 100
lag att ge sig ut i skogen reste sig
haret, i alla fall p& mina armar. Tret-
ton vastgodtalag kdmpade sig gen-
om de fyra strackorna. Snabbast av
dem var Vanersborgs SKs ena lag.
En sjundeplats for dem!

| damstafetten stallde fem vast-
gotalag upp bland de 64 startande
lagen. Falkdépings AIK OK lyckades
inte fullt ut férsvara segern fran
2017, men en sjatteplats ar jattebra.

IF Hagen lyckades bast i HD18,
bland de sju vastgdtalagen med en
sjatteplats. Sjuttiotva lag startade i
den klassen.

Valorganiserat arrangemang
Alla |6pare fick en jattefin resa i Kly-
ftamo-terrangen. Tack arrangdrsk-
lubbarna, Istrums SK, Mariestads
FK, OK Amne, OK Klyftamo, OK
Skogsstjarnan och SOK Traff for ett
valorganiserat och trevligt Ungdo-
mens 10-mila, 2018!

| ar, 2019, drar vi séderut da
Horreds SK, OK Mark, OK Raven och
Skene SolS star fér arrangemanget.

JOHANNA HALLQVIST

Givande diskussioner pa Métesplatsen

| slutet av november arrangerade
VOF Mbtesplatsen i Vara med ett
50-tal deltagare uppdelat i tre in-
riktningar. Stora delar av dagen gick
at till att diskutera och att lyssna till
olika forelasare. Kartgruppen gick
igenom manga kartfrdgor och en del
kring den nya kartnormen for sprint.

For ungdomsledarna 1ag fokus
pd feedback och ledarskap men de
hann dven med att gd igenom grun-

derna till att rekrytera fler till orien-
teringen.

Fér de som valt férening och ar-
rangemang diskuterades bland an-
nat idrottens strategi 2025 med
breddfrdgor pa trdning och tavling.
En uppskattad dag med nya mébéten
och erfarenheter att ta med sig hem
till féreningen.

SOFIA GUMAELIUS
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Avensorn O-CAMP &r ett orienterings-
l&dger méter de deltagande ungdomar-
fa manhga olika sorters utmaningar. Till
exempel att springa genom roeckringar.
y [Foto:O-CAMP-ledarna

Lagerplats: Stromma
Naturbruksgymnasium, Satila
Datum: 18-21 juni

Antal deltagare: 174 st
Lagerledning:

Ivar Sorqvist, Markbygdens OK
Alice Aroneng, Hestra IF

Arvid Hammar, FK Herkules

Skojigheterna duggade tatt pa O-CAMP

O-CAMP lockade 174 deltagare och klubbledare till skogarna omkring Satila i Marks
kommun. Temat for arets lager var detektiv, vilket vavdes in i flertalet av aktiviteterna.

O-CAMP 2018 arrangerades pa
Strébmma  Naturbruksgymnasium i
Satila den 18-21 juni. Lagret lockade
174 deltagare och klubbledare fran
framst Vastergodtland och Géteborg,
men &ven ungdomar frdn Smaland
och Bohuslan-Dal fanns represen-
terade.

Deltagarna anldnde pd& manda-
gen taggade infér det 4 dagar 1an-
ga lagret, spackat med traning, spex
och lek. Detektiv var temat for arets
O-camp vilket vavdes in i de flesta
av lagrets aktiviteter. Deltagarna in-

ledde lagret med en sprint-stafett
i lag dar man vid varje vaxling fick
en sammarbetsdévning att 16sa. Un-
der incheckningen sa holl dven Un-
goteket aktiviteter for deltagarna.
Pa tisdagen var det dubbel tranings-
dag dar deltagarna férst sprang en
SM-traning vid Sétilas elljusspar. Pa
eftermiddagen deltog O-camp i OK
Ravens tavling minitjoget, en sprint-
stafett vid Lygnerns strand.
Onsdagen bjod férst pa en mo-
mentbana vid Skene Sois klubbstuga
och efter det fick deltagarna tillsam-

mans i lag springa en bana med olika
stationer och utmaningar. Pa kval-
len var det sedan dags fér det arliga
disc-O-t som holls i Strdmmas gym-
nastiksal.

Sista dagen fick deltagarna i sam-
ma lag som pd mandagen och ons-
dagen springa en tuff hinderbana i
skogarna runt Strémma. Veckan bjoéd
utdver detta pa bl.a. sdpalekar, moss-
fotboll och en massa roliga lekar och
spex.

O-CAMP-LEDNINGEN

Aktiv 13.14 - stor nyhet 2018!

Vastergdtlands OF fortsatter att satsa pa ungdomarna i
distriktet och 2018 lanserades Aktiv 13.14.

Redan i slutet av 2017 s6kte och er-
holl Vastergdtlands OF extra medel
for att satta stdrre fokus pa orien-
terande 13-14 &ringar i distriktet. Det-
ta ledde fram till att en Aktiv 13.14
verksamhet sag dagens ljus under
2018.

Aktiv 1314 fungerar liksom VOJS
sasom att deltagarna anmaéler sig till
varje enskild aktivitet och uppslut-
ningen har varit mycket god. Varen
inleddes med tva traningsdagar, en i
Bredared den 18/3 och en i Skévde
den 7/4. Den sistnd&mnda avslutades
med bad pd Arenabadet. | slutet av
maj var det ett antal 13-14 aringar
som representerade Vastergodtland

pd Unionsmatchen och vid O-rin-
gen i Ornskéldsvik var det sedan
dags fér en ny samling. Arets kanske
storsta handelse for det har ganget
var Gotalandsmasterskapen i Eksjo
10-12/8, da man ingick i en mycket
stor gul-svart trupp tillsammans med
USM-truppen och VOJS. Daladubbel-
nresan i mitten av oktober utgjorde
den avslutande aktiviteten for Aktiv
13.14.

Sammanfattningsvis har det har
premidraret av Aktiv 1314 varit
framgangsrikt och verksamheten
kommer fortsatta framover.

MAGNUS SUNDMARK

Over 150 pa utbildningshelgen

Utbildningshelgen har blivit en viktig tradition i férbundet
och VOF ser hela tiden 6ver hur den kan utvecklas.

Arets utbildningshelg hade en lite
annan inriktning &an tidigare ar. Nagra
av utbildningarna har lyfts ut och
genomfors vid andra tillféllen. Detta
gallde kartritnings- och ungdomsle-
darutbildningen. | stallet var ung-
domarna som &r med i Ungoteket pa
plats och deltog pa tre utbildningar.
De fick lara sig om att arrangera, ori-
enterings IT och ledarskap.

Ett utdkat samarbete med gran-
ndistrikten Goéteborg och Bohu-
slan-Dal kring utbildning har ocksa
lett till att det kommer fler deltagare
fran klubbar utanfér Vastergdtland
an tidigare.

Foérutom Ungotekets utbildningar
genomférdes pa ld6rdagen en tavl-
ingsledarutbildning, OCAD-banlagg-
ning och OCAD-tekniktraning, samt
IdrottOnlinekurserna hemsida grund
och administration grund. P& sénda-
gen holls banldaggning steg 1 och

banlaggning steg 2, samt OLA/Even-
tor och Meos/Sportident.

| samband med utbildningshelgen
traffades ocksa ledare for USM-trup-
pen och O-CAMP, fér att planera in-
fér arets aktiviteter och kunde samti-
digt passa pad att vara med pa kurser
for att 1ara sig mer inom de omraden
de ska ansvara for.

Dessutom var styrelsen frdn U
10-milaféreningen med och genom-
férde en processdag i SISU Idrottsut-
bildarnas regi, for att utveckla sin or-
ganisation.

Totalt under helgen 3-4 februari
var det 150 vetgiriga orienterare pa
Vara Folkhégskola och larde sig mer
om mycket av det vi gbér inom orien-
teringssporten.

BERTIL AKESSON

VOJS-
satsningen
fortioper

Vastergodtlands OF
fortsatter att arbeta med
att det ska bli fler aktiva
juniorer och seniorer.

Detta har resulterat i att VOJS
(Vastergo6tlands Orienterande Ju-
niorer och Seniorer) startats upp.
Tanken ar att skapa ett natverk
mellan klubbledare, aktiva, kret-
strdnarna och  Vastergodtlands
OF. Malsattningen &r att klubbar-
na med stdd fran VOF och kret-
strdnarna i distriktet ska hjélpas at
och ordna lager, resor till tavlingar,
traningsdagar och andra aktivi-
teter. VOF hjalper och stéttar med
samordning, information och han-
tering av anmalningar.

Ambitionen &r att halla det sa
brett som mojligt och inte stra-
va mot nadgon elitinriktning, utan
forsoka fa med s& manga som
mojligt, bade som tévlande och
ledare. Forhoppningen ar att kun-
na bevara den positiva andan fran
USM-truppen och att utveckla
kontaktnatet mellan klubbledarna
i distriktet.

Fér kommunikationen finns en
flik pa VOF:s hemsida, samt en
facebookgrupp som har 100 med-
lemmar.

Under 2018 genomfdrdes en
tradningsdag i Bredared, ett SM-
lager i Jonkdping och en resa till
Gétalandsmasterskapen i Eksjo,
med deltagande i de aterinférda
juniorklasserna. Inbjudan fanns
aven ute till ett fjallager i Idre, men
dar var intresset fér 1agt den héar
gangen.

Arbetet med att etablera VOJS
fortsatter. En intresseanmalan for
vad som &r angelédget att satsa pa
under 2019 ar besvarad. Dar fram-
kommer det att féorutom de akti-
viteter som genomfdérdes under
2018, framforallt finns intresse for
samordning av resor till Swedish
Leuge och SM.

BERTIL AKESSON
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Folj med pa Ungoteket-aret 2018

In i Ungoteket 2018 gav sig 50 ungdomar fran 12 olika foreningar i Vastergotland, Gote-
borg och Bohuslan-Dalsland.

Vad ar Ungoteket?

Ungoteket ar utbildningen
dar unga orienterare fran

14 ar, far lara sig att skapa
och leda orientering. De nya
kunskaperna anvands till

att gora ett valfritt projekt i
foreningen, kanske en tavling
eller ett lager. Ni som ar med
véljer sjalva er utmaning!

Aret inleddes i Vara

3-4 februari samlades hela ganget i
Vara, samtidigt som den sedvanliga
Utbildningshelgen arrangerades. Dér
vantade tre olika teman foér deltagar-
na: Arrangera, Orienterings-IT och
Ledarskap. Med traning, tavlingar i
gymnasiksalen och &vernattning pa
det blir det l&tt att férsta att helgen
var fullspackad.

Banldggning nést pa tur
Deltagarna hade sedan gott om tid
att ladda om infér tréaffen om ban-
ldggning som genomférdes 17 mars
i Skatds i Goteborg och 28 mars pa
Mosseberg i Falkdping. Som vi alla
minns 1&g snén kvar lange och vid
bada traffarna blev det banldggning
pa vitt underlag.

Fo6lj av kartritning

Sist men inte minst var det dags for
kartritning. 19 maj traffades halva
ganget pa Hjortgarden i Alingsas och
18 juni samlades den andra halvan i
Satila.

-

Manga glada miner nér Ungoteket-aret inled-
des i Vara, med info och manga &vningar.

e ew,
Aven i Skatds sken solen p& snén och deltagarna.

— A W

Mésseberg visade upp sin vackraste sida i sam-
band med banldggningsutbildningen.

Ungoteket-deltagarna lyssnar pa Jesper Sjégren som beréttar om hur det gér till nér en
orienteringskarta ritas.

10
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IK Gandviks sommarstuga fick agera lagerplats nar klubbens ungdomar bjéd in till ett

roligt lager med bad och fina tréningspass.

Har far génget fran OK Skogsvargarna (och Héxjaktshdxan) sina intyg.

Manga fina projekt

Kvar var nu det kanske roligaste
med Ungoteket: Féreningsprojek-
ten! Foérst ut att genomfédra sitt var
de tre killarna fran Savedalens AIK
och Go6teborg-Majorna OK som ar-
rangerade Ungoteket Sprintstafett
fér ungdomar i Géteborg. Tavlingen
samlade 6ver 90 deltagare férdelat
pd 23 lag och kartan var ritad av en
av killarna i gruppen.

Strax darefter fick vi en solig ma-
jkvall njuta av Chokladjakten i Lid-
kdéping. Lidkdpings VSK:s fyra ung-
domar bjdd pa sprinttavling och dver
100 starter gjordes.

Killarna fran Sédvedalens AIK och Géteborg-Majorna OK var

forst ut med att genomféra sitt projekt.

Ryda SK:s Tove och Philip bjéd sin
tradningsgrupp pa en tekniktréning
utdver det vanliga och IK Gandvik
samlade klubbens ungdomar till ett
roligt lager med &vernattning i klub-
bens sommarstuga.

Mikrosprint och masstart
Markbydgens OK arrangerade klubb-
masterskap i medeldistans och
mikrosprint och OK Skogshjortarna
genomfdrde en masstartstraning.
Brattas CK ordnade en aktivi-
tetsdag med traningar, mat och
lekar for klubbens yngre medlem-
mar, Stenungsunds OK arrangerade

Tre banor med olika langd och svarighetsgrad fanns att vélja pa nar
Istrumsgdnget bjéd in till uppskattad klubbtréning.

klubbmasterskap pa en karta som en
av killarna i teamet ritat, OK Skogs-
vargarna bjod klubbens yngsta pa en
orienteringsdag med skuggning pa
tavling och minisprint.

Och sist men inte minst lade Is-
trums SK traningen nar klubben hade
avslutning fér sdsongen.

Totalt samlade de tio féreningspro-
jekten 2018 omkring 430 deltagare!

HANNA NORDLOF
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Ungoteket bryter ny mark

Samtidigt som deltagarna genomfédrde sina traffar och
féoreningsprojekt, spreds ringar pa vattnet féor Ungoteket.
Ett av Ungotekets manga mal, ar att dela med sig av idé,
koncept och material och forst ut att anamma idén var

Skanes Orienteringsférbund.

| maj genomférdes ett webbinari-
um som s&ndes fran Idrottens hus i
Stockholm. Dé&rifran berattade vi om
Ungoteket och hur det kan anvadndas
av andra distrikt och féreningar. Runt
om i landet satt representanter fran
nastan alla Sveriges orienteringsdis-
trikt och lyssnade och efterat fick de
chans att diskutera om och hur de
skulle ta med sig Ungoteket hem.

Darefter tog det valdig fart och un-
der hésten startade Ungoteket upp i
Stockholm, Orebro, Vasterbotten och
Dalarna. Né&r alla distrikt rdknat sina
anmalda till 2018-2019 samlade Un-
goteket totalt 136 ungdomar fran de
olika distrikten. 43 fran Stockholm,
20 fr&n Orebro, 15 fr&n Skane, 8 fradn
Vasterbotten, 9 frdn Dalarna och 41
frdn Vast, som numera &r samlingsn-
amnet fér omradet Véstergétland,
Bohuslan-Dal och Géteborg.

Utdver den geografiska spridnin-
gen av Ungoteket har det parallellt
skett en utveckling av ytterligare ett
Ungoteketkoncept: Svenska Orien-
teringsforbundet har tagit fram Un-
goteket Riks. Ungoteket Riks gjorde
att det ursprungliga Ungoteket fick
namnet Ungoteket Klubb, fér att kun-
na skilja dem at. Riks skiljer sig fran
Klubb pd sd vis att det &r rikstacka-
nde, &r for orienterare fran 17 ar, delt-
agarna valjer en inriktning att spe-
cialisera sig pa och man deltar enskilt
med stdéd fran sin férening. Under
hésten 2018 samlade Ungoteket Riks
in anmalningar fér att kunna starta
igang 2019.

ungotekef

iy

b LA

ungoteket

Nu finns det tva logotyper fér Ungoteket. Grén géller fér Klubb och bla fér Riks.

Négra stockhomsorienterare l&r sig om
orienterings-IT.

Ungoteket Riks flyttade in pd hemsi-
dan och den som séker sig till sidan
maste nu bdérja med att géra ett val:
att 14sa mer om Klubb eller Riks. Ar
valet Klubb gar det sedan aven att
valja vilket distrikt man vill veta mer
om.

Under 2019 hoppas Vi pa fler roliga
traffar och foéreningsprojekt, att annu
fler distrikt hdnger pa och vem vet,
kanske provar Ungoteket sina vingar
i en annan idrott?

HANNA NORDLOF
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Ett gdng konfirmander som njuter av
tillvaron under arets lager.
Foto: Konfaledarna

Fakta Konfa 2018

Lagerplats: Tiarp, Falkdping
Datum: 10 juni - 6 juli
Ledare:

Filip Grahn, Hestra IF

Moa Svensson, Nassjo OK
Filip Sédervall, IK Gandvik
Erik Widmark, IF Hagen

1
Y

Konfalager med varme, vanner och x-games

Lagret startade sdbndag den 10 juni i Tiarp och rullade sedan.pa med fyra hédndelserika
veckor innan det avslutades med konfirmation i Torbjérntorps kyrka den 6 juli.

Redan férsta dagen drog vi igdng
med X-games, en serie med lagtavl-
ingar som det tavlades i nastan var-
je lagerdag. Vi tavlade bland annat
i olika slags quiz, "Konfavision song
contest”, Let’s dance, Glass-mi-
la och microsprintstafett innan det
hela avslutades med en storslagen
final dar lagen testades i manga olika
kluriga delmoment. X-games var up-
pskattat av deltagarna men aven av
ledarna som fick njuta av manga fina
upptradanden.

En vanlig lagerdag boérjade med
vackning 715 fér att sedan foljas av
morgongympa innan frukosten. Eft-
er frukost var det oftast konfalasning
tilsammans med Jonas, Vilma och
Johanna. Var det istallet traning pa
férmiddagen blev det l&sning pa eft-
ermiddagen. Vid ndgra tillfallen var vi
ocksa ivag pa gudstjanst.

Traningar med GPS

Vi hade otrolig hjalp av alla féraldrar
som kom uppdelade i olika mat-
lag fér att laga lunch och middag
at oss varje dag, de sag alltid till att
alla blev méatta och belatna. Konfad-
eltagarna turades om att diska och
stdda efter maltiderna, dven detta i
sina x-gameslag. Efter lunchen bar
det som sagt oftast av till dagens
trédning. Vi sprang pad manga olika
kartor runtom i Skaraborg och fick
testa pd manga olika salgs terran-
gertyper och trédningsmoment. Vi
kérde bland annat kurvbild, korri-
dor, knock-outsprint, keps-ol, tips-
ol, stress-ol och hade ett avslutande
|dgermasterskap. Vid nastan varje
trdning hade deltagarna modjlighet
att springa med GPS som de sedan
kunde analysera tillsammans med en
ledare efter traningen. Det gav oss
ocksd mojlighet att ha gemensam-
ma kartgenomgangar dar vi kunde
jamfdra vagval och fa till bra diskus-
sioner i gruppen. Férutom att ga ig-
enom GPS-spar sd hade vi dven en
del teoripass dar vi utgick fran boken
“Full koll”. Vi tranade inte enbart ori-
entering utan hann &ven med nagra
styrkepass, korde ett triathlon och
spelade mossfotboll.

Utdver allt detta sa var vi dven ivag pa
en 2-dagars traningshajk till IK Gand-
viks stuga vid Flamsjén, dar avver-
kades tva OL-pass, ett |16p-pass, ett
salsa-pass, "4-mann i soffan”-leken,
morgondopp och massa andra roliga
grejer (&ven om vadret var sisadar).

Pilgrimsvandring i vdrmen
Senare under lagret var vi ocksa ute
pa en pilgrimsvandring under som-
marens kanske varmaste och soli-
gaste dagar. Vi startade vid Skara
Domkyrka och gick sen via Lunds-
brunn till OK Klyftamos klubbstuga
for att dar oOvernatta i talt. Dagen
darpa tog vi minibussarna till Husaby
och darifran gick vi till Hallekis pa an-
dra sidan Kinnekulle. Tack vare myck-
et vatten, solkrdm och ett och annat
skavsarsplaster sa blev det en riktigt
fin vandring trots det riktigt varma
vadret!

Midsommarhelgen stack ocksa ut, da
kom konfirmandernas familjer och fi-
rade tillsammans med oss. Det blev
middag, en massor med dans och
lekar, en fantastisk efterrattsbuffé
samt den sa rafflande Familje-OLn.

Vi tror att alla, badde deltagare och
ledare, kan skriva under pa att det
var en otroligt bra manad och ett ly-
ckat konfaldger som alla kommer att
minnas och se tillbaka pa med gladje.
Men nu ar det tack och hej for oss,
Jonas Hagstrém och Tiarp. Lycka till
nu konfaldgret nar det blir ett nytt
och spadnnande koncept pa Flamslatt
nasta ar.

KONFALEDARNA
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Annu ett spannande ar for
Vastergotlands USM-trupp

USM-truppen &r till fér distriktets 15- och 16-aringar och lockar varje ar med flera roliga
traffar tillsammans med ett gang unga ledare. Har féljer en redogdrelse for 2018.

Upptakt, Skévde, 6 april

Aret med USM-truppen bérjade fred-
agen 6 april i ett sndigt Skévde. Hel-
gen gick ut pa att lara kdnna varandra
och ha kul. Under upptakten tranade
truppen tillsammans med 13.14 pa
I6rdagen och pa sdndagen kérdes en
tuff masstart. Helgen summerades
som lyckad och att ett spannande ar
var att vanta.

O-Ringentraff, Ornskéldsvik, 25
juli

P& onsdagkvéllen under o-ringen
veckan traffades foérst alla Vastergdt-
lands 13-14 aringar och senare
USM-truppen foér att ha roligt ihop
och stidrka gemenskapen i de tva
olika grupperna. Vi méttes pa o-rin-
gentorget och hélsa pa varandra. Sen
blev de indelade i grupper pa 5-6
stycken for att tavla i Bingo! For att
f& kryssa i en ruta pd bingoplanen
var de tvugna att “hitta en person
som...” t.ex. gjort ndgot speciellt eller
hade nagot sarskilt pd sig. Det blev
en hel del skratt och nagra pinsamma
stunder. En hérlig kvall helt enkelt!

USM-lager, Tanumshede, 5-10 aug
42 ungdomar och 8 ledare spend-
erade tillsammans en vecka i Bo-
huslan fylld av traning, bad, lek och
pepp infér USM i Luled. Ladgergarden
Ranebo i Lur utanfér Tanumshede
bjod pa nérhet till skog och badplats
och hart underlag fér halva truppen
att sova pa. Andra halvan sov i talt
och for att gbdra alla ndjda byttes vi
av halva veckan. Langtraning, stafett-
traning, keps-ol, kontrollplock samt
sprint i Grebbestad var nagra av de
traningarna som erbjdds. Fdérutom
detta holls genomgang av terrdngen
uppe i Luled och diverse diskussion-
er kring vagval och vad som kan vara
bra att tdnka pa infér den kommande
SM-resan.

Dagens trdja, lagutmaning varje kvall,
morgongympa och tartbakartavling
var nagra av de saker som gav go
stamning i truppen och inte minst
manga skratt. Ett mysigt och givande
lager tycker vi ledare, som slutade
lugnt fér uppladdning infér GM dit vi
reste tillsammans fredag férmiddag.

Resultat frdn GM finns pa nasta upp-
slag.

USM, Lulea, 31 aug - 2 sept

Pa torsdageftermiddagen mottes
USM truppen i Skdvde fér att kliva
pa nattdget och pabdrja resan
mot Luled och USM. Vi anlande
till Luled under fredag morgon.
P& eftermiddagen var det sprint,
som gick i Gammelstads kyrkstad
en bit utanfoér Luled. Ett mycket
speciellt omrdde med sma hus
i oregelbunden ordning vilket
gjorde det riktigt klurigt. Alla
ungdomar bemastrade omradet
bra och tva stycken gjorde det
extra bra och vann sin klass. Aven
flera lyckades klama sig in pa en
topp 10 placering.

Loérdagens langdistans var pa exakt
samma omrade som Silva League ar
2014. Samma Tc och start som da.
Banorna gick pa ett mycket tekniskt
och spanannde berg. Den vanligast
féorekommande kommentaren efter
malgang var: “Det var jdaatte svart”
och det kan vi ledare verkligen hal-
la med om! Tre I6pare lyckades halla
ihop tekniken och fick med sig varsit
|&v.

USM, strax bakom Stockholm och Ostergétland. | laget ingick Arvid Bjork, Lukas Larsson,
Elsa Sonesson och Lisa Akesson. Foto: USM-ledarna

Distriktsstafetten pa sdndagen gick
i liknande omrade som ldngen men
langre ner pa berget vilket passade
vara ungdomar béattre. Det bjods pa
en otroligt spannande stafett dar
Vastergotland var med och fighta-
des i taten hela vagen 1dngt in pa
sista strackan. Det slutade tillslut
med en tredje plats for laget eft-
er Stockholm och Smaland. Och
nagot som vi ledare tycker var helt
fantastiskt var att ALLA nio lag var
godkanda! De flesta var ndéjda med
sin insats och som en stolt trupp
rullade vi pd eftermiddagen mot
stationen fér att senare pa kvéllen
hoppa pa nattaget som tog oss ater
till Skévde.

Avslutning, Skene, 16-18 nov
Helgen den 16-18 november hade
USM-truppen sin avslutning i Skene
SOIS klubbstuga vid Hedgardess-
jon. Pa 1érdagsféormiddagen sprang
vi sprintintervaller i grupper i de
centrala delarna av Skene. Detta
var en av favorittrdningarna pa
sommarens usm-lager och den var
minst lika uppskattad nu.

Nar vi kom tillbaka till klubbstu-
gan mottes vi av att det var stopp
i alla toaletter! Efter att bade vak-
tmastare och slamsugningsbilen
varit férbi konstaterades det att det
anda blev stopp, sa till sist fick vi en
klassisk toalettvagn i bajamajastyle
kord till oss och helgen var raddad!

Fortsattning pa nasta sida.

Resultat Ungdoms-SM 2018, Lulea

Fakta USM-truppen 2018

Antal deltagare: 35 st 15-16-aringar

Huvudansvariga ledare:
e Elvira Bjérklund, Trollhattans SOK
¢ Filip Karlsson, IF Hagen

Ovriga ledare:

e Sofia Grahn, Hestra IF

¢ Pontus Karlsson, Markbygdens OK
e Martina Johansson, Hestra IF

e Victor Helgesson, Hestra IF

| resultatlistan nedan visas de tre basta vastgdtarna i respektive klass.

USM Sprint, 31 aug

Di16:

8. Alma Hjertberg, Hestra IF

44, Emely Weihart, Hestra IF

65. Emma Ivarsson, OK Kullingshof

H16:

16. Hugo Mandinger, Trollhattans SOK
22. Axel Nalbin, Mullsjé SOK

31. Gustav Ohlin, OK Tranan

USM Lang, 1 sept

Di16:

26. Alma Hjertberg, Hestra IF
34. Emely Weihart, Hestra IF
48. Irma Svensson, OK Klyftamo

H16:

24. Gustav Ohlin, OK Tranan
29. Axel Nalbin, Mullsjé SOK
31. Erik Ingemarsson, Hestra IF

USM Stafett, 2 sept

D15:

1. Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK
19. Vera Pettersson, Falkdpings AIK
OK

24. Moa Eriksson, Trollhattans SOK

H15:

1. Arvid Bjork, Trollhattans SOK

9. Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
15. Johan Martensson, IF Hagen

D15:

6. Vera Pettersson, Falkdpings AIK OK
13. Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK
15. Erika Akesson, Markbygdens OK

H15:

7. Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
9. Arvid Bjoérk, Trollhattans SOK

17. Johan Martensson, IF Hagen

3. Arvid Bjork, Elsa Sonesson, Lukas Larsson, Lisa Akesson
12. Johan Méartensson, Vera Pettersson, Axel Nalbin, Erika Akesson
23. Edvin Henrysson, Ida Johansson, Erik Ingemarsson, Ronja Andersson

.. |



Pa kvéllen var det dags fér middag,
lekar och utkladnader enligt ett tema,
namligen filmkaraktarer. Super Mario,
Byggare Bob, Obelix, Catniss Ever-
deen m.fl. smaskade i sig mumsig ta-
cos och delades sedan in i lag fér att
delta i en fragesport med tema film.
Efter lekte vi massor med lekar och
umgicks till sent pa kvallen.

Pa sbndagen stddade vi ur stugan
och gav oss sedan ut i skogen fér att
springa arets sista tréning, en keps-
OL. Efter traningen grillade vi korv
vid Hedgérdessjéns strand innan det
var dags att runda av ett fantastiskt
usm-ar med en stor kramring, dar vi
aven fick sdga hejda till alla vara un-
derbara 16-3ringar som l&mnar trup-

pen nasta ar.

Fyra vastgoétalag pa
Bagheerastafetten

H&ga Kusten 21 juli

| samband med invigningen av O-Ringen i Ornskéldsvik genomférdes
Bagheerastafetten, en sprintstafett dar ungdomar mellan 13 och 16 ar far
tavla for sitt distrikt. Nytt for i &r var att varje distrikt fick ha med fyra
lag. En intensiv sprintstafett med manga lag och en stor publik gjorde att
tavlingen blev en haftig upplevelse for ungdomarna. Vastergotland del-
tog med fyra lag och placerade sig pa plats 8, 34, 38 och 56. Deltagande
i laget pa attonde plats var: Lukas Larsson, Ebba Thern, Alfred Hallgvist
och Lisa Akesson.

FILIP KARLSSON

Vi ledare vill tacka alla deltagare for
detta &r med usm-truppen. Det har
varit superkul att f& hdnga med er
under alla arets aktiviteter och att fa
heja pa er pa alla tavlingar. Vi hoppas
att ni har haft minst lika kul som oss
och att vi ses till varen igen!

USM-LEDARNA

B Wl -
En semmansvetséa USM’L‘Fﬁ'pp samlad
Pt Ggerveckan i Tanumshede.
w Foto: USM-lddarna

Unionsmatchen
I norska skogar

Sundvollen, Norge
26-27 maj

Tavlingen gick i ar av stapeln i norska
Ringerike och bjod traditionsenligt
pd bra tavlingar och gott umgénge
med deltagare fran bade Sverige
och Norge. Sista helgen i maj sam-
lade vi darfor ihop 40 Vastgodtar och
korsade gransen. Tavlingen inleddes
med en individuell langdistans pa
|6rdagen och féljdes upp med en dis-
triktsstafett pa sédndagen. Déarefter
lades de basta tiderna i varje klass
ihop till ett sammanlagt resultat dar
Vastergodtland blev trea! De norska
skogarna bjod pd flack odetaljerad
terrdng och utmanande strackor som
ungdomarna tog sig an med bravur.

For manga var det férsta motet
med EMIT-brickan, karta i startdgon-
blicket och tavling utan féréldrar sd
ndr vi akte hem var alla nagra erfar-
enheter rikare.

PONTUS KARLSSON

Gotalandsmasterskap for ungdom och junior

Eksjo, 10-12 augusti

Som ungdom (13-16 &r) hér GM till en av arets absoluta
héjdpunkter, och arets glada nyhet var att &ven junior-
er fick GM-status och gemensam distriktsstafett. For
Vastergodtlands OF kadnns det som ett steg helt i ratt rik-

gar upp i juniorklass ska tappa intresset for sporten. En
gemensam GM-resa inklusive en rolig distriktsstafett ar
toppen fér att halla ihop gemenskapen &ver upp i ju-
nioraldern. Resultaten fran drets GM finns h&r nedanfér.

tning eftersom férbundet jobbar hart fér att inte de som

Resultat Gotalandsmasterskap 2018, Eksjoé

| resultatlistan nedan visas de tre basta vastgodtarna i respektive klass. (Notera att alla klasser inte hade tre startande
vastgotar. Notera dven att juniorer sprang medeldistans och att ungdomar sprang ldngdistans under lérdagens

tavling.)
GM Sprint, 10 aug

H20:
7. Olle Sérqgvist, Markbygdens OK
8. Emil Karlsson, Hestra IF

D18:

3. Malin Kristiansson, Trollhattans SOK
7. Ellen Blennow, Falképings AIK OK
11. Ebba Hjertberg, Hestra IF

H18:
2. Linus Kristiansson, Trollhdttans SOK
4. Olle Bergstedt, Markbygdens OK

Di6:

3. Alma Hjertberg, Hestra IF

9. Tilda Wiklund, Falképings AIK OK
16. Emma Ivarsson, OK Kullingshof

GM Medel/lang, 11 aug

H20:

5. Victor Helgesson, Hestra IF

6. Emil Karlsson, Hestra IF

10. Olle So6rgvist, Markbygdens OK

D18:

3. Ellen Blennow, Falképings AIK OK
5. Malin Kristiansson, Trollhdttans SOK
13. Ebba Hjertberg, Hestra IF

H18:

1. Linus Kristiansson, Trollhattans SOK
15. Olle Bergstedt, Markbygdens OK
20. Eric Berlin, Trollhattans SOK

D16:
8. Emely Weihart, Hestra IF

13. Tilda Wiklund, Falkdpings AIK OK
15. Erica Bogren, IF Hagen

GM Stafett, 12 aug

Ungdom:

H16:

8. Hugo Mandinger, Trollhattans SOK
11. Erik Ingemarsson, Hestra IF

13. Axel Nalbin, Mullsjé SOK

D15:

1. Erika Akesson, Markbygdens OK
2. Lisa Akesson, Markbygdens OK

4. Elsa Sonesson, Falkdépings AIK OK

H15:

3. Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
10. Johan Martensson, IF Hagen

13. Anton Carlsson, IF Hagen

D14:

1. Ebba Thern, OK Skogshjortarna
14. Julia Westh, Mullsjo SOK

23. Elin Axelsson, Mullsjé SOK

H16:

9. Axel Nalbin, Mullsjé SOK

15. Erik Ingemarsson, Hestra IF

19. Hugo Mandinger, Trollhattans SOK

D15:

2. Lisa Akesson, Markbygdens OK

5. Elsa Sonesson, Falkdépings AIK OK
8. Vera Pettersson, Falkdpings AIK OK

H15:

2. Johan Martensson, IF Hagen

3. Lukas Larsson, OK Skogshjortarna
11. Samuel Béke, OK Kullingshof

D14:

26. Wilma Pettersson, OK Kullingshof
27. Julia Westh, Mullsjé SOK

31. Agnes Kamfors, OK Kullingshof

5: Johan Méartensson, Lisa Ostensson, Albin Sundstrém, Erika Akesson
19: Anton Carlsson, Agnes Kamfors, Isak Skoglund, Emely Weihart
22: Samuel Béke, Elsa Martander, Joel Holmberg, Alma Hjertberg

Junior:

1. Emil Karlsson, Ellen Blennow, Linus Kristiansson, Malin Kristiansson
8. Olle Sérqvist, Ida Helgesson, Olle Bergstedt, Ebba Hjertberg

H14:

15. Ludvig Hedstrom, OK Skogshjortar-
na

17. Joel Holmberg, Ulricehamns OK

23. Liam Johansson, IF Hagen

D13:

9. Alva Bjork, Trollhattans SOK
15. Elsa Sédervall, IK Gandvik
17. Lisa Ostensson, OK Tranan

H13:

12. Simon Westh, Mullsjé SOK
13. Albin Sundstrém, Hestra IF
14. Tom Weihart, Hestra IF

H14:

7. Ludvig Hedstrom, OK Skogshjortarna
9. Joel Holmberg, Ulricehamns OK

26. Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK

D13:

3. Alva Bjork, Trollhattans SOK

15. Elsa Martander, Trollh&attans SOK
20. Lisa Ostensson, OK Tranan

H13:

5. Albin Sundstrém, Hestra IF

7. Tom Weihart, Hestra IF

13. Isak Skoglund, Ulricehamns OK



Sa gick SM
2018 for
vastgotarna

Hestraléparen Filip Grahn gjorde ett
imponerande lopp under natt-SM
och ld&mnade tévlingen med en
bronsmedalj. (Bilden &r dock fran
10-mila.) Foto: Urban Larsson

Arets SM-tavlingar i Fot-Orientering arrangerades alla i Smaland. Totalt sett fick vast-
go6taldparna med sig tva guld, ett silver och tva brons.

Foérst ut skulle ha varit Ultra-
1dng-SM men pga av fér mycket snd
i terrangen sa flyttades tavlingen till
november.

Nu blev det Natt-SM, 20 April, forsta
tavling ut men aven den var i faro-
zonen fér den sena vintern. Bara 5
dagar innan tavlingen kunde dock
arrangoérer och jury besluta om att
tavlingen skulle ga att genomféra.
Tavlingen gick strax syd-6st om
Jonkdping och 414 |6pare kom till
start. Bland Vastgodtarna lyckades Fil-
ip Grahn, Hestra IF och Vilma Blen-
now, Falkdépings AIK OK bast genom
sina 3:e platser.

Resultat Natt-SM (segrare och
Vastgotar):

D21, 8 860 m: 1) Andrea Svensson, OK
Tisaren, 113.11, 17) Elin Classon, OK Orin-
to, 1.19.58, 40) Alicia Friberg, IF Hagen,
2.02.44, 41) Stina Nero, Mullsjo SOK,
2.06.48.

H21, 11 380 m: 1) Johan Ho&gstrand, IFK
Gobéteborg Orientering, 110.00, 3) Filip
Grahn, Hestra IF, 1.10.36, 28) Johan Térn-
roth, Hestra IF, 1.19.17, 30) Erik Classon, OK
Orinto, 1.19.22.

D20, 6 640 m: 1) Ida @bro, OK Orion,
55.04, 3) Vilma Blennow, Falképings AIK
OK, 57.07, 5) Lisa Johansson, OK Tranan,
58.23, 22) Ida Kristiansson, Trollhattans
SOK, 1.07.09, 33) Alice Aroneng, Hestra IF,
115.27.

H20, 8 470 m: 1) Simon Imark, Tullinge
SK, 51.27, 8) Victor Helgesson, Hestra IF,
56.51, 1) Viktor Wassén, Vanersborgs SK,
58.30, 12) Felix Axelsson, Markbygdens
OK, 58.38, 28) Elias Backlund Ekvall, Troll-
hattans SOK, 1.03.36, 29) Olle Hedman,
IF Hagen, 1.03.45, 34) Carl Holmberg, IF
Hagen, 1.05.13, 39) Emil Karlsson, Hestra
IF, 1.06.37, 51) Albin Alsi®, IF Hagen, 1.10.31,

58) Hampus Nystrém, IF Hagen, 1.15.47.
D18, 5 300 m: 1) Annika Simonsen, IK Ha-
karpspojkarna, 40.37, 5) Ellen Blennow,
Falkdépings AIK OK, 44.56, 20) Moa Al-
sio, IF Hagen, 53.07, 22) Elsa Lindeblom,
Hestra IF, 53.29, 32) Alma Vilhelmsson,
Falképings AIK OK, 56.04, 38) Malin Kris-
tiansson, Trollhattans SOK, 57.59, 46) Tin-
dra Hjort, Falképings AIK OK, 1.01.50, 53)
Maja Kindlund, OK Tranan, 1.07.43, 56) Ilda
Helgesson, Hestra IF, 1.10.26.

H18, 6 310 m: 1) Emil Auselius, Bredaryds
SOK, 39.24, 9) Marcus Carlsson, IF Hagen,
4512, 10) Hugo Setthagen, OK Tranan,
4518, 16) Axel Olsson, IF Hagen, 46.16,
28) Hugo Strom, Mullsjo SOK, 48.58, 33)
Alfred Pettersson, Mullsjé SOK, 49.53, 37)
William Lundstedt, Mullsjé SOK, 50.26,
45) Linus Kristiansson, Trollhattans SOK,
53.24.

Sprint-SM, 2 Juni, arrangerades i cen-
trala Jonkdping, med sedvanligt kval
och final under dagen. 391 startande
tog sig an de kluriga och utmanande
banorna. Bast idag var bl.a. Alva So-
nesson, Falképings AIK OK som vann
D18 med 12 sekunder. Alva tog led-
ningen redan vid férsta och holl se-
dan ledningen &nda in i mal.

Resultat Sprint-SM (segrare och
Vdstgoétar):

H21 Final A, 2 890 m: 1) Jonas Leanders-
son, Sodertalje-Nykvarn OF, 14.11, 25) Filip
Grahn, Hestra IF, 16.36, 34) Erik Classon,
OK Orinto, 17.12.

D21 Final A, 2 490 m: 1) Tove Alexanders-
son, Stora Tuna OK, 13.47.

H20 Final A, 2 650 m: 1) Isac von Krusen-
stierna, OK Kare, 13.40, 9) Felix Axelsson,
Markbygdens OK, 15.01, 14) Elias Backlund
Ekvall, Trollhattans SOK, 1516, 27) Emil
Karlsson, Hestra IF, 16.14, 28) Albin Alsio,
IF Hagen, 16.21, 33) Olle Hedman, IF Ha-
gen, 16.37, 40) Olle Soérqgvist, Markbyg-

dens OK, 18.17.

D20 Final A, 2 190 m: 1) Vilma Von Kru-
senstierna, OK Kare, 13.06, 10) Ida Kris-
tiansson, Trollhattans SOK, 14.49, 20) Lisa
Johansson, OK Tranan, 16.05, 27) Wilma
Jansson, Vanersborgs SK, 17.27.

H18 Final A, 2 520 m: 1) Gustav Runefors,
Vaxj6 OK, 13.26, 14) Daniel Bogren, IF Ha-
gen, 15.09, 21) Linus Kristiansson, Trollhat-
tans SOK, 15.58, 26) Olle Bergstedt, Mark-
bygdens OK, 16.12.

D18 Final A, 2 180 m: 1) Alva Sonesson,
Falkdpings AIK OK, 13.15, 8) Malin Kris-
tiansson, Trollhdttans SOK, 14.12, 11) Ellen
Blennow, Falkdpings AIK OK, 14.20, 22)
Elsa Lindeblom, Hestra IF, 15.21, 28) Ebba
Hjertberg, Hestra IF, 15.49, 32) Tindra
Hjort, Falképings AIK OK, 16.15.

Dagen efter sprint-SM arrangerade
Sprintstafett-SM pa samma plats. 60
lag kom till start dar Stora-Tuna fors-
varade titeln och vann med 1 minut
fore OK Ravinen, basta Vastgodtalag
blev Trollhattans SOK pa 21 plats.
Lang-SM, 8-9 September, blev en tuff
tavling for alla, inte nog med att ter-
rangen runt Hok ar mycket krdavande
med tvara hodjdpartier och stor ku-
pering det var &ven langa banor lag-
da. T.ex var det endast 6 st. i D21 fina-
len som tog sig runt under 2 timmar.
At suverdnen Tove Alexandersson,
Stora Tuna OK var det inget att gora
at naturligtvis och hon vann med 7
minuter fore Karolin Olsson, Jarla OK.
Det man minns &r bl.a. l1dngstrackan
Over hela kartan som HD21 hade, in-
tressant att félja de olika vagvalen pa
gps. Och aven i denna tavling kunde
Vastergdtland gladdjas at ett guld ge-
nom Vilma Blennow som fixade se-
gern i D20. Bara 6 sekunder ner till
2:an Sanna Fast.

Resultat Lang-SM (segrare och
Vdstgotar):

D21Final A, 12 920 m: 1) Tove Alexanders-
son, Stora Tuna OK, 1.41.28.

H21 Final A, 15 370 m: 1) Gustav Bergman,
OK Ravinen, 1.40.02, 24) Filip Grahn, Hes-
tra IF, 2.04.26, 28) Erik Classon, OK Orin-
to, 2.05.51, 34) Pontus Karlsson, Markbyg-
dens OK, 2.10.16.

D20 Final A, 7 760 m: 1) Vilma Blennow,
Falkdpings AIK OK, 112.05, 19) Lisa Jo-
hansson, OK Tranan, 1.30.56, 32) Alice
Aroneng, Hestra IF, 1.46.46.

H20 Final A, 10 510 m: 1) Simon Imark,
Tullinge SK, 117.06, 7) Elias Backlund Ek-
vall, Trollhdttans SOK, 1.20.54, 17) Viktor
Wassén, Vanersborgs SK, 1.28.33, 25) Vic-
tor Helgesson, Hestra IF, 1.32.08, 30) Felix
Axelsson, Markbygdens OK, 1.37.36, 35)
Emil Karlsson, Hestra IF, 1.48.22.

D18 Final A, 6 160 m: 1) Erika Kallvik
Leufvén, Amals OK, 58.46, 1) Isa Envall,
IK Hakarpspojkarna, 58.46, 10) Alva So-
nesson, Falképings AIK OK, 1.07.51, 11)
Moa Alsié, IF Hagen, 1.10.11, 19) Ellen Blen-
now, Falképings AIK OK, 1.14.39, 24) Ebba
Hjertberg, Hestra IF, 1.17.07, 31) Alma Vil-
helmsson, Falkdpings AIK OK, 1.20.44, 33)
Nora Aroneng, Hestra IF, 1.22.46, 37) Maja
Kindlund, OK Tranan, 1.28.36.

H18 Final A, 7 700 m: 1) Simon Harden,
FK Boken, 58.31, 13) Marcus Carlsson, IF
Hagen, 1.05.54, 27) Alfred Pettersson,
Mullsj6 SOK, 11212, 28) Axel Olsson, IF
Hagen, 113.23, 30) Hugo Strom, Mullsjo
SOK, 1.14.28, 34) Petter Bergstedt, Mark-
bygdens OK, 1.17.28.

Helgen efter L&ng-SM var det dags
for Medel-SM, 14-15 September,
malplats Hok med kval pa fredag
och final pa lérdag. 765 |6pare kom
till start pd l6rdagens kvaltavlingen.
Falkdpings AIK OK tjejer presterade
hég klass i finalen dar Johanna Hag-
strom 4:e plats var bast bland de
Gul-Svarta.

Resultat Medel-SM (segrare och
Vastgétar):

D21Final A, 4 860 m: 1) Lina Strand, Géte-
borg-Majorna OK, 33.22, 25) Elin Classon,
OK Orinto, 41.19.

H21 Final A, 5 980 m: 1) Gustav Bergman,
OK Ravinen, 32.44, 23) Filip Grahn, Hes-
tra IF, 37.58, 36) Erik Classon, OK Orin-
to, 40.00, 39) Johan Tornroth, Hestra IF,
40.52.

D20 Final A, 3 970 m: 1) Sanna Fast,
Eksjo SOK, 29.32, 4) Johanna Hagstrém,
Falkdpings AIK OK, 32.49, 6) Vilma Blen-
now, Falképings AIK OK, 33.23, 17) Ida
Kristiansson, Trollhattans SOK, 35.52, 30)
Lisa Johansson, OK Tranan, 40.09, 34) Al-
ice Aroneng, Hestra IF, 42.27.

H20 Final A, 4 850 m: 1) Simon Imark,
Tullinge SK, 30.37, 15) Felix Axelsson,
Markbygdens OK, 33.53, 18) Elias Back-
lund Ekvall, Trollhattans SOK, 34.34, 22)
Viktor Wassén, Vanersborgs SK, 35.19, 23)
Victor Helgesson, Hestra IF, 35.29, 40) Es-
kil Tryggd, Trollhattans SOK, 50.01.

D18 Final A, 3 750 m: 1) Isa Envall, IK Ha-
karpspojkarna, 30.00, 6) Ellen Blennow,
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Vilma Blennow, Alva Sonesson och Johanna Hagstrém sprang till sig ett silver pé stafett-SM.

Foto: Lars Rénnols

Falképings AIK OK, 33.20, 7) Alva Sones-
son, Falképings AIK OK, 33.21, 15) Malin
Kristiansson, Trollhdttans SOK, 35.36, 32)
Alma Vilhelmsson, Falképings AIK OK,
39.29.

H18 Final A, 4 480 m: 1) Viktor Svensk,
Stora Tuna OK, 30.07, 24) Marcus Carls-
son, IF Hagen, 34.46, 29) William Lund-
stedt, Mullsjo SOK, 37.40, 36) Daniel
Bogren, IF Hagen, 40.45.

Dagen efter var det dags for Stafett-
SM, 16 September, dven denna gang
i skogarna runt Hok. Falkdpings AIK
OK visade redan dagen innan att for-
men var toppad sa att tjejerna skulle
vara med att kdmpa om guldet var
ingen overraskning. Och det blev
en spurtstrid mellan Eksjés Sanna
Fast och Vilma Blennow, i mal skilde
det endast 5 sekunder. | Falkdping
sprang férutom vilma aven Alva So-
nesson och Johanna Hagstrom.

Resultat Stafett-SM (segrare
och Vastgoétar):

D21: 1) Goteborg-Majorna OK 1, 3.06.05,
35) IF Hagen 1, 4.48.52.

H21: 1) Stora Tuna OK 1, 3.01.59, 16) Mark-
bygdens OK 1, 3.21.41, 35) Hestra IF 1,
3.33.37, 43) Hestra IF 2, 3.42.55, 61) OK
Orinto 1, 4.02.37, 69) Ulricehamns OK 1,
4.18.06.

D20: 1) Eksjo SOK 1, 2.34.02, 2) Falkdpings
AIK OK 1, 2.34.07, 16) Falkdépings AIK OK
2, 3.03.54, 22) Hestra IF 1, 3.10.16.

H20: 1) Stora Tuna OK 1, 2.33.50, 13) Troll-
hattans SOK 1, 2.49.10, 14) IF Hagen 2,
2.49.35, 24) Mullsj6 SOK 1, 2.56.59, 35)
Markbygdens OK 1, 3.06.15, 37) Hestra IF
1, 3.07.47, 39) Trollhattans SOK 2, 3.10.12,
40) IF Hagen 1, 3.10.18, 45) OK Tranan 1,
3.20.16.

Ultralang-SM som blev uppskjuten
pga. snd genomfdrdes den 4 Novem-
ber nagra mil syd-6st om Granna. Till
start kom 189 |6pare som skulle kdm-
pa sig igenom stark kuperad terréng
med detljrika hojdpartier och inslag
av tatskog. Fina Vastgéta placeringar

av Elin Classon, OK Orinto och Linus
Kristiansson, Trollhattans SOK som
bada slutade 5:a i sina klasser.
Ultraldng-SM (segrare och
Vdastgétar):

D21 Elit, 18 290 m: 1) Tove Alexandersson,
Stora Tuna OK, 2.12.14, 5) Elin Classon, OK
Orinto, 2.48.40, 16) Stina Nero, Mullsjé
SOK, 4.35.52.

H21 Elit, 22 100 m: 1) Gustav Bergman,
OK Ravinen, 2.15.32, 16) Albin Andersson,
Markbygdens OK, 2.37.24, 19) Erik Clas-
son, OK Orinto, 2.38.11, 32) Bj6rn Arnes-
son, Ulricehamns OK, 2.50.54.

D20 Elit, 12 130 m: 1) Hanna Hugosson,
Sundsvalls OK, 1.46.15.

H20 Elit, 15 340 m: 1) Isac von Krusen-
stierna, OK Kare, 1.42.30, 9) Felix Axels-
son, Markbygdens OK, 1.55.24, 13) Emil
Karlsson, Hestra IF, 2.00.48, 16) Victor
Helgesson, Hestra IF, 2.02.50.

D18 Elit, 9 690 m: 1) Amanda Kleijn,
Sodertélje-Nykvarn OF, 1.26.16, 10) Malin
Kristiansson, Trollhattans SOK, 1.31.37, 14)
Ellen Blennow, Falképings AIK OK, 1.34.18,
16) Elsa Lindeblom, Hestra IF, 1.37.29, 35)
Tindra Hjort, Falkdépings AIK OK, 1.54.23.
H18 Elit, 12 710 m: 1) Viktor Svensk, Sto-
ra Tuna OK, 1.29.13, 5) Linus Kristiansson,
Trollhattans SOK, 1.37.33, 18) Hugo Strom,
Mullsjé SOK, 1.44.32, 20) Marcus Carlsson,
IF Hagen, 1.46.09, 24) Hugo Setthagen,
OK Tranan, 1.52.20, 26) Axel Olsson, IF
Hagen, 1.53.15, 28) Olle Bergstedt, Mark-
bygdens OK, 1.55.58, 30) Joar Tryggd,
Trollhattans SOK, 1.57.34, 31) Alfred Pet-
tersson, Mullsjé SOK, 1.58.26, 33) Eric Ber-
lin, Trollhattans SOK, 2.04.20, 38) Petter
Bergstedt, Markbygdens OK, 2.10.36.

Summerar man arets alla SM tavling-
ar sd fick “Vastgotaldpare” med sig
hem, 2 Guld, 1 Silver och 2 Brons. SM
2019 arrangeras i Halsingland.

BJORN OBERG
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VM-guld for Michael Johansson i PreO

2018 var ett spannande ar for distriktets precisions-
orienterare, bland annat genom ett VM-guld f6r Michael
Johansson. Har foljer en redogorelse fér PreO-aret 2018.

Na&gra av arets stdrsta tavlingar i
Sverige arrangerades i maj, Kristi
Himmelsfardshelgen, i Vastergot-
land. Vanersborgs SK inledde med
tavling i Ursandsterrdngen dar delar
av terrédngen tidigare anvénts pa SM
2011 och 2016, Tidaholm SOK Sisu
fortsatte i Hokensas och Mullsjé med
fina tavlingar i fint vader. Runt 100
startande per tavling.

DM &r samarrangemang med Bohu-
slan/Dal och Goéteborg, i ar den 16
juni med Kungalv som arrangdr, nara
Marstrand. Segrade fér VOF gjorde
Robert Jakobsson, Tidaholm, 55
startande.

Pa EM i Slovakien, 28/4-1/5, deltog
Michael Johansson i para-klassen
frdn Vénersborg, silver i stafetten
med Inga Gunnarsson och Ola Jans-
son, individuellt blev det en 4:e plats

Pa VM i Lettland, 4-10/8, blev det
guld foér Michael i para-stafetten,
samma lag som pa EM, i individuel-
la tavlingen silver efter segraren Ola
Jansson.

Pa SM blev det brons fér Michael Jo-
hansson pa bdde Dag- och Natt-SM,
i Kristinehamn i sep. resp. Suraham-
mar i okt. . Dag blev Michael 3, Robert
N, Clara Jacobsson 19 Tidaholm SOK
Sisu. Tempo blev Robert 10, Michael
15, Clara 17. P& Natt blev Michael 3,
Robert Jakobsson 20, och Clara 26.

| Nordiska landskampen, 22-23/9,
deltog bade Michael o Robert i de
svenska lagen, tavlingen avgjordes
nara Silkeborg &ver tva dagar. Fin 1
segrade fére Sve 2(Gul), 3:a Nor 1och
Sve 1(bld) blev 4:a, Robert en av fem
svenskar i Sve 2 och Michael en av
fem svenskar i Sve 1.

=

Alpra

Sveriges lag som tog guld pa PreO-VM i
Lettland. | Laget ingick bland annat vdstgdten
Michael Johansson (mitten).

| Elitserien med fem deltavlingar slu-
tade Michael 4, Robert 10, Clara 15.
| A-cupen som ar klassen under Elit

segrade Kerstin Jakobsson, Tidaholm
SOK Sisu.

MICHAEL JOHANSSON

Tre gulsvarta I6pare i blagula drakter 2018

Tre |16pare fran klubbar i Vastergdtland har under dret representerat Sveriges landslag under tre tillféllen vid internatio-
nella masterskapstavlingar. Att fa representera Sverige i orientering &r stort, konkurrensen &r stentuff och det &r f& som
far chansen. Bra kdmpat och hoppas det blir fler tillfallen.

Junior VM, Ungern 9-14 Juli:
Alva Sonesson, Falképing

- LAng 34: plats

- Medel B-final

- Sprint 43:e plats

- Stafett 5:e plats

Student VM, Finland 17-21 Juli:
Filip Grahn, Hestra

- LAng 23:e plats

- Medel 14:e plats

- Sprint 31:e plats

- Stafett 9:e plats

Junior European Championship, Schwiez 4-7

Oktober:

Alva Sonesson, Falkdping
- Lang 34:e plats

- Medel 24:e plats

Vilma Blennow, Falképing
- Lang 8:e plats
- Medel 6:e plats

___________________________________________________________[]o]

BJORN OBERG

Delar av den 10,2 km ldnga JMV-Idngdistansen i Ungern dér Alva Sonesson
slutade pa en 34:e plats.

Hilda Ahlgren och Hanna
Widegren fran IK Gandvik e 4
sprang runt i Dalaskogarna .l.,?.:)-- .

utkladda till troll.

=

album-72157699430034742/)

i - | -
Foto: Daladubbeln (kélla: https://www.flickr.com/photos/dala

'~ " 3 asl
dubbeln/45419610412/in/

Manga vastgotar foljde
med pa Daladubbeln

Nar Daladubbeln avg-
jordes i Falun fanns
Vastergdtland pa plats
med manga deltagare,
och som vanligt var ut-
kladnaderna under pa-
trulltdvlingen minst sagt
spektakulara.

Over 100 vastgdtaungdomar dkte
med pa arets resa i oktober till Da-
ladubbeln i Falun. Bodde gjorde
de pa STF-vandrarhem i Falun och
tadvlade gjorde de i skogarna vid
Lugnets skidstadion. Dar bjods det
pad kuperad terrdng men manga
stigar, branter och stenar.

P& lérdagen var det stafett.
Nagra som utmarkte sig extra dar
var Erika och Lisa Akesson, Mark-
bygdens OK som blev 4:a i D16
dar totalt 106 lag deltog, i H12 blev
Liam Hogedal och Julius Wiklund,
Vanersborgs SK/Falképings AIK
OK 5:a av totalt 114 godkéanda lag.
| D12 placerade sig Stina Thern och
Elsa Moqvist 4:a, Ok Skogshjortar-
na/Lerums SOK, tot 119 godkan-
da lag och i klassen H10 fanns tva
vastgotalag bland de fem framsta.
Pa 1:a plats kom Melker Sundstrém

och Hjalmar Ingelsbo Hestra IF/Ok
Tranan och pa 5:e plats kom Vil-
got Ahlund och Gabriel Hogedal
Vanersborgs SK.

Systrarna Akesson snabbast
P& sondagen var det dags for
patrulltdvling med langa och ut-
manande banor dar det dessutom
ingdr en utkladningstavling. P3a
arenan, i skogen, pad upploppet,
ja overallt vimlade det av de mest
konstiga, roliga och spektakulara
utstyrslar. Nagra som hamnade i
den oOvre delen av resultatlistan
var Erika och Lisa Akesson Mark-
bygdens OK som vann klassen
D16 med 6ver 5 min. Stina Thern
och Elsa Moqvist OK skogshjortar-
na /Lerums SOK blev 3:e patrull i
D12. | H12 kom Julius Wiklund och
Liam Hogedal Falképings AIK OK/
Vanersborgs SK 4:a och i H10 vann
Melker Sundstrém och Hjalmar In-
gelsbo Hestra IF/OK Tranan med
&éver 8 min och Vilgot Ahlund och
Gabriel Hogedal Vanersborgs SK
blev 3:a. Efter helgens tavlande
och umgange var det glada men
ocksd trétta ungdomar som akte
sdderut hem igen.

SOFIA GUSTAFSSON

TOMILA 2018

Trollhattan och Hestra
starkast bland vastgota-
lagen pa arets TOMILA.

10MILA 2018 avgjordes 28 april norr
och vaster om Nynashamn med are-
na pa Kvarnéngens IP. Tavlingsomra-
det utgjordes i huvudsak av ett fler-
tal rejala hoéjdpartier dar terrédngen
verkligen var av vildmarkskaraktar
med manga branter och detaljrik,
delvis riktigt komplicerad kurvbild.
Omradets beskaffenhet utmanade
verkligen orienteringsférmagan, inte
minst p& nattstrdckorna. | omradet
narmast arenan, dar ungdomskavlen
gick féorekom stigar mer frekvent.

| ungdomskavlen kom tolv vast-
gdtska lag fran atta olika férening-
ar till start och samtliga tolv lag tog
sig ocksa godkanda i mal. En bedrift
bara det.

Lépare fran tio olika klubbar
fran distriktet kom till start i Dam-
kalven, fordelat pd lika manga lag.
Falképings AIK OK hade tva lag,
men deras forstalag stamplade oly-
ckligt fel redan pa den férsta strack-
an. Basta vastgotalag blev Trollhat-
tans SOK med en 80:e plats. Jarla
Orientering vann damkavlen.

Herrkavlen vanns av IFK Géteborg
och bast av vastgdétalagen lyckades
Hestra IF som blev 56:a. Bara tre mi-
nuter senare tog sig OK Skogshjor-
tarna i mal pa en 59:e plats. Lépare
fran fjorton féreningar férdelade pa
lika ménga rena klubblag och olika
kombinationslag utgjorde den vast-
gotska deltagararmadan. Av de fjor-
ton lagen tog sig elva godként i mal.

MAGNUS SUNDMARK

Vastgotalag bland de 100
frimsta pa TOMILA 2018:

TOMILA-KAVLEN:

1 IFK Goteborg Orientering 1, 11.42.04
56) Hestra IF 1, 14.17.53

59) OK Skogshjortarna 1, 14.20.54

99) Ulricehamns OK 1, 15.30.18

DAMKAVLEN:

1) Jarla Orientering 1, 4.43.41
80) Trollhattans SOK 1, 5.48.20
94) OK Tranan 1, 5.57.03

UNGDOMSKAVLEN:

1 Espoon Suunta 1, 1.33.49

15) Trollhattans SOK 1, 1.44.14
74) IF Hagen 1, 1.56.23

76) OK Skogshjortarna 1, 1.56.53
82) Falkdpings AIK OK 1, 1.58.50
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Tavlingskommitténs verksamhetsberattelse

Sammantrdden
Kommittén har under aret haft sex protokollférda sam-
mantraden.

Arets tavlingar

47 sanktionerade tavlingar har genomférts med 34087
(37362) anmalda. Storsta tavlingen 2018 var ZooOrien-
teringen pa O-Event med 3122 anmalda. Totalt antal an-
maélda p& O-event var 6954. Aven U10-milahelgen och
Sommarlandssprintshelgen sticker ut deltagarmassigt
med 3710 respektive 4650 anmalningar totalt. Bland de
traditionella tavlingarna var Ojetrampen stérst med 1006
anmalda.

DM-tavlingar

¢ PreO genomférdes av Kungalvs OK 16 juni med 55
anmalda varav 9 fran Véastergétland.

¢  MTBO genomférdes av OK Mark 14 maj med 231
deltagande.

« DM medel arrangerades av IK Gandvik/Lidkdping
VSK 25 augusti med 807 anmalda

 DM-stafett arrangerades av IK Gandvik/Lidkdping
VSK 26 augusti med 139 lag.

e DM-sprint arrangerades av Skene SolS 20 maj med
469 anmalda

e DM sprintstafett av samma arrangdér 20 maj hade
155 lag anmalda.

«  DM-natt 21 september fick stallas in av OK Mark/
Skene SolS pga. stormvarning.

*+ DM-ldng 23 september arrangerades av OK Mark/
Skene SolS med 646 anmalda.

MTBO-tavlingar
Trollhdttans SOK arrangerade de tva férsta deltdvlingarna
i Svenska Cupen for MTBO den 26 och 27 maj med sam-

manlagt 340 startande. Den senare tavlingen i medeldis-
tans utgjorde ocksa DM fér Vastergodtland.

| &vrigt inom distriktet sd 6kar antalet trédnings- och
tavlingstillfallen inom MTBO sakta men sakert; under 2018
noterades 7 st arrangemang upptagna i Eventor.

| februari arrangerades en nationell kartritningskurs foér
MTBO i Hallsberg med bade deltagare och kursledning
fran Vastergdtland.

Utbildningshelg 3-4 februari i Vara.

Antalet deltagare var drygt 150. Tvad kartritningskurser,
banldggningskurser, bdde steg 1 och 2, kurs i Maos och
Sportident.

SOFT-konferenser

Michael Johansson deltog i SOFT:s PreO-konferens i
Hagaby, Orebro 27 januari.

Bertil Akesson deltog i SOFT tavlingskonferens 17-18 no-
vember.

VOF-konferenser

Arrangemangkonferenser genomférda i Bords och Sko-
vde. Amnen: Banldggning - Tavlingsledning - IT/admin-
istration

Vastgétamodellen

Kvalitétssakringssystem fér nationella orienteringstavl-
ingar i Vastergo6tland. Kompletterades med ”Tavlingsle-
darmappen” .

RSO
Regionalt samarbete har skett angaende tavlingsprogram
och mark/ jdgarfragor med Gdteborg och Bohuslan-Dal.

TAVLINGSKOMMITTEN

Kartkommitténs verksamhetsberattelse

Ordforande: Vi har ingen uttalad ordférande utan hjalps
4t med att hdlla ordning pd vara méten. Ar jag pd motet
brukar jag fdéra anteckningar som vi lamnar till Torbjérn
Léving som tar med valda delar i motesprotokollet for Tk.
Kartansv. Sjuhdrad: Bo Herdersson, OK Mark

Kartansv. Gétadlvdalen, Alingsas: Jesper Sjdgren, Hestra
IF

Kartansv. Skaraborg: Anders Swedin, Lidkdépings VSK

Sammantraden
Kommittén har haft sex méten under aret.
Méten har samverkat med tavlingskommittén.

Verksamhet

Utfért kartkontroll och lamnat godkdannande av nypro-
ducerade kartor och reviderade kartutsnitt avsedda att
anvandas som tavlingskartor. Kontrollerat kartutskrifter
dar inte certifierad skrivare anvands. Varit radgivande i
kartfrdgor. Fort register dver kartdatabaser och godkan-
da tavlingskartor. Arrangerat tva karttraffar dér klubbarna
fatt information om aktuella kartfragor. Anders Swedin
deltog vid SOFT.s kartkonvent i Nacka 27-28 januari.
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Kartproduktion

Under 2018 har arbetet med att uppdatera kart-
registret kommit i gang i samband med att den nya kart-
normen tas i drift. Det gamla kartregistret inneholl vid in-
gadngen av 2018 152 st. kartor och i det nya registret finns
f.n. 7 st. kartor varav 3 st. nyritade och 1 st. sprintkarta.
Ytterligare nagra kartor ligger i réret men &r dnnu inte far-
diga och har darfér inte tilldelats ndgot godkdnnande.

KARTKOMMITTEN

28 av 53 foreningar
ndrvarande vid arsmotet

28 féreningar fanns representerade vid VOF:s arsmote
i Vara den 7 mars 2018. Landgang och kaffe bjéds till
de som anmalt sig till arsmotet. Motet féregicks av pri-
sutdelningar. Skogsflickornas pris tilldelades Ida Kris-
tiansson Trollh&dttans SOK och Hanna Martensson OK
Skogsstjarnan. Skogskarlarnas ungdomspris delades av
Linus Kristiansson Trollhattans SOK och Alfred Petters-
son Mullsjé SOK. Arrangdrerna for DM-tavlingarna 2018
férarades med diplom.

Sjalva motet flot pd bra och manga motioner gicks igen-
om. Ordférande Johan Térnroth ldmnade sedvanligt éver
motesklubban till ordférande féor motet, Lennart Karls-
son. Vid hans sida skrev Pontus Karlsson arsmoétespro-
tokollet. Arsmdteskvallen avslutades med avtackningar
av funktionarer for fortjanstfullt arbete inom férbundet.

Psst! Ar du nyfiken péa statistik frd&n 2018 och
tidigare ar? Pa Vastergdtlands OF:s hemsida finns
mycket intressant information samlad. Dar finns
aven ekonomiska rapporter.

Utmarkelser och stipendium

Skogskarlarnas ungdomspris: Delas mellan Lucas Lars-
son, OK Skogshjortarna och Johan Martensson, IF Hagen

Skogsflickornas pris: Tilldelas Elsa Lindeblom, Hestra IF

Algskinnet: 1:a OK Skogshjortarna (258 poang)
2:a Hestra IF (225 poang),

3:a Trollhattans SOK (180 poang)

Skogskarlskannan: Har ej delats ut for 2018. Inget nytt
pris ar uppsatt.

Resestipendium: Har mottagits av Filip Grahn, Hestra IF
(vid sprint-DM i Skene)

VOF:s personalstyrka har under 2018 bestatt av Magnus Sundmark,
Bertil Akesson, Nina Olsson och Hanna Nordl6&f.

Funktionarer 2018
Vastergotlands OF

Styrelsen

Johan Térnroth
Bjérn Oberg
Pontus Karlsson
Sofia Gustafsson
Johan Larsson
Filip Karlsson
Johanna Hallgvist
Sofia Guamelius
Magnus Sdédervall
Morgan Bodin
Sara Ivarsson
Fredrik Pluumpu

Tavlingskommittén
Kent Hansson
Soéren Haglund
Torbjérn Lofving
Uno Magnusson
Martin Larsson
Annika Wessmark
Hans Kéohler
Michael Johansson

Kartkommittén
Bo Herdersson
Anders Swedin
Jesper Sjégren

Valberedningen
Gébran Frisk
Lars-Ake Larsson
Fredrika Eriksson
Nina Guamelius

Revisorer
Bdérje Gustavsson
Rolf Einarsson

Hedersledamoter
Lennart Karlsson

Karin Monsén

Ungdom

Hestra IF

Ryda SK
Markbygdens OK
Trollhattans SOK
OK Skogshjortarna
IF Hagen
Ulricehamns OK
Tibro OK

IK Gandvik

(fram till arsmétet)
(fram till drsmétet)
(fram till arsmétet)

Ryda SK

OK Kullingshof
Mullsjé SOK

IF Hagen

Hestra IF

OK Flundrehof
Trollhdttans SOK
Vanersborgs SK

Markbygdens OK
Lidkdpings VSK
Hestra IF

OK Kullingshof
OK Tranan
Ryda SK

Tibro OK

Trollhattans SOK
IF Hagen

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK

Huvudansvariga finns listade under
respektive aktivitets redogoérelse.

Personal
Magnus Sundmark
Nina Olsson

Hanna NordI|6f
Bertil Akesson
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