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Anmalan, utbildningar och

tidsschema med mera

Lordag 29/11: Séndag 30/11:

09:00— Utbildning 3 timmar (fm fika) Frukost

Lunch Utbildning 3 tim. (fm fika)
Utbildning 3 timmar (em fika) Lunch

Minst tre timmar fri tid for traning/bad Avslutning

Middag & O-Gala

Utbildningarna
ar parallella och pagar hela helgen. Pa lI6rdag finns gott om tid for traning och eller
Spa -aktiviteter. Ett mer detaljerat PM skickas ut till alla anmalda innan helgen!

Anmalan

Anmalan sker via Eventor, du loggar in med din vanliga inloggning. Sista anmalan ar man-
dagen den 6/10. Anmailan ar bindande efter 6/10. Aldersgrans 13 &r (fodd 2012)

Anmalan gor du har: https://eventor.orientering.se/Activities?organisationld=21

Kostnad

Subventionering fran Varmlands OF och RF-SISU Varmland gor att deltagaravgiften ar 2 150 kr/
person. Av de 2 150 kr/person kan max 400 kr tackas av féreningens folkbildningsresurs. Kolla
med er RF-SISU konsulent om foreningen har folkbildningsresurs att nyttja!

Minst 1 750 kr/deltagare faktureras din forening. Hér med din klubb vad din egenavgift blir!

Utan subventionen hade kostnaden varit 3 800 kr/person.
Inbjudan till enbart deltagande av O-Galan skickas senare, separat!

Bidrag

Vissa kommuner ger bidrag till ledarutbildningar, darfér uppmanas féreningen/deltagaren att an-
soka om kommunalt bidrag hos fritids-/kulturkontoret. Detta gors efter avslutad utbildning och vi
kan hjalpa till att skriva intyg om sa onskas.

Boende
| dubbelrum. Du kan ange i anmalan vem du vill bo med. Om du 6nskar enkelrum tillkommer en
kostnad pa 400 kr/person, som inte subventioneras.

Fragor? Patrik Norlin, patrik.norlin@rfsisu.se, tfn: 010-476 47 17 eller
Monika Wikstrom, monika.wikstrom@ihvarmland.se, tfn: 010-476 47 76




Under Utbildningshelgen erbjuds féljande kurser:
Klubbutveckling—Utveckla dig sjdlv och din férening

Detta ar sparet for dig som ar intresserad av klubbens arbete och utveckling. Hur tar vi som klubb
oss an de strategiska malen i Kompassriktning 20307

Vi tittar pa utvecklingsomraden och forsoker identifiera framgangsnycklar for en positiv utveckling i
vara klubbar.

Med en positiv utveckling menar vi bland annat fler medlemmar och fler deltagare pa vara
aktiviteter.

Lars Greilert, SOFT kommer halla i delar om féreningsutveckling

utifran SOFTs koncept och modell for att utveckla féreningarna.

Linda Take och Jorgen Hector, SOFT haller i ett pass kring hur vi kan vaxa och bli fler medlemmar
genom att identifiera “Vem kan vara min nya klubbkamrat?” Vilka arenor riktar vi idag in oss pa vid
eventuella rekryteringsinsatser? Hur kan vi lyfta blicken och hitta nya klubbkamrater?

Karolina Kasslert och Patrik Norlin, RF-SISU Varmland, haller ett pass kring ungas delaktighet och
klubbkansla. Hur kan vi fa klubbens ungdomar/juniorer att engagera sig i klubbens arbete?

Orienteraren i fokus—Utveckla dig sjalv som tranare/aktiv

Kursen for dig som aktiv och dig som ledare och som vill fa inspiration och verktyg for att utveckla
dig sjalv eller de som du leder inom orienteringen.

Efter en inledande gemensam del med 6vriga kurser gar vi har vidare och tittar pa hur vi kan skapa
ett positivt klimat i traningsgruppen och klubben. Du kommer dven att fa lara dig om hur du tranar
hallbart for att undvika skador.

Lars Greilert, SOFT kommer halla i delar om foéreningsutveckling utifran SOFTs koncept och modell
for att utveckla féreningarna.

Linda Take och Jorgen Hector, SOFT haller i ett pass kring hur vi kan vaxa och bli fler medlemmar
genom att identifiera ”Vem kan vara min nya klubbkamrat?” Vilka arenor riktar vi idag in oss pa vid
eventuella rekryteringsinsatser? Hur kan vi lyfta blicken och hitta nya klubbkamrater?

Jenny Nilsson, Varmlands OF, pratar om motivationsklimat, hur skapar vi en positiv kultur och ett
motiverande klimat i klubben och traningsgruppen?

Ulrika Sédlgeback, Friskvarden i Varmland, haller ett pass med bade teori och praktik dar fokus &r
att trana hallbart for att inte ga sénder.

Ungdomar & juniorer (TVO)

Utéver den gemensamma inledningen kommer det har sparet att ha tva pass teori och praktik
under ledning av Rasmus Pettersson, OK Djerf, samt en férelasning om motivationsklimat med
Jenny Nilsson, Varmlands OF.

Ungdomskommittén och Team Varmland Orientering (TVO) kommer halla ett pass for att utvar-
dera 2025 och ha lite uppsnack infér 2026.



Forts. Under Utbildningshelgen erbjuds féljande kurser:

Arrangemang

Efter gemensamt pass med 6vriga kurser lagger vi fokus pa mark- och miljéfragan. Vad galler vid
arrangemang i naturen, hur ska vi tanka kring allemansratten och tillgang till mark nar vi pratar
hallbara arrangemang framover?

Vi kommer under det har sparet ocksa att lagga en del tid pa vardetavlingar i Varmland.
Nar kommer Varmland att arrangera O-Ringen igen?

Lars Greilert, SOFT kommer halla i delar om féreningsutveckling utifran SOFTs koncept och mo-
dell for att utveckla féreningarna.

Linda Take och Jorgen Hector, SOFT haller i ett pass kring hur vi kan vaxa och bli fler medlemmar
genom att identifiera ”Vem kan vara min nya klubbkamrat?” Vilka arenor riktar vi idag in oss pa
vid eventuella rekryteringsinsatser? Hur kan vi lyfta blicken och hitta nya klubbkamrater?

Joacim Ingelsson, SOFT, gar igenom hur vi ska tdanka kring allemansratten och tillgang till mark nar

vi planerar vara arrangemang i naturen. Hur skapar vi hallbara arrangemang framéver?

Emilia Carlman, VOF haller i tradarna nar vi diskuterar ett eventuellt O-Ringen i Varmland igen.
Vilka erfarenheter har vi sedan 2017, hur kan ett koncept se ut framat?

Forsta steget in i orienteringens varld
Har du klubbmedlemmar som inte orienterar? Tipsa dem om denna kurs!

Har du nyligen kommit i kontakt med orienteringen?

Har du tagit stolpar/checkpoints via Hitta Ut eller Naturpasset och nu ar nyfiken pa orientering?
Kanske ar du en féralder som nyligen fatt upp 6gonen for orientering och darfor vill Iara dig mer
om sporten i stort och kartlasning for att bli tryggare i din roll som orienteringsforalder?

Da ar det har kursen for dig!

Vara kursledare Helen Skoog och Ylva Olm, Kils OK kommer ga igenom kartan och karttecken pa
en grundlaggande niva for att fa en forstaelse och bli tryggare med karta och kompass.

Vi kommer aven titta pa hur det fungerar nar man aker pa tavling, hur gér man tavlingsanmalan
via Eventor? Hur ska jag veta vilken klass jag kan anmala mig till om jag vill aka pa tavling?

OBS! Du behover vara medlem i en orienteringsklubb!

valkommen med din anmadlan!




