Syftet med att gora en tavlingsanalys ar att du tar reda pa vad som du gjor-
de bra och vad som kan forbattra med ditt orienterande. Sitt ner med kom-
pisar, familj eller trdnare och ga igenom kartan efter loppet. Nar du gor det
tillsammans med tre personer i minst 45 minuter har ni skapat en largrupp.

Vet du...

Att nar ni som forening samverkar med SISU Idrottsutbildarna kring t ex tav-
lingsanalys sa gor det avsevérd skillnad pa flera nivaer. Vet ni hur och varfor?

Om ni tillsammans med er konsulent fran SISU Idrottsutbildarna redovisar
era utbildningstimmar ger det:

- Okat stod till féreningen.

- mer bidrag till StOF fran Stockholms Idrottsférbund.

- mer bidrag till SOFT fran Riksidrottsforbundet.

Samarbetet ar viktigt och betydande for hela orienteringssverige. Genom
att i samarbete med SISU Idrottsutbildarna redovisa de aktiviteter ni
redan gor i foreningen dkar ni era egna ekonomiska férutsattningar och

utvecklingsmojligheter saval som for orienteringssporten i stort.

Vad &r en Largrupp?

Nar minst tre personer traffas for att utveckla sig sjalva och/eller verksam-
heten sa kallar vi detta en largrupp. En larggrupp ar sjalvlarande grupper,
dar initiativ och planering gdrs gemensamt i varje grupp.

Marie Hedlund &r orienteringsforeningarnas kontaktperson pa SISU
Idrottsutbildarna Stockholm.

marie.hedlund@stockholmsidrotten.se
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