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Tävlingar 2026

Sammanställning Vår Höst Totalt
Medel 9 7 16
Natt 3 2 5
Lång 2 4 6
Sprint 5 4 9
Stafett 0 4 4
Sprintstafett 1 0 1

20 21 41



Deltagarantal tävlingar



DM tävlingar



RUBRIK

Siffror

2025 2024 2023 2022 2021 2020

Föreningar 50 50 51 52 52 52

Medlemmar (i eventor) 7263 7789 7748 7575 7483 7304

Tävlande medlemmar 2642 3200 3136 3068 2309 2183

Varav vuxna 1850 2241 2109 2096 1533 1411

Varav ungdomar 792 959 1027 972 776 772

Tävlingar 44 44 46 55 38 14

Varav PreO 2 0 2 6 1 0

Varav MTB-O 2 3 0 2 0 0

Tävlingsanmälningar 33037 30842 35035 35045 23495 5536

Varav DM anmälningar 1613 1897 1705 1626 1650 0

(lång, medel, sprint, natt)

Andel västgötar, genomsnitt                      38,0 37,9 35,7 36,4 38,1 50,3



Analys

Totala antalet anmälda har ökat något.

Antal arrangemang stabilt.

41% av alla starter i distriktet görs på O-Event och 
Sommarlands/Kinnekulle-sprinten.

Bara 15% av starterna på O-Event görs av Västgötar. 

Antalet tävlande Västgötar minskar. Ungefär lika 
mycket både för vuxna och ungdomar.

Antalet DM-starter är betydligt färre än innan 
pandemin.
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InledningVästgötamodellen
• Banlängder
• Svårighetsnivåer sprint
• Anmälningsavgifter
• Tävlingsnivå
• U-klasser
• Banor för Ö- och Ungdom
• Rapporter
• Prispolicy
• Annonsering
• Checklistor
• Arrangemangsavstämning



InledningVästgötamodellen

Var finns den?

www.orientering.se/vastergotland
/arrangor/vastgotamodellen/

Ett samlingsdokument för att underlätta för arrangörer 
att hitta den viktigaste informationen inför 
orienteringsarrangemang.

Hänvisningar till tävlingsregler och andra SOFT- 
dokument, samt till Västgötamodellens bilagor.



NYTT

Många hänvisningar till tävlingsregler och tävlingsanvisningar 
ändrade.

D/H40 är fr.o.m 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna 
D/H40 kan erbjudas när deltagarantalet förväntas bli stort. Om 
klasserna D/H 40 erbjuds ska de ha samma banlängd som D/H35 
På DM-tävlingarna i Västergötland ska D/H 40 finnas med.



Banlängder

• Återgång från segrartid till banlängd på skogsdistanserna.

• På skogsdistanserna mäts banan närmast löpbara väg.

• Anpassning efter terrängens framkomlighet och kupering får göras 
med +/- 20%

• Utgångspunkten är att samtliga åldersklasser hanteras lik. Förlängs 
en bana med exempelvis 10% bör alla göra det.

• Banlängden i sprintorientering baseras på segrartid.

• I sprintorientering mäter man banorna enligt den kortaste möjliga 
löpvägen, vilket innebär att banlängden baseras på den troligen 
snabbaste rutt en löpare kan ta mellan kontrollerna.

Denna information finns i dokumentet Klasser, svårighetsnivåer, 
banlängder & beräknade segrartider på SOFTs hemsida.



Aktuella anmälningsavgifter

ANMÄLNINGSAVGIFTER

Kategorier Ungdom  Vuxen (ej elit) Elit 
Åldersklasser 65-95 kr  110-180 kr 200-240 kr 
Öppna klasser 95 kr eller lägre 180 kr eller lägre - - - 

Mästerskapstävlingar och nationella tävlingar

Distriktstävlingar

TR 4.12.3

Kategorier Ungdom  Vuxen (ej elit) Elit 
Åldersklasser 75 kr eller lägre  145 kr eller lägre - - -
Öppna klasser 75 kr eller lägre  145 kr eller lägre - - - 

Kategorier Ungdom  Vuxen 
Åldersklasser 50 kr eller lägre 95 kr eller lägre 
Öppna klasser 50 kr eller lägre 95 kr eller lägre 

Närtävlingar



För vuxna (+17) löpare öppna klasser gäller:

• Ord. avgift till ord. anmälningstid går ut

• +50% eller lägre under efteranmälningstiden 
(samma som åldersklass)

• +50% eller lägre på tävlingsdagen 

• För löpare upp tom 16 år i U- och öppna klasser 
får ingen efteranmälningsavgift tas ut.

AVGIFTER - ÖPPNA KLASSER

TR 4.12.6



ÖPPNA BANOR

I öppen klass ska deltagare 
kunna välja att delta utan 
tidtagning. Eventor har stöd att 
kunna ange deltagande utan 
tidtagning i samband med 
anmälan.



U-Klasser - U2 (vit), U3 (gul) och U4 (orange)

• Använde befintliga banor till öppna klasser.

• Ge ungdomar som inte har varit med så mycket 
en möjlighet att springa en enklare bana än vad 
som erbjuds i tävlingsklass för respektive ålder.

• Möjlighet att springa flera tillsammans eller med 
skugga.

• Särskilja barn och ungdomsdeltagande i stället 
för att springa öppna banor bland vuxna.

U-KLASSER



InledningSVÅRIGHETSNIVÅER SPRINT

Klasser, svårighetsnivåer, banlängder & beräknade segrartider
orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
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InledningSVÅRIGHETSNIVÅER SPRINT



SVÅRIGHETSNIVÅER

Viktigt att alla klasser ges korrekt svårighetsgrad utifrån 
färgskalan.

Särskilt viktigt är att på banor för ungdomar och Öppna 
klasser, som inte är på blå och svart nivå göra varje 
sträcka och kontroll så svår som det får vara på 
respektive nivå. Låt delar av banan vara enklare, men 
försök samtidigt få in de moment som ingår på nivån på 
något ställe.

Man behöver tänka på att det kan vara första gången 
personen provar den aktuella nivån eller orientering 
över huvud taget och då är det viktigt att 
svårighetsnivån blir rätt.



TÄVLINGSNIVÅER

Tävlingsnivåer – nivå 1-4

1. Värdetävlingar 

2. Nationella tävlingar 

3. Distriktstävlingar 

4. Närtävlingar



DIREKTANMÄLAN, BARNPASSNING OCH MINIKNAT



DUSCH OCH OMBYTE



SERVICEFUNKTIONER FÖR OLIKA TÄVLINGSNIVÅER



SERVICEFUNKTIONER FÖR OLIKA TÄVLINGSNIVÅER



SPEAKER

 Speakerservice ska finnas vid tävling inom 
nivåerna 1–2.

 Speakerservice får erbjudas inom nivå 3.



Likvärdiga priser

Priser behöver inte vara samma för H och D men de skall vara 
likvärdiga.

Andel priser för ungdomar bör vara:
Inskolning priser till alla. 

U-klasser minst 30%, men önskvärt om alla får pris (undvik att 
ha många priser men inte till alla).  

DH 10-12 minst 50%, men önskvärt om alla får pris, åtminstone 
för DH10.

DH 13-16 minst 30%

PRISER



Nyhet

Guld-, silver och bronsplakett till 
ungdomar och juniorer.

Gäller både individuellt och stafetterna.

Försök att genomföra prisutdelningen för 
samtliga DM-klasser samtidigt 

DM-PLAKETTER



- Arrangemangsavstämning – senast tre månader före 

tävlingsdatum ska tävlingsledaren fylla i formuläret. Det går 
till VOFs tävlingskommitté. Det gäller tävlingsorganisation, 
tävlingsområde, avtal och dispenser.

- Tävlingsrapport - Eventor senast 10 dagar efter.

- Viltrapport - även om det inte har hänt något med mail 
till: johan@attared.se senast 10 dagar efter.

Rapporter finns på hemsidan under Västgötamodellen

orientering.se/vastergotland/arrangor/vastgotamodellen/

RAPPORTER
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Tävlingsledare

Tävlingskontrollant 

Bankontrollant

Det ligger i planen att uppdatera checklistorna, men 
de ger även i nuvarande form gott stöd för 
respektive roll.
Använd dem gärna!

CHECKLISTOR



Bilaga 1: DM-tävlingar i Västergötland
Bilaga 2: Västgötatoppen
Bilaga 3: Tävlingsorganisation samt kvalité- och stödfunktion
Bilaga 4: Tävlingsannonsering
Bilaga 5: Tävlingsinbjudan
Bilaga 6: Press och media
Bilaga 7: Vård och omhändertagande
Bilaga 8: Vägledning till arrangemang i naturen
Bilaga 9: Principskisser start och mål

BILAGOR VÄSTGÖTAMODELLEN 2026



Alla arrangemang som uppfyller villkoren (ideella 
föreningar/organisationer, statlig väg) kan få sina kostnader för 
utmärkning betalda av Trafikverket upp till ett belopp om 150 
000 kr. Kostnader som överstiger 150 000 kr faktureras 
arrangören till självkostnadspris

Tillfällig vägvisning till en plats där ett arrangemang ska 
genomföras ska även fortsättningsvis faktureras till 
självkostnadspris och hanteras som ett vanligt 
vägvisningsärende. Detta gäller även vägvisning mellan olika 
platser där ett arrangemang genomförs.

www.trafikverket.se/e-tjanster/anordna-arrangemang-pa-allman-
vag/

ARRANGEMANG ALLMÄNNA VÄGAR
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Exempel på åtgärder du som arrangör kan få tillstånd att utföra 
själv, efter att ha ansökt hos Trafikverket:

▪ Skyltmaterial som riktar sig till deltagarna

▪ Elektronisk utrustning kopplat till deltagarna

▪ Publikavspärrningar

▪ Läktare

▪ Start- och målområde

▪ Snööverfarter

Ansökan minst 3 månader före arrangemang

ARRANGEMANG ALLMÄNNA VÄGAR



POLISTILLSTÅND ALLMÄNNA PLATSER

Allmän plats är ett område som i en 
detaljplan är avsett för gemensamt behov, 
till exempel:
• Gator
• Vägar
• Torg
• Parker



▪ Man behöver tillstånd för att anordna en offentlig 
tillställning eller allmän sammankomst på allmän plats. 
För vissa tillställningar och sammankomster krävs endast 
en anmälan.

▪ Med offentlig tillställning avses: tävlingar och 
uppvisningar i sport, idrott och flygning, 
danstillställningar, tivolinöjen och festtåg, marknader 
och mässor.

▪ Avgiften för ansökan om offentlig tillställning är 990 kr.

POLISTILLSTÅND ALLMÄNNA PLATSER



STARTMETODER



LOTTNING



LOTTNING



LOTTNING



LOTTNING



LOTTNING

Ex  STARTDJUP
Arrangör: OK STENENTENEN
200 deltagare. Medeldistans
Första start 10.00 Startmellanrum =  2min

Samma bana 1 Samma bana 5
D12 10.34 - 10.36 2st D70 10.03 - 10.19 9st
H12 10.35 - 10.39 3st D65 10.29 - 10.39 6st

Samma bana 2 Samma bana 6
D10 10.20 - 10.28 5st H60 10.01 - 10.52 18st 3min.
H10 10.23 - 10.31 5st D45 10.06 - 10.12 3st 3min.

Samma bana 3 Samma bana 7
D75 10.04 1st H45 10.22 - 10.28 4st
H80 10.18 - 10.32 8st H50 10.45 - 10.53 5st
H85 10.53 1st

Samma bana 8
Samma bana 4 D55 10.04 - 10.16 7st
H70 10.02 - 10.36 18st D50 10.44 - 10.50 4st
D60 10.19 - 10.29 6st

Övrigt
D80 10.34 - 10.36 2st
H35 10.07 - 10.11 3st
H65 10.15 - 10.57 15st 3min Bra!



LOTTNING

Ex  STARTDJUP
Arrangör: OK SKOGEN
450 deltagare. Långdistans
Första start 10.00
Startmellanrum =  3min

Samma bana 1 Övriga med sen start. Ej samma bana
H60 10.00 - 11.39 34st
D45 11.42 - 12.18 11st H21 10.57 - 12.06 23st

Samma bana 2 H55 10.51 - 12.03 25st
H70 10.00 - 10.54 19st
D60 10.59 - 11.44 16st D16 11.52 - 12.22 11st
D55 11.46 - 12.19 11st

H16 11.23 - 11.50 10st
Samma bana 3
D70 10.01 - 10.34 12st H14 11.32 - 12.02 11st
H80 10.41 - 11.17 13st
D75 11.22 - 11.28 3st



LOTTNING

Arrangör: OK SKOGEN
250 deltagare. Medeldistans
Startmellanrum =  2min
Första start 10.00

Samma bana Samma bana
D10 10.20 - 10.28 5st H70 10.02 - 10.36 18st
H10 10.23 - 10.31 5st D60 10.19 - 10.29 6st

Egen bana Samma bana 
D80 10.54 - 10.58 3st H21 10.00 - 10.46 24st

Svart 5,0 20st
Samma bana
D21 10.00 - 10.56 29st  Samma bana 
H18 10.37 - 10.41 3st D50 10.01 - 10.19 11st
H45 10.27 - 10.33 4st  H65 10.00 - 10.38 21st

Blå 3,0 39st



LOTTNING
Lottning på Medel- och Långdistanstävling
Tänk på…

1. Att följa regelboken. Se 7.4-7.5 med tillhörande anvisningar(TA).

2. Att skapa en rättvis tävling.

3. Att undvika utdragen tävling. Främja samåkning.

4. Att startmellanrum vid ett mycket litet antal deltagare är väl tilltaget.

5. Att banläggare är involverad i lottningen.

6. Att ”saxning” av klasser görs med omtanke. Får inte göras i rankingklass.

7. Att sprida starttider. Utnyttja hela starttiden. Ex 1. Medeldistans 200 
deltagare, exkl. öppna klasser. Välj 10.00-11.00 Ex 2. Långdistans 400 deltagare, 
exkl. öppna klasser. Välj 10.00-11.30.

8. Att sträva efter bra samarbete mellan lottning och banläggning. Ex fler banor, 
många förstakontroller, stora klasser har egna banor, öppna klasser har egna 
banor.



DISKUSSION
Vilka möjligheter som finns att locka fler deltagare till 

distriktets tävlingar.

Vad är det som påverkar deltagarantalet? 

Vad kan en arrangör göra för att få fler 
deltagare? 

Vad kan Västergötlands OF göra för att fler 
ska delta på tävlingarna?



FIKA



Hålltider

Summering 2025

Västgötamodellen

Lottning 

Diskussion

Fika

Vägledning för arrangemang i naturen

DM-tävlingar

Västgötatoppen

Mer att ha koll på

Övrigt

Agendan





•Riktar sig till arrangörer, myndigheter och 
markägare/rättighetsinnehavare.

• Förtydliga relationen mellan de olika 
parterna

•Ge stöd till dialog för 
samverkansprocesser kopplade till 
arrangemanget

• Bidra till miljömässigt hållbara 
arrangemang

•Underlätta för arrangörens planering

• Tydliggöra när och hur samråd bör göras

Mål och 

Syfte



Arrangemang i naturen



Inga exakta datumgränser

Framhåller att arrangemang i naturen kan 
förlita sig på allemansrätten

Orienteringstävlingar som är i storlek som 
de allra flesta, räknas inte som stora 
arrangemang 

Arrangören har själv ett stort ansvar att 
sätta sig in i vilka hänsyn som behöver tas 

Arrangemang i naturen



•Allemansrätten

•Plats, tid och aktivitet för 

arrangemanget

•Samråd, relation och 

hänsyn

Grundläggande förutsättningar



Allemansrätten har två nivåer

•Nämnvärd skada eller olägenhet, vilket gäller 
vid enskilt nyttjande av marken

• Påtaglig skada och olägenhet, vilket gäller vid 
kollektivt nyttjande. Och att den enskilde i 
kollektivet håller sig till punkt 1.

Många arrangemang kan genomföras inom 
ramen för Allemansrätten, och behöver därmed 
inte markägarens eller ev. 
rättighetsinnehavares medgivande så länge 
man inte stör eller förstör samt att nyttjandet 
inte medför påtaglig skada eller olägenhet.

Allemansrätten



• Skaffa kunskap om allemansrätten!

• Informera deltagarna om allemansrätten och 
det ansvar som följer den.
✓Generell kunskap.

✓Specifikt för detta arrangemang.

• Välja lämplig plats och tid på året för 
arrangemanget.

•Genomföra skydds och 
försiktighetsåtgärder.
✓Förebygga och undvika risk för skador och 

störningar.

Arrangörens ansvar



• Ta reda på om arrangemanget kräver 
tillstånd från myndigheter.

• Bedöma om arrangemanget behöver 
medgivande från markägare eller 
rättighetsinnehavare.

• Ta hänsyn till andras utövande. 
Kontrollera andra arrangemang på 
samma ställe.

Arrangören har en skyldighet att skaffa sig 
kunskapen.

Arrangörens ansvar



FRAMTAGANDE AV KARTA

Det finns inga generella 
bestämmelser som reglerar rätten att 
ta fram en karta över ett område.

Undersök tidigt om området är lämpligt och 
om det finns förutsättningar, naturvärdes och 
markägarmässigt för genomförande av 
arrangemang i området.

Arrangörens ansvar



Tillstånd och prövning

Skyddade områden

• Om arrangemanget berör ett skyddat område såsom 

nationalpark, biotopskydd eller naturreservat måste 

arrangören undersöka om det krävs dispens eller 

tillstånd.

• I vissa fall även Natura-2000 områden

• Kartverktyg: - Skyddad natur (Naturvårdsverket)

   - Skogens Pärlor (Skogsstyrelsen)

• Länsstyrelsens hemsida

• Om dispens krävs skall ansökan vara skriftlig 

och åtföljas av en karta med området inritat.

Samråd och hänsyn



Tillstånd och prövning

Samråd enligt miljöbalken 12 kap. 6§

✓Genomförandet av ett frilufsarrangemang 
kräver normalt inte samråd.

✓Gäller enbart mycket stora tävlingar

✓Runt 2000-3000 eller större (SOFTs tolkning. 
Inga konkreta siffror angivna)

✓Behövs om man skall göra fysiska ingrepp som 
grävningar och byggnationer. Röjning av stigar, 
större röjningar etc.

Samråd och hänsyn
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KLUBB som innebär tävling mellan föreningar, där alla 
ungdomars poäng i föreningen räknas och allt 
ungdomsdeltagande värdesätts högt. I KLUBB ingår U-klasser, Ö-
klasser upp till 16 år och DH10 - DH16.

Nytt upplägg från 2025 där klubbarna delas upp i grupper efter 
resultat på den föregående tävlingen. Finalen avgörs mellan fyra 
föreningar med samma utgångsläge.

Ingen skillnad för arrangören mot tidigare.

UNGDOM har en egen serie individuellt, DH14-DH16. Avgörs på 
sex deltävlingar. 

MÄSTARE är en serie för juniorer, seniorer som omfattar de 
individuella DM-tävlingarna, sprint, medel, natt och lång.



29/3 Tibro OK, lång
25/4 Rydboholms SK, medel
14/5 Skene SoIS, DM sprint
15/8 Tidaholm SOK Sisu medel
29/8 Istrums SK, DM medel
4/9 Mariestads FK/OK Skogsstjärnan, DM Natt (D/H 18-21)
6/9 Falköpings AIK OK, DM lång 



Arrangörsmaterial
• 3 st beachflags

• 3 st banderoller (start, mål, neutral)

• 250 m snitselband ATA

• Nummerlappar

 301-350, 401-450, 501-550 och 601-650.

 På DM-tävlingar även 101-150 och 201-250

(Inget arrangörsmateriel eller nummerlappar 

på DM Natt)



Grafisk profil
Profilen finns för nedladdning i jpg-format på förbundets 
hemsida, under Västgötatoppen. Önskas annat filformat 
kontaktas kansliet.

Används på inbjudan, PM, annons och hemsida, sociala 
medier mm.



DM Långtidsprogram



Skaraborgsmästerskap



Hålltider

Summering 2025

Västgötamodellen

Lottning 

Diskussion

Fika

Vägledning för arrangemang i naturen

DM-tävlingar

Västgötatoppen

Mer att ha koll på

Övrigt

Agendan



InledningMer att ha koll på

  Klasser – skalor 

  Fri start vs fri minutstart

  Dispenser

  Kartor och karttryck



KARTSKALOR

Ska för ultralång och lång vara:

• 1:15 000 för klasserna D/H18-21.

• 1:10 000 för D/H16, D/H35-40, samt öppen klass Svår 7 km

• 1:7 500 för D/H10-D/H14 och från D/H45, samt i alla öppna klasser 
utom Svår 7 km

Ska för medel, stafett och natt vara:

• 1:10 000 för D/H16-40, samt öppen klass Svår 7 km

• 1:7 500 för D/H10-D/H14 och från D/H45, samt i alla öppna klasser 
utom Svår 7 km

Skala för sprintdistans ska vara:

• 1:4 000 för D/H16-40

• 1:3 000 för D/H10-14 och D/H45 och äldre, samt öppna klasser

Möjlighet finns att söka dispens av OF. Kontakta 
tävlingskommittén.



RUBRIK

- Ej för rankingmeriterande klasser (DH 18-21)

- Främst tillämpbart för DH35- på tävlingar utan 
mästerskapsstatus.

- Ingen lottning

- Löparen erhåller/tar starttid vid startplats

- Startrutiner som vi lottad starttid

- Vaksamhet för hur starttider fördelas så att rättvist 
tävlande kan upprätthållas.

FRI MINUTSTART

…FRI STARTTID (U-KLASS & ÖPPEN KLASS)



DISPENSER

Kartskalor

Kartnorm

Karttryck

Klassindelning

Anmälningsavgifter

Anmälningstider

…med mera

Kontakta er föreningskontakt i tävlingskommittén!

Johan Lundblad – Ordförande + Mark/Vilt

Kontaktperson för Borås- och Markkretsarna

johan@attared.se

0704-204 352

Uno Magnusson - Tävlingsprogram

Kontaktperson för Norra och Östra Skaraborgskretsarna

uno.ma@telia.com

070-5690362

Torbjörn Löfving - Sekreterare

Kontaktperson för Kindkretsen och södra 

Skaraborgskretsen

torbjorn.lofving@telia.com

0730-651957

Vakant

Kontaktperson för Alingsås- och Götaälvdalskrestsarna

Om arrangör önskar frångå 
regelverk ska dispens sökas, 
i god tid, före aktuellt 
arrangemang.

mailto:johan@attared.se
mailto:uno.ma@telia.com
mailto:torbjorn.lofving@telia.com


KARTREGISTRERING OCH GODKÄNNANDE

 Alla kartdatabaser 
ska registreras hos 
kartkommittén

 Tävlingskartor 
erhåller ett 
tidsbegränsat 
godkännande på 5 år 
efter genomförd 
kontroll. 

2026-2031

Kontaktpersoner 

kartkommittén

Anders Swedin

andersswedin59@gmail.com 

073-3553281

Bo Herdersson

bo.herdersson@telia.com 

070-658 72 51

mailto:andersswedin59@gmail.com
mailto:bo.herdersson@telia.com


GODKÄNNANDE

 För att godkännandet ska gå smidigt ska 
arrangören redan när det är ritat en kvkm. 
sända kartfilen till kartgruppen.

 För att få en karta godkänd ska den sedan 
i sin helhet sändas till VOFs kartgrupp 
senast tre månader före tävling.



Om digitala kartutskrifter används bör utskrift ske av SOFT 
certifierade utskrivare.

Används inte certifierad utskrivare  ska en provutskrift sändas 
till VOF:s kartkommitté för godkännande. Detta ska ske senast 
3 månader före tävling.

På DM-tävlingar ska kartorna skrivas ut av certifierad 
utskrivare.

Kontrollera utskriften även om det är en certifierad 
     utskrivare som har gjort jobbet. 

Anvisningar för kartutskrifter i Västergötland



Hålltider

 Förstärkning till tävlingskommittén

 Tävlingskontrollanter och bankontrollanter

 Ansökan om arrangemang 2026

 Övriga frågor

Övrigt



PÅ GÅNG

 Årsmöte 4 mars

 Träningsdag i Skene 7 mars

 Ansökan om tävling 2027, 31 mars



Tack för i kväll!
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