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Tavlingar 2026 S

Sammanstallning Var Host Totalt
Medel 9 7 16
Natt 3 2 5
Lang 2 4 6
Sprint 5 4 9
Stafett 0 4 4
Sprintstafett 1 0 1
20 21 41
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Deltagarantal tavlingar

VASTERGOTLAND

Antal anmalda
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2025 2024 2023 2022 2021 2020
FOreningar 50 50 51 52 52 52
Medlemmar (i eventor) 7263 7789 7748 7575 7483 7304
Tavlande medlemmar 2642 3200 3136 3068 2309 2183
Varav vuxna 1850 2241 2109 2096 1533 1411
Varav ungdomar 792 959 1027 972 776 772
Tavlingar 44 44 46 55 38 14
Varav PreO 2 0 2 6 1 0
Varav MTB-0O 2 3 0 2 0 0
Tavlingsanmalningar 33037 30842| 35035| 35045| 23495 5536
Varav DM anmalningar 1613 1897 1705 1626 1650 0
(lang, medel, sprint, natt)
Andel vastgotar, genomsnitt 38,0 37,9 35,7 36,4 38,1 50,3
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Analys

A Totala antalet anmalda har okat nagot.
A Antal arrangemang stabilt.

A 41% av alla starter i distriktet gors pa O-Event och
Sommarlands/Kinnekulle-sprinten.

A Bara 15% av starterna pa O-Event gors av Vastgotar.

4 Antalet tavlande Vastgdtar minskar. Ungefar lika
mycket bade foér vuxna och ungdomar.

A Antalet DM-starter ar betydligt farre an innan
pandemin.
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Vastgotamodellen

* Banlangder

e Svarighetsnivaer sprint
 Anmalningsavgifter

e Tavlingsniva

e U-klasser

 Banor for O- och Ungdom
* Rapporter

* Prispolicy

* Annonsering

* Checklistor

* Arrangemangsavstamning
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Vastgotamodellen

Ett samlingsdokument for att underlatta foér arrangorer
att hitta den viktigaste informationen infor
orienteringsarrangemang.

Hanvisningar till tavlingsregler och andra SOFT-
dokument, samt till Vastgétamodellens bilagor.

A Var finns den?

www.orientering.se/vastergotland
/arrangor/vastgotamodellen/
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y Manga hanvisningar till tavlingsregler och tavlingsanvisningar
andrade.

y D/H40 ar fr.o.m 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna
D/H40 kan erbjudas nar deltagarantalet forvantas bli stort. Om
klasserna D/H 40 erbjuds ska de ha samma banlangd som D/H35
Pa DM-tavlingarna i Vastergotland ska D/H 40 finnas med.
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Banlangder SyEN

e Atergdng fran segrartid till banlangd p3 skogsdistanserna.
e Pa skogsdistanserna mats banan narmast |6pbara vag.

* Anpassning efter terrangens framkomlighet och kupering far géras
med +/- 20%

e Utgangspunkten ar att samtliga aldersklasser hanteras lik. Forlangs
en bana med exempelvis 10% bor alla gora det.
 Banlangden i sprintorientering baseras pa segrartid.

* |sprintorientering mater man banorna enligt den kortaste maijliga
|Opvagen, vilket innebar att banlangden baseras pa den troligen
snabbaste rutt en [6pare kan ta mellan kontrollerna.

Denna information finns i dokumentet Klasser, svarighetsnivaer,
banlingder & berdknade segrartider pG SOFTs hemsida.
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ANMALNINGSAVGIFTER

VASTERGOTLAND

Aktuella anmalningsavgifter TR4.12.3
Masterskapstavlingar och nationella tavlingar

Kategorier Ungdom Vuxen (ej elit) Elit

Aldersklasser 65-95 kr 110-180 kr 200-240 kr

Oppna klasser 95 kr eller lagre 180 kr eller lagre

Distriktstavlingar
Kategorier Ungdom Vuxen (ej elit) Elit
Aldersklasser 75 kr eller lagre 145 kr eller lagre
Oppna klasser 75 kr eller lagre 145 kr eller lagre

Nartavlingar

Kategorier Ungdom Vuxen
Aldersklasser 50 kr eller lagre 95 kr eller lagre
Oppna klasser 50 kr eller lagre 95 kr eller lagre



AVGIFTER - OPPNA KLASSER

TR4.12.6

For vuxna (+17) lopare 6ppna klasser galler:
* Ord. avgift till ord. anmalningstid gar ut

 +50% eller lagre under efteranmalningstiden
(samma som aldersklass)

 +50% eller lagre pa tavlingsdagen

* For |6pare upp tom 16 ar i U- och oppna klasser
far ingen efteranmalningsavgift tas ut.



OPPNA BANOR

OPPNA KLASSER VASTERGOTLAND
Medel- och langdistans

Oppen klass |U-Klass |Niva

Inskolning
Vit 2,0
Vit4,0

Gul 2,5

Gul 5,0
Orange 3,0
‘Orange 50
Bla 3,0
Svart 5,0
Svart 7,0

Sprint

Oppen klass |U-Klass

Inskolning
Vit 1,5

Gul 1,5
Orange 1,5
Bla 2,5
‘Svart 3,0

'Langd
Groén ca 2,0 km
Vit ca 2,0 km
Vit |ca4,0km
Gul ca2,5km
Gul ca 5,0 km

‘Orange | ca 3,0 km
Orange ca 5,0 km

Svart " ca 5,0 km
Svart " ca 7,0 km

Niva |Langd

Gron ca1,5km
Vit ca 1,5 km
Gul ca 1,5 km

Orange ca 1,5km

B o2
Svart " ca 3,0 km

LANG

Obligatorisk
Obligatorisk
Frivillig

Obligatorisk
Obligatorisk

Obligatorisk
|Obligatorisk

Bla" " ca3,0km|

Obligatorisk
Obligatorisk
Obligatorisk

SPRINT
Obligatorisk

|Obligatorisk

Obligatorisk

Obligatorisk

Obligatorisk

Obligatorisk |

MEDEL
Obligatorisk

Obligatorisk |

Frivillig

Obligatorisk |

Frivillig

Obligatorisk |
Frivillig |
Obligatorisk |
Obligatorisk

Skala
1:3000
1:3000
1:3000
1:3000
1:3000
1:3000
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‘Skala

1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500
1:7500

1:10000

| Oppen klass ska deltagare
kunna valja att delta utan
tidtagning. Eventor har stod att
kunna ange deltagande utan
tidtagning i samband med
anmalan.




U-KLASSER

U-Klasser - U2 (vit), U3 (gul) och U4 (orange)
 Anvande befintliga banor till 6ppna klasser.

e Ge ungdomar som inte har varit med sa mycket
en mojlighet att springa en enklare bana an vad
som erbjuds i tavlingsklass for respektive alder.

 Mojlighet att springa flera tillsammans eller med
skugga.

e Sarskilja barn och ungdomsdeltagande i stallet
for att springa oppna banor bland vuxna.
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SVARIGHETSNIVAER SPRINT e
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Klasser, svarighetsnivaer, banlangder & berdaknade segrartider
orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/

Gron niva

Tydligt och sammanhangande nat av vagar, gangbanor, stigar och andra mycket tydliga ledsténger. Kontrollerna ska vara
enkla, entydiga och placerade pa ledstangen. Orientering bland byggnader far forekomma men orienteringen ska ske langs
ledstéanger. Byggnad far bara forekomma som ledstang om den ligger i direkt anslutning till en annan ledstang. Orientering i
olika hojdnivaer far inte forekomma. Inga konstruerade hinder far forekomma.

Vit niva

Tydligt och sammanhangande nat av vagar, gangbanor, stigar, staket, murar, 6ppna ytor och liknande ledstéanger. Kontrollerna
ska vara enkla och vara placerade pa eller intill, inom synhall, fran ledstangen. Orientering bland byggnader far forekomma
men ska vara enkel. Orientering i olika héjdnivaer far inte forekomma. Passage genom tunnlar och dver broar far forekomma.
Passagen ska vara tydlig och inga som en del i den aktuella ledstangen. Inga konstruerade hinder far forekomma.

Gul niva

Samma miljé som for vit niva ska anvandas dven for gul niva. Kontrollerna ska fortfarande vara enkla men kan placeras langre
fran ledstangen. Byggnader kan utgora hinder for att skapa enklare vagvalsutmaningar. Orientering i olika héjdnivaer far inte
forekomma. Passage genom tunnlar och 6ver broar far forekomma. Passagen ska vara tydlig att uppfatta pa kartan. Momenten
dar utdvaren tvingas gena 6ver 6ppna ytor kan vara langre och det far finnas tydliga hinder langs I6pvagen, exempelvis en
inhdgnad. Inga konstruerade hinder far férekomma pa gul niva.



https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
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Orange niva

Violett niva

BI3 niva

Svart niva

Pa orange niva ar kontrollerna tydliga och forhallandevis enkla. Kontrollpunkter i kurvbilden far férekomma. Pa strackan
mellan tva kontroller far det forekomma fler hinder i form av byggnader, inhdgnader, staket och liknande. Det finns fler
vagvalsmojligheter och det galler att ta hansyn till langd, framkomlighet och sakerhet vid vagvalsbeddmningen. Enstaka
konstruerade hinder far forekomma.

Violett niva innehaller i princip samma svarighetsmoment som orange niva. Stegringen i svarighetsgrad utgors av att
vdgvalsmomentet far goras nagot mer komplicerat genom att skapa vdagvalsmoment som innebdr att utdvaren tvingas backa
ut fran kontrollen. Enstaka konstruerade hinder far forekomma.

Alla typer av urbana miljoer far forekomma pa bla niva. Alla typer av kontrollpunkter kan anvdandas. Komplexa
vdgvalsutmaningar ska férekomma. Alla typer av hinder far forekomma. Konstruerade hinder och avsparrningar far
forekomma. Extremt kuperad miljo ska undvikas for bla niva. Lopning i trappor far forekomma pa bla niva men langa trappor
ska undvikas. Antalet tillfallen da trappor forekommer ska vara mindre an for svart niva.

Alla typer av urbana miljoer far féorekomma pa svart niva. Alla typer av kontrollpunkter kan anvandas. Komplexa
vagvalsutmaningar ska forekomma. Alla typer av hinder far forekomma. Konstruerade hinder och avsparrningar far
forekomma.
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SVARIGHETSNIVAER

A Viktigt att alla klasser ges korrekt svarighetsgrad utifran
fargskalan.

A Sarskilt viktigt ar att pa banor for ungdomar och Oppna
klasser, som inte ar pa bla och svart niva gora varje
stracka och kontroll sa svar som det far vara pa
respektive niva. Lat delar av banan vara enklare, men
forsok samtidigt fa in de moment som ingar pa nivan pa
nagot stalle.

A Man behover tanka pa att det kan vara forsta gangen
personen provar den aktuella nivan eller orientering
over huvud taget och da ar det viktigt att
svarighetsnivan blir ratt.




TAVLINGSNIVAER

Tavlingsnivaer — niva 1-4
1. Vardetavlingar

2. Nationella tavlingar

3. Distriktstavlingar

4. Nartavlingar



DIREKTANMALAN, BARNPASSNING OCH MINIKNAT
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Direktanmalan, barnpassning och miniknat

4.11.4 Foljande galler vid vardetavling (niva 1), nationell tavling (niva 2), resp. distriktstavling (niva 3):

Funktion

Direkt-
anmalan

Barn-
passning

Miniknat

Niva 1

Ska erbjudas.

Klassutbud
bestams av
arrangor i
samrad med

SOFT och OF.

Ska erbjudas.

Far erbjudas.

Niva 2

Ska erbjudas.

Alla Oppna
klasser ska
erbjudas, se
TR 4.10
Klassutbud.

Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Niva 3

Ska erbjudas.

Ett mindre utbud
av Oppna klasser
far erbjudas, se

TR 4.10
Klassutbud.

Far erbjudas.

Far erbjudas.

Kommentar

For att mota behovet hos familjer
med barn bor startdjupet for de
oppna klasserna vara val tilltaget.

Barnpassning galler for blojfria barn
dver 3 ar. Féranmalan bor erbjudas.

Miniknat bestar normalt av en kort
snitslad bana med elektronisk
stampling och priser till alla.

OF bor reglera vad som ska galla for distriktets tavlingar inom niva 3, inklusive avgifter for
barnpassning och miniknat.

Forutsattningar for direktanmalan, barnpassning och miniknat ska anges i inbjudan.
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Dusch och ombyte

4,11.6  Foljande galler for dusch vid tavling inom nivaerna 1-3:

Niva Krav
Vid tdvling inom niva 1 Ska finnas pa gangavstand fran arenan.
Vid tdvling inom niva 2 Ska finnas pa gangavstand fran arenan. Om dusch inte finns pa gangavstand

ska hanvisning till kostnadsfri duschmagjlighet finnas inom rimligt avstand. Med
kostnadsfri menas att kostnaden tacks av anmalningsavgiften.

Vid tdvling inom niva 3 Ska finnas pa gangavstand fran arenan eller inom rimligt avstand. Duschen
behdver inte tillhandahallas av arrangdren och den far kosta for deltagaren. Om
dusch inte tillhandahalls av arrangdren ska det aterspeglas i anmalningsavgiften.

Om dusch erbjuds pa langre an gangavstand fran arenan bor ombytesskynken eller talt for ombyte
tillhandahallas vid arenan.



SERVICEFUNKTIONER FOR OLIKA TAVLINGSNIVAER

TA

>

SYENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Foljande géller vid vardetavling (niva 1), nationell tavling (niva 2), resp. distriktstavling (niva 3):

Servicefunktion

Servering

Sportforsaljning

Viatska efter
malgang
Resultat pa
arenan

Liveresultat

God mobil-
tackning pa
arenan

Niva 1

Ska erbjudas.
Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Ska erbjudas.

Ska finnas.

Niva 2

Ska erbjudas.
Far erbjudas.

Far erbjudas.

Ska erbjudas.

Bor erbjudas.

Bor finnas.

Niva 3

Far erbjudas.
Far erbjudas.

Far erbjudas.

Far erbjudas.

Far erbjudas.

Far finnas.

Kommentar

Sarskilt viktigt vid varm vaderlek.

Resultat pa arenan ska erbjudas vid
tavling inom niva 3, om liveresultat inte
erbjuds.

Resultat pa arenan ar en trevlig
samlingspunkt som férmodas bidra till att
fler stannar och tar del av servering.

Liveresultat far ersatta resultat pa arenan
vid tavling inom niva 3, om mobiltackning
pa arenan ar tillracklig.

Mobiltackning ar dock krav vid tavling
inom niva 3 om liveresultat ersatter
resultat pa arenan, se ovan.



SERVICEFUNKTIONER FOR OLIKA TAVLINGSNIVAER

Priser och
prisutdelning

Talt eller lokal for
dopingkontroll

Upplyst arena vid
nattavling

Bussparkering
och avlamning

Ska finnas.

Ska finnas.

Ska finnas.

Bor finnas.

Ska finnas i

ungdoms-
klasser.

Far finnas i
ovriga
klasser.

Far finnas.

Far finnas.

Far finnas.

Far finnas.

Far finnas.

Far finnas.

Far finnas.
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| ungdomsklasser bor antalet priser
prioriteras fére nivan pa priser till de
hogst placerade.

Vid tavling inom niva 1 kan RF:s
legitimerade dopingskontrollanter dyka
upp foér dopingprov.

Vid tavling inom niva 1 ska de tavlande
synas for speaker och publik.

OF bor reglera vad som ska galla for distriktets tavlingar inom niva 3.



SPEAKER

4 Speakerservice ska finnas vid tavling inom
nivaerna 1-2.

A Speakerservice far erbjudas inom niva 3.
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PRISER
o

Likvardiga priser

Priser behover inte vara samma fér H och D men de skall vara
likvardiga.

Andel priser for ungdomar boér vara:

y Inskolning priser till alla.

U-klasser minst 30%, men onskvart om alla far pris (undvik att
ha manga priser men inte till alla).

y
y DH 10-12 minst 50%, men 6nskvart om alla far pris, atminstone
for DH10.

y

DH 13-16 minst 30%
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DM-PLAKETTER SYENSK
Nyhet

y Guld-, silver och bronsplakett till
ungdomar och juniorer.

‘ Galler bade individuellt och stafetterna.

Forsok att genomfdra prisutdelningen for
samtliga DM-klasser samtidigt
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RAPPORTER
o

- Arrangemangsavstamning — senast tre manader fore
tavlingsdatum ska tavlingsledaren fylla i formularet. Det gar
till VOFs tavlingskommitté. Det galler tavlingsorganisation,
tavlingsomrade, avtal och dispenser.

- Tavlingsrapport - Eventor senast 10 dagar efter.

- Viltrapport - aven om det inte har hant nagot med mail
till: johan@attared.se senast 10 dagar efter.

Rapporter finns pa hemsidan under Vastgotamodellen

orientering.se/vastergotland/arrangor/vastgotamodellen/
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CHECKLISTOR SYENSK

4 Tavlingsledare
A Tavlingskontrollant
4 Bankontrollant

Det ligger i planen att uppdatera checklistorna, men
de ger aven i nuvarande form gott stod for

respektive roll.
Anvand dem garna!
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BILAGOR VASTGOTAMODELLEN 2026 SVE‘NSK

Bilaga 1:
Bilaga 2:
Bilaga 3:
Bilaga 4:
Bilaga 5:
Bilaga 6:
Bilaga 7:
Bilaga 8:
Bilaga 9:

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

DM-tavlingar i Vastergotland

Vastgotatoppen

Tavlingsorganisation samt kvalité- och stodfunktion
Tdvlingsannonsering

Tavlingsinbjudan

Press och media

Vard och omhandertagande

Vagledning till arrangemang i naturen
Principskisser start och mal
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ARRANGEMANG ALLMANNA VAGAR  F&E=

A Alla arrangemang som uppfyller villkoren (ideella
foreningar/organisationer, statlig vag) kan fa sina kostnader for
utmarkning betalda av Trafikverket upp till ett belopp om 150
000 kr. Kostnader som overstiger 150 000 kr faktureras
arrangoren till sjalvkostnadspris

A Tillfallig vagvisning till en plats dar ett arrangemang ska
genomforas ska aven fortsattningsvis faktureras till
sjalvkostnadspris och hanteras som ett vanligt
vagvisningsarende. Detta galler aven vagvisning mellan olika
platser dar ett arrangemang genomfors.

www.trafikverket.se/e-tjanster/anordna-arrangemang-pa-allman-

vag/
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ARRANGEMANG ALLMANNA VAGAR [Z=

STERGOTLAND

Exempel pa atgarder du som arrangor kan fa tillstand att utfora
sjalv, efter att ha ansokt hos Trafikverket:

Skyltmaterial som riktar sig till deltagarna
Elektronisk utrustning kopplat till deltagarna
Publikavsparrningar

Laktare

Start- och malomrade

Snooverfarter

Ansékan minst 3 manader fére arrangemang
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POLISTILLSTAND ALLMANNA PLATSER [&=

Allman plats ar ett omrade som i en
detaljplan ar avsett for gemensamt behov,
till exempel:

e Gator

e \/agar

e Torg

e Parker



POLISTILLSTAND ALLMANNA PLATSER

= Man behover tillstand for att anordna en offentlig
tillstallning eller allman sammankomst pa allman plats.
For vissa tillstallningar och sammankomster kravs endast
en anmalan.

= Med offentlig tillstallning avses: tavlingar och
uppvisningar i sport, idrott och flygning,
danstillstallningar, tivolindjen och festtag, marknader
och massor.

=  Avgiften for ansokan om offentlig tillstallning ar 990 kr.




7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3
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STARTMETODER ek
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Startmetoder, startordning och startmellanrum

Startmetoder

Startmetoderna intervallstart, fri intervallstart, gemensam start, jaktstart och omvand jaktstart far
anvandas vid alla tavlingsformer.

Jaktstart far inte forekomma i inskolningsklass eller aldersklasserna D/H 10 och D/H 12.

Startordning
| dldersklass ska startordningen lottning, fri intervallstart®, gemensam start eller jaktstart tillampas.
Fri intervallstart ar inte tillatet i mésterskapsklass eller i rankingmeriterande klass.

Fri starttid far inte tillampas i aldersklasser vid tavling inom nivaerna 1-3.

*) Fri intervallstart eller fri minutstart innebdr att deltagaren sjélv bestéimmer sin starttid, i man av plats, fran en
férdelning av tidpunkter med lika intervall som arrangéren faststdller.

| 6ppen klass ska startordningen fri starttid tillampas.
| dppen klass far deltagare med samma bana starta samtidigt.
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Startmellanrum

7.4.4 Startmellanrummet vid tavling som inte har fri starttid, gemensam start eller jaktstart ska normalt
vara mellan 1-3 minuter.

klasserna.

Typ av distans

Startmellanrum

TA Startmellanrum som normalt ska galla vid olika discipliner som inte har fri starttid eller jaktstart
regleras enligt nedanstaende tabell.

Vid ett mycket litet antal deltagare bor startmellanrummet vara val tilltaget, sarskilt i de allra dldsta

Kommentar

Sprintdistans

Ska normalt vara en minut.

Far vara mindre vid manga anmalda eller storre vid fa anmalda.

Medeldistans

Ska normalt vara tva minuter.

Far vara mindre vid manga anmalda eller storre vid fa anmalda.

Langdistans

Ska normalt vara tre minuter.

Far vara mindre vid manga anmalda eller storre vid fa anmalda.

Ultralang dist.

Ska normalt vara masstart.

Stafett och
sprintstafett

Ska normalt vara masstart.

Knockout- Ska normalt vara masstart i Vid kvaltavling ska startmellanrummet normalt vara 1 minut.
sprint respektive heat.
Natt Ska normalt vara tva minuter. | Far vara mindre vid manga anmalda eller storre vid fa anmalda.

Vid SM, natt, far vid manga anmalda startmellanrummet vara

1 minut med spridningsmetoden kartbytesgaffling.
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7.5 Lottning och startlista

Kommentar: Tidigt samarbete med banldggare ska etableras for planering av lottning och upprattande av startlista.

Allmant vid lottning

7.5.1 Da startordningen bestdms genom lottning, far lottningen goras antingen inom hela klassen eller
inom respektive seedningsgrupp i aktuell klass.

Anmalan utan namn far inte inga i lottningen.

Tdvlande fran samma forening ska om majligt inte starta direkt efter varandra.

Kommentar: | finaltavling far tavlande fran samma férening starta efter varandra, se TA till TR 7.4.9.
7.5.2 Lottningen far vara manuell eller datorstddd och ska ske med av SOFT godkdnd metod eller
programvara.

Samtliga utfall av lottningen ska vara slumpmassiga. Upprepade lottningar med samma procedur,
manuell eller datorstodd, far inte ge lika eller snarlika utfall.

7.5.3 Vid intervallstart far inte deltagare i klasser med samma bana starta samtidigt.
Klasser som startar samtidigt och beddms ha lika kapacitet bor inte ha samma férstakontroll.

Startmellanrummet i en klass ska vara detsamma klassen igenom.
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7.5.4

7.5.5

7.5.6

TA

VASTERGOTLAND

| startlista ska klass, startplats och banlangd framga. For varje deltagare ska eventuellt startnummer
och rankingnummer, samt namn, férening och starttid framga.

Startlistan bor publiceras senast tva dygn fore tavling.

Rankingmeriterande klass, inkl. reservtillsattning

Klasser med samma bana ska starta efter varandra, dvs. "saxning” av klasserna far inte goras. Klass
med snabbast berdknad segrartid bor starta forst. Utrymme for efteranmalda ska finnas.

I rankingmeriterande klasser ska reservlista upprattas om deltagarantalet ar begransat och antalet
anmalda déverstiger det lampliga med avseende pa startdjup och startintervall.

Arrangoren ska i tavlings-PM ange villkor for reservinsattningen.

I rankingmeriterande klass ska de tdvlande placeras pa reservlista i ordning efter ranking. Ej rankade
ska efter lottning placeras efter de rankade. Vid aterbud ska arrangoren satta in deltagare fran
reservlistan i turordning. Reserv satts in nar ledig vakansplats finns eller nar seedad deltagare
anmalt forhinder.

Antalet reserver i respektive klass avgors av arrangdren utifran klassens storlek och i samrad med
tavlingskontrollanten.
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Efteranmalda

Utrymme foér efteranmalda ska alltid finnas i respektive klass.
Efteranmadlda far lottas ihop med de ordinarie anmalda.

Om efteranmalda inte lottas tillsammans med ordinarie anmaélda ska de efteranmalda starta forst i
klassen pa dagtavling och sist i klassen pa nattavling.

Arrangoren far efter dnskan lata en anmald starta forst eller tidigt, dock ej vid SM,
regionsmadsterskap, DM, rankingmeriterande klass eller nattavling.

| annan klass dn elitklass far arrangor pa tavlingsdagen erbjuda vakanta platser till deltagare.

Efteranmalda i rankingmeriterande klass ska behandlas enligt sin ranking pa samma séatt som
tavlande som dr anmalda i ordinarie klass, dvs. efteranmald som skulle blivit utgallrad vid ordinarie
anmadlan kan till exempel inte besédtta reservplats om reserver finns tillgdngliga.

e Vid individuell tévling inom niva 1 bor, om majligt, lottning av efteranmalda ske ihop med
ordinarie anmalda.

e Vid rankingmeriterande tévling inom niva 1 bor lottning ske ndra inpa tavling for att fa en sa
korrekt uttagning som majligt, samt fér att minska onédig administration.
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Ex STARTDJUP

Arrangor: OK STENEN
200 deltagare. Medeldistans
Forsta start 10.00 Startmellanrum = 2min

Sammabanal

Sammabana5

D12 10.34-10.36 2st D70 10.03-10.19 9st
H12 10.35-10.39 3st D65 10.29-10.39 6st
Samma bana 2 Samma bana 6
D10 10.20-10.28 5st H60 10.01-10.52 18st  3min.
H10 10.23-10.31 5st D45 10.06 - 10.12 3st  3min.
Samma bana 3 Samma bana 7
D75 10.04 1st H45 10.22-10.28 4st
H80 10.18-10.32 8st H50 10.45-10.53 5st
H85 10.53 1st
Sammabana 8
Samma bana4 D55 10.04 - 10.16 7st
H70 10.02-10.36 18st D50 10.44 - 10.50 4st
D60 10.19-10.29 6st
Ovrigt
D80 10.34-10.36 2st
H35 10.07-10.11 3st
H65 10.15-10.57 15st  3min Bra!
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Ex STARTDJUP

Arrangor: OK SKOGEN

450 deltagare. Langdistans
Forsta start 10.00
Startmellanrum = 3min

Sammabanal Ovriga med sen start. Ej samma bana
H60 10.00-11.39  34st

D45 11.42-12.18 11st H21 10.57-12.06 23st
Samma bana 2 H55 10.51-12.03 25st

H70 10.00-10.54  19st

D60 10.59-11.44  16st D16 11.52-12.22 11st

D55 11.46-12.19 11st

H16 11.23-11.50 10st
Samma bana 3
D70 10.01-10.34  12st H14 11.32-12.02 11st
H80 10.41-11.17 13st
D75 11.22-11.28 3st



LOTTNING

Arrangor: OK SKOGEN
250 deltagare. Medeldistans
Startmellanrum = 2min

Forsta start 10.00
Samma bana

D10 10.20-10.28 5st
H10 10.23-10.31 5st
Egen bana

D80 10.54-10.58 3st
Samma bana

D21 10.00-10.56 29st
H18 10.37-10.41 3st
H45 10.27-10.33  4st

Samma bana
H70 10.02-10.36
D60 10.19-10.29

Samma bana
H21 10.00-10.46
Svart 5,0

Samma bana

D50 10.01-10.19
H65 10.00-10.38
Bla 3,0

18st
6st

24st
20st

11st
21st
39st

4
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Lottning pa Medel- och Langdistanstavling

Tank pa...

1. Att folja regelboken. Se 7.4-7.5 med tillhérande anvisningar(TA).

2. Att skapa en rattvis tavling.

3. Att undvika utdragen tavling. Framja samakning.

4. Att startmellanrum vid ett mycket litet antal deltagare ar val tilltaget.

5. Att banlaggare ar involverad i lottningen.

6. Att "saxning” av klasser gors med omtanke. Far inte goras i rankingklass.

7.

Att sprida starttider. Utnyttja hela starttiden. Ex 1. Medeldistans 200

deltagare, exkl. 6ppna klasser. Valj 10.00-11.00 Ex 2. Langdistans 400 deltagare,
exkl. 6ppna klasser. Valj 10.00-11.30.

8.

Att strava efter bra samarbete mellan lottning och banlaggning. Ex fler banor,

manga forstakontroller, stora klasser har egna banor, dppna klasser har egna
banor.




DISKUSSION

Vilka mdjligheter som finns att locka fler deltagare till
distriktets tavlingar.

A4 Vad ar det som paverkar deltagarantalet?

4 Vad kan en arrangor gora for att fa fler
deltagare?

A Vad kan Vastergotlands OF gora for att fler
ska delta pa tavlingarna?

SVENSK

ORIENTERING

VASTERGOTLAND
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4 Vagledning for arrangemang i naturen
4 DM-tavlingar

A Vastgotatoppen

A Mer att ha koll pa

A Ovrigt
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» Riktar sig till arrangorer, myndigheter och
markagare/rattighetsinnehavare.

 Fortydliga relationen mellan de olika
parterna

 Ge stod till dialog for
samverkansprocesser kopplade till
arrangemanget

* Bidra till miljomassigt hallbara
arrangemang

» Underlatta for arrangorens planering
» Tydliggora nar och hur samrad bor goras
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Arrangemang i naturen
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Arrangemang i naturen
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Inga exakta datumgranser

Framhaller att arrangemang i naturen kan
forlita sig pa allemansratten

Orienteringstavlingar som ar i storlek som
de allra flesta, raknas inte som stora
arrangemang

Arrangoren har sjalv ett stort ansvar att
satta sig in i vilka hansyn som behover tas



Q Grundlaggande forutsattningar
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* Allemansratten

Plats, tid och aktivitet for
arrangemanget

«Samrad, relation och
hansyn




‘ Allemansratten
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Allemansratten har tva nivaer

 Namnvard skada eller olagenhet, vilket galler
vid enskilt nyttjande av marken

« Pataglig skada och olagenhet, vilket galler vid
kollektivt nyttjande. Och att den enskilde i
kollektivet haller sig till punkt 1.

Manga arrangemang kan genomforas inom
ramen for Allemansratten, och behover darmed
iInte markagarens eller ev.
rattighetsinnehavares medgivande sa lange
man inte stor eller forstor samt att nyttjandet
inte medfor pataglig skada eller olagenhet.
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» Skaffa kunskap om allemansratten!

* Informera deltagarna om allemansratten och
det ansvar som foljer den.
v'Generell kunskap.
v’ Specifikt for detta arrangemang.
» Valja lamplig plats och tid pa aret for
arrangemanget.
» Genomfora skydds och
forsiktighetsatgarder.

v'Forebygga och undvika risk for skador oc
storningar.
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 Ta reda pa om arrangemanget kraver
tillstand fran myndigheter.

« Bedoma om arrangemanget behover
medgivande fran markagare eller
rattighetsinnehavare.

 Ta hansyn till andras utovande.
Kontrollera andra arrangemang pa
samma stalle.

Arrangbren har en skyldighet att skaffa sig
kunskapen.
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FRAMTAGANDE AV KARTA

Det finns inga generella
bestammelser som reglerar ratten att
ta fram en karta over ett omrade.

Undersoék tidigt om omradet ar lampligt och
om det finns forutséattningar, naturvardes och
markagarmassigt for genomférande av
arrangemang i omradet.




Q Samrad och hansyn
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Tillstand och provning
Skyddade omraden

« Om arrangemanget beror ett skyddat omrade sasom
nationalpark, biotopskydd eller naturreservat maste
arrangoren undersoka om det kravs dispens eller
tillstand.

* | vissa fall aven Natura-2000 omraden
» Kartverktyg: - Skyddad natur (Naturvardsverket)

- Skogens Parlor (Skogsstyrelsen)
« Lansstyrelsens hemsida

* Om dispens kravs skall ansokan vara skriftlig
och atfoljas av en karta med omradet inritat.




Q Samrad och hansyn
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Tillstand och provning

v'"Genomférandet av ett frilufsarrangemang
kraver normalt inte samrad.

v'Gaéller enbart mycket stora tavlingar

v'Runt 2000-3000 eller storre (SOFTs tolkning.
Inga konkreta siffror angivna)

v'Behdvs om man skall gora fysiska ingrepp so
gravningar och byggnationer. Rojning av stiga
storre rojningar etc.
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A Vastgotatoppen
A Mer att ha koll pa
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@) KLUBB som innebar tavling mellan féreningar, dar alla
% ungdomars poang i foreningen raknas och allt
ungdomsdeltagande vardesatts hogt. | KLUBB ingar U-klasser, O-
klasser upp till 16 ar och DH10 - DH16.

Nytt upplagg fran 2025 dar klubbarna delas upp i grupper efter
resultat pa den foregaende tavlingen. Finalen avgors mellan fyra
foreningar med samma utgangslage.

Ingen skillnad for arrangoren mot tidigare.

%%% UNGDOM har en egen serie individuellt, DH14-DH16. Avgors pa
sex deltavlingar.

@W MASTARE ir en serie fér juniorer, seniorer som omfattar de
%f individuella DM-tavlingarna, sprint, medel, natt och lang.

A -
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29/3 Tibro OK, lang

25/4 Rydboholms SK, medel

14/5 Skene SolS, DM sprint

15/8 Tidaholm SOK Sisu medel

29/8 Istrums SK, DM medel

4/9  Mariestads FK/OK Skogsstjarnan, DM Natt (D/H 18-21)
6/9  Falkopings AIK OK, DM lang

4
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Arrangorsmaterial
* 3 st beachflags
* 3 st banderoller (start, mal, neutral)
* 250 m snitselband ATA
* Nummerlappar
301-350, 401-450, 501-550 och 601-650. @@
Pa DM-tavlingar aven 101-150 och 201-250

(Inget arrangdrsmateriel eller nummerlappar
pa DM Natt)
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Grafisk profil A

Profilen finns for nedladdning i jpg-format pa forbundets
hemsida, under Vastgdtatoppen. Onskas annat filformat
kontaktas kansliet.

Anvands pa inbjudan, PM, annons och hemsida, sociala
medier mm.
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Ar Sprint/Sprintstafett Natt Medel Stafett Lang
2018 |OK Mark/ Skene Sols OK Mark/ Skene Sol5 |IK Gandvik/Lidkdpings VSK |IK Gandvik/Lidkiéipings VSK [OK Mark/ Skene Sols
2019  |[Gudhem Falkiping Mariestad/Klyftamo Mariestad/Klyftamo Hagen/P4
2020 |Gallstad(installt) Istrum, (installt) Bredared(Installt) Hestra{lnstallt) Ulricehamn(Installt)
2021  |[Frammestad Ryda Skogsvargarna/Flunderhof |Vanersborg Ulricehamn
2022 |Gallstad Kullingshof Trollhattan SOK Trollhattan SOK Tibro OK
2023 |Skogshjortarna Istrum Tranan Tranan Ymer/Boras GIF
2024  |Lidkdépings VSK Tibro OK Frammestad/Ryda/OKK Frammestad/Ryda/OKK Mullsjé/Tidaholm
2025 |QOrinto Réaven Bredared Hestra IF Rydboholm
2026 |[Skene SolS Mariestad/Skogsst] Istrums SK IF Hagen/OK P4 Falkdping
2027  |Trollhattan SOK IK Gandvik OK Mark/ Skene SolS OK Mark/ Skene Sols Vanersborg
2028 |Ymer/Boras GIF Ulricehamn Skogshjortarna Skogshjortarna Gallstad
2029 |Hjobygden OK Klyitamo OK Raven OK Orinto OK Tranan
2030 |Hesira IF Bredared Falkdping/Gudhem Falkiping/Gudhem Mariestad/Amne
2031 |Rydboholm Sisu Tidaholm Tibro OK Tibro OK Trollhattan SOK
2032  [Mullsjo Ulricehamns OK Ulricehamns OK Lidképings VSK

2033




Skaraborgsmasterskap

PLAN SKARABORGSMASTERSKAP 2022-2033

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

2031

2032
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2033

Falkdpings AIK

Natt

Sprint

Medel

Frammestads |IK

(Stafett)

Lang

Natt

Medel

Gudhems IF

Sprint

Medel

Stafett

Natt

Hjobygdens OK

Lang

Natt

Sprint

Stafett

IF Hagen

Sprint

Stafett/Medel

Lang

Sprint

IK Gandvik

Natt

Sprint

Stafett

Lang

Istrums SK
Lidképings VSK

Stafett

Lang
Medel

Stafett

Natt

Medel
Natt

Mariestads FK

Lang

Natt

Sprint

Stafett

Mullsjd SOK

Medel

Lang

Sprint

OK Klyftamo

Natt

Sprint

Medel

Lang

OK Skogsstjarnan

Lang

Natt

Sprint

Medel

Ryda SK

Medel

Stafett

Lang

Matt

SOK Traff

Sprint

Medel

Stafett

Tibro OK

Natt

Sprint

Tidaholm SOK Sisu

Medel

Stafett

Lang

OK Amne

OK P4

IK Albion

IK Wilske

OK Tiveden
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4 Klasser — skalor
A Fri start vs fri minutstart
4 Dispenser

4 Kartor och karttryck




KARTSKALOR

Ska for ultralang och lang vara:
e 1:15000 for klasserna D/H18-21.
e 1:10000 for D/H16, D/H35-40, samt 6ppen klass Svar 7 km

e 1:7500 for D/H10-D/H14 och fran D/H45, samt i alla 6ppna klasser
utom Svar 7 km

Ska for medel, stafett och natt vara:
e 1:10000 for D/H16-40, samt 6ppen klass Svar 7 km

e 1:7500 for D/H10-D/H14 och fran D/H45, samt i alla 6ppna klasser
utom Svar 7 km

Skala for sprintdistans ska vara:
e 1:4000 for D/H16-40
e 1:3000 for D/H10-14 och D/H45 och aldre, samt 6ppna klasser

Mojlighet finns att soka dispens av OF. Kontakta
tavlingskommittén.

4
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FRI MINUTSTART SYENSK

STERGOTLAND

- Ej for rankingmeriterande klasser (DH 18-21)

- Framst tillampbart for DH35- pa tavlingar utan
masterskapsstatus.

- Ingen lottning
- Loparen erhaller/tar starttid vid startplats
- Startrutiner som vi lottad starttid

- Vaksamhet for hur starttider fordelas sa att rattvist
tavlande kan uppratthallas.

FRl STARTT' D (U-KLASS & OPPEN KLASS)




DISPENSER

Om arrangor onskar franga
regelverk ska dispens sokas,
i god tid, fore aktuellt
arrangemang.

A Kartskalor

4 Kartnorm

A Karttryck

A Klassindelning

A Anmalningsavgifter
A Anmalningstider

4 ..med mera

4
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Kontakta er foreningskontakt i tavlingskommittén!

Johan Lundblad - Ordférande + Mark/Vilt
Kontaktperson for Boras- och Markkretsarna
johan@attared.se

0704-204 352

Uno Magnusson - Tavlingsprogram

Kontaktperson for Norra och Ostra Skaraborgskretsarna
uno.ma@telia.com

070-5690362

Torbjdrn Lofving - Sekreterare
Kontaktperson for Kindkretsen och sddra
Skaraborgskretsen
torbjorn.lofving@telia.com

0730-651957

Vakant
Kontaktperson for Alingsas- och Gotaalvdalskrestsarna



mailto:johan@attared.se
mailto:uno.ma@telia.com
mailto:torbjorn.lofving@telia.com

KARTREGISTRERING OCH GODKANNANDE

A Alla kartdatabaser
ska registreras hos
kartkommittén

A Tavlingskartor
erhaller ett
tidsbegransat
godkannande pa 5 ar
efter genomford

kontroll.

Karta (VG2201)
godkand for tévling

™ inom niva 2 till 4
g Period 2026-2031

Kontaktpersoner
kartkommittén

Anders Swedin
andersswedin59@gmail.com

073-355328]1

Bo Herdersson
po.herdersson@telia.com

070-658 /2 51

4
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GODKANNANDE

A For att godkannandet ska ga smidigt ska
arrangodren redan nar det ar ritat en kvkm.
sanda kartfilen till kartgruppen.

A For att fa en karta godkand ska den sedan
i sin helhet sandas till VOFs kartgrupp

senast tre manader fore tavling. I
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ANVISNINGAR FOR KARTUTSKRIFTER | VASTERGOTLAND

4 Om digitala kartutskrifter anvands bor utskrift ske av SOFT
certifierade utskrivare.

A Anvands inte certifierad utskrivare ska en provutskrift sandas
till VOF:s kartkommitté for godkannande. Detta ska ske senast
3 manader fore tavling.

4 Pa DM-tavlingar ska kartorna skrivas ut av certifierad
utskrivare.

4

A Kontrollera utskriften aven om det ar en certifierad SVENSK

ORIENTERING

utskrivare som har gjort jobbet. i




>

SVENSK

A Forstarkning till tavlingskommittén

4 Tavlingskontrollanter och bankontrollanter
A Ansdkan om arrangemang 2026
A Ovriga fragor




4

o o
PA GANG
o

A Arsmote 4 mars
A Traningsdag i Skene 7 mars

A Ansdkan om tavling 2027, 31 mars
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