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SVENSK

ORIENTERING

abiosed  Stadgar for Medelpads Orienteringsforbund (org.nr 889200-8247)
Faststéllda vid arsmdéte 2015-03-12 och av SOFT styrelse 2015-03-18

| ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamil

Medelpads Orienteringsforbund (OF) skall frdmja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i
distriktet samt arbeta i enlighet med Svenska Orienteringsforbundets (SOFT) forbundsmotes och
SOFT:s styrelses beslut.

2 § Sammanséttning

Medelpads Orienteringsforbund omfattar de foreningar som dr medlemmar i SOFT och som har
sin hemort inom distriktets geografiska omréde.

3 § Verksamhetsomrade

Medelpads Orienteringsforbunds verksamhet utovas inom Medelpads SOFT-distrikt, som om-
fattar landskapet Medelpad

4 § Beslutande organ
OF:s beslutande organ &r ordinarie OF-méte, extra OF-mdte och OF-styrelsen.

5 § Verksamhetsir, rikenskapsar, arbetsperiod

OF:s verksamhets- och rikenskapsér dr kalenderdr (1 januari - 31 december). OF-styrelsens ar-
betsperiod omfattar tiden frin OF-méte till och med ndstkommande ordinarie OF-mdte.

6 § Sammansittning av styrelse m m
OF skall efterstriava jaimstélldhet mellan kdnen och variation i dlder da styrelser, kommittéer och
andra organ viljs.

7 § Arbetstagare
Arbetstagare hos SOFT eller OF fér inte vara ledamot 1 OF-styrelse.

Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

8 § Stadgar

Medelpads Orienteringsforbunds verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar, SOFT:s stadgar samt
antagna instruktioner och tivlingsregler. Darutdver géller i tillimpliga delar stadgarna for Sveri-
ges Riksidrottsforbund (RF).

For dndring av dessa stadgar krivs dels beslut av OF-modte med minst 2/3 av antalet avgivna ros-
ter, dels godkénnande av SOFT:s styrelse.



I OF-MOTE

9 § Tidpunkt, sammansiittning, kallelse

Ordinarie OF-mote halls varje ar senast den 14 mars pa tid och plats som OF-styrelsen bestimmer.
OF-mote far dock inte héllas da RF:s distriktsforbunds drsmote (DF-stimma) eller SOFT:s for-
bundsmote pagar.

OF-mote bestar av ombud for OF:s foreningar.

Kallelse till ordinarie OF-moéte utfdardas av OF-styrelsen senast tvd manader fore motet, dels ge-
nom brev eller e-post till OF:s foreningar och dels genom annonsering pa forbundets hemsida.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhetsberittelse, arsredovisning och revisionsbe-
rittelse samt dvriga erforderliga handlingar 6versénds till foreningarna senast tva veckor fore
motet.

10 § Forslags avgivande
Forslag till drende att behandlas vid ordinarie OF-mdéte skall skriftligen vara OF-styrelsen till-
handa senast fyra veckor fore motet.

Inom OF rostberittigad forening samt medlem 1 sddan forening har rétt att inge forslag. Forslag
frén foreningsmedlem skall forst behandlas av dennas forening, som med eget yttrande sédnder
forslaget vidare inom angiven tid.

11 § Rostritt

Vid OF-mote har varje rostberéttigad forening en rost.

SOFT upprittar arligen rostlingd for OF-mote att gélla for tiden 1 januari — 31 december pafol-
jande ér. Rostldngden upptar de foreningar 1 distriktet som den 1 november till SOFT erlagt av
forbundsmotet faststilld drsavgift och insént arsrapport samt fram till denna tidpunkt erlagt av
OF-mote faststdlld arsavgift. OF meddelar 1 forekommande fall SOFT senast den 15 november
vilka foreningar i distriktet som den 1 november inte erlagt av OF-mote faststélld arsavgift.
SOFT oversédnder ddrefter rostldngd till OF senast den 15 december.

Rostlangd giller ofordndrad till dess ny rostlingd uppréttats.

12 § Ombud

Forening far vid OF-méte foretrddas av hogst tvd ombud, vilka skall vara medlemmar i fore-
ningen. Ombud far foretrdda endast en forening. Ledamot av OF-styrelsen fér inte vara ombud.
Ombud skall medfora behdrighetshandling fran den forening, som vederbdrande representerar.

13 § Foredragningslista
Foredragningslista vid ordinarie OF-méte skall uppta foljande punkter.
1. Mdtets 6ppnande.
Upprop och faststdllande av rostlangd for motet.
Faststéllande av foredragningslista for motet.
Fraga om motets behoriga utlysande.
Val av ordforande och sekreterare for motet.
Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforanden justera protokollet.
Val av tva rostriknare.
Behandling av OF-styrelsens arsredovisning for det gdngna verksamhetséret.
9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberéttelse for det gdngna verksamhetsaret.
10. Behandling av revisorernas berittelse for samma tid.
11. Beslut om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
12. Behandling av forslag frdn OF-styrelsen eller revisorerna.
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13. Behandling av forslag, som inkommit enligt 10 § (motioner).

14. Faststéllande av verksamhetssplan for innevarande verksamhetsar.

15. Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststdllande av inkomst-
och utgiftsstat for innevarande rikenskapsar.

16. Val av OF-ordforande, tillika ordférande 1 OF-styrelsen, for tiden till och med nastkom-
mande ordinarie OF-mote.

17. Val av det antal 6vriga styrelseledamoter som foreskrivs i 20 §.

18. Val av en revisor med personlig erséttare for tiden till och med ndstkommande ordinarie
OF-mote.

19. Beslut om val av ombud till DF-motet.

20. Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmdte.
21. Val av valberedning.

22. Motets avslutande.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelsefar inte fattas om den inte finns med i det forslag till
foredragningslista som skall sdndas till foreningarna senast tva veckor fore motet.

14 § Valbarhet

Protokolljusterare vid OF-méte véljs bland ombuden.

Valbar vid valen enligt 13 § punkterna 16 — 21 &r varje person, som dr medlem i en till OF anslu-
ten forening.

Ledmot i SOFT:s styrelse eller OF-styrelsen dr inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.
Om arbetstagares valbarhet stadgas i 7 §.

15 § Yttrande- och forslagsriitt

Yttrande- och forslagsritt vid OF-méte tillkommer forutom ombuden dven ledamot i OF-styrel-
sen, OF:s revisorer, valberedningens ledamoter 1 fridga om val samt forslagsstéllare 1 friga om
eget forslag.

Yttranderitt tillkommer representant for RF, SOFT eller DF, funktionér 1 OF, ledamot 1 arbets-
grupp 1 OF samt person som sérskilt kallats av OF-styrelsen.

16 § Beslut

OF-mote dr beslutsméssigt med det antal roster som foretrdds av de ombud som deltar 1 motets
beslut.

Nar overldggning har avslutats ldgger métesordforanden fram forslag till beslut, vilka forslag
skall utformas sa att de kan besvaras med ja eller nej.

Beslut fattas med acklamation (bifallsrop) eller om sd begérs efter omrostning (votering).
Omrostning skall ske dppet. I drende som avser val skall, om rdstberittigat ombud begér det,
omrostningen vara sluten.

OF-motes beslut utgdrs, utom i fraga om val och stadgeéndring, av den mening som fatt mer dn
hilften av de avgivna rosterna eller, vid lika rostetal, den mening som bitrdds av motesordforan-
den. Om métesordforanden inte dr rostberittigad avgor lotten.

Vid val anses den eller de valda som fétt de flesta rosterna. Vid val med slutna sedlar far valsedel
for att betraktas som giltig inte uppta fler namn &n det antal som skall véljas och endast namn pé
nominerade personer. Vid lika rostetal avgor lotten.

Om beslut som avser stadgedndring stadgas i 8 §.

Beslut bekriftas med klubbslag.



17 § Protokoll

Kopia av justerat protokoll frin OF-méte utsénds till OF:s foreningar och till SOFT senast en
mdnad efter motet.

18 § Valberedning

For beredning av valen vid ndstkommande ordinarie OF-mote utses en valberedning bestdende av
ordforande och ytterligare tva ledamoter.

(Om antalet ledamaoter ir udda, ska en ledamot mer av det ena konet in av det andra konet
ingd). Minst en ledamot av vardera konet skall inga i valberedningen.

Valberedningen skall fraga OF-styrelsens ledamoéter och revisorerna om de ér beredda att kandi-
dera for kommande period. Valberedningen skall senast den 1 december meddela OF:s fore-
ningar vilka av de tillfrigade som avbdjt kandidatur samt anmoda foreningarna att senast den 31
december foresla namn pa kandidater enligt 13 § punkterna 16 - 18.

Med ledning av de forslag som inkommit fran féreningarna och forslag som vickts inom val-
beredningen skall valberedningen foresla namn pa kandidater till var och en av de 1 13 §, punk-
terna 5 - 7 och 16 - 20, nimnda posterna. Forslaget for punkterna 16 - 20 skall 6verséndas till f6-
reningarna senast tva veckor fore motet.

Vid OF-métet far savdl ombud som valberedning foresla ytterligare kandidater.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad vederborande i denna egenskap
fatt kinnedom om.

19 § Extra OF-mote

Extra OF-mote utlyses av OF-styrelsen, d& den finner erforderligt, eller d& revisorerna eller minst
1/5 av OF:s rostberittigade foreningar 1 angivet drende kriver detta. Sddant moéte fér inte héllas
dé DF-motet eller SOFT:s forbundsmote pagar.

Kallelse till extra OF-mote utfardas senast tvd veckor fore motet dels genom brev eller e-post till
foreningarna och dels genom annonsering pa hemsidan. Kallesen skall 4ven innehélla forslag till
foredragningslista for motet.

Vid extra OF-méte fir endast 1 foredragningslistan upptagna drenden behandlas.

III  OF-STYRELSEN

20 § Sammansiittning

OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och fyra ovriga ledamdter. Ordféranden véljs for en tid
av ett ar och ovriga ledaméter for en tid av tvd ar. Av de 6vriga ledamoterna viljs varje ar hilf-
ten.

Styrelsen skall bestd av kvinnor och mén.

Styrelsen utser bland de av OF-métet valda ledaméterna vice ordférande och tillsédtter vid behov
sekreterare och kassor.

Styrelsen fér kalla anstdlld till sina sammantréden. Styrelsen far &ven vid behov kalla sarskild
sakkunnig att nérvara vid behandlingen av visst drende. De som har kallats att ndrvara enligt
detta stycke fér delta i 6verlaggningarna men ej 1 besluten.

21 § Arbetsgrupper, funktionirer

Styrelsen har rétt att bland de av OF-motet valda styrelseledamdterna utse ett arbetsutskott. An-
talet ledamoter 1 arbetsutskottet skall vara mindre &n hélften av antalet av OF-mote valda styrel-
seledamoter.

Styrelsen har ritt att tillsitta de funktiondrer och arbetsgrupper som behdvs.



22 § Sammantriden

Styrelsen sammantrader da ordféranden finner erforderligt eller d& minst halva antalet ledamdter
s begiér.

Kallelse till styrelsesammantréde tillstdlls samtliga ledaméter senast fyra dagar fore sammantra-
det. Styrelseledamot skall omedelbart anmaéla eventuellt forhinder.

Vid forfall for ordféranden intrdder vice ordféranden i ordférandens stélle. Vid forfall &ven for
vice ordforanden Oppnas sammantradet av den styrelseledamot som varit ledamot i styrelsen
langsta tiden, varefter denne leder val av ordforande for sammantridet.

23 § Beslut

Styrelsen &r beslutsméssig dd minst halva antalet ledamoter ar ndrvarande.

Om ordféranden finner det nddviandigt kan bradskande drende behandlas vid sammantrdde som
sker genom skriftvixling eller genom telefonsamtal. Redogdrelse for sdidant sammantrdde och
vad som darvid beslutats ldmnas vid ndstkommande styrelsesammantréde, varvid det protokoll
som uppréttats vid sammantriadet skall finnas tillgéngligt.

Styrelsen har rétt att delegera sin beslutanderitt till arbetsutskott, styrelseledamot, funktionér, ar-
betsgrupp eller arbetstagare. For varje beslut om delegering skall omfattningen anges i protokol-
let fran sammantradet.

24 § Uppgift
OF-styrelsen har till uppgift att frimja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet.
Styrelsen skall bl.a.
1. verkstdlla OF-motes beslut,
utfdrda instruktioner for funktionérer och arbetsgrupper,
avge rapporter och yttranden, som begérs av SOFT eller DF,
hélla sig underrittad om verksamheten i OF:s foreningar, SOFT och DF
svara for erforderlig information till féreningar, SOFT, DF, myndigheter och massmedia,
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besluta om ritt att teckna OF:s firma,
forvalta OF:s tillgdngar pa betryggande sitt,
fora fullstidndiga rakenskaper,

1 forekommande fall leda OF:s kansli,

tillse, att OF:s arkiv, samlingar och dvriga egendom vardas och underhélls samt att for-

teckning fors over OF:s egendom,

11. é&rligen avge verksamhetsberéttelse och arsredovisning

12. uppritta och for ordinarie OF-méte framlédgga forslag till verksamhetsplan samt inkomst-
och utgiftsstat for innevarande verksamhets- och rikenskapsér,

13. bereda Gvriga drenden, som skall behandlas av OF-mdte,

14. utse arrangorer for DM-tavlingar,

15. ansvara for distriktets tdvlingsprogram

16. i forekommande fall besluta om OF:s utmérkelser,

17. fora protokoll vid sina sammantrdden, samt

18. besluta 1 6vriga drenden rorande orienteringsidrotten i distriktet, ddr inte annat organ har
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beslutanderitten.



25 § Provningsritt

Provning av saddana bestraffningsdrenden som avses i 14 kap. RF:s stadgar ankommer pd SOFT
(se 28 § SOFT:s stadgar)

26 § Revision

Styrelsens ridkenskaper och forvaltning skall granskas av minst en av OF-maétet utsedd revisor
med personlig ersittare. SF har ritt, att efter anmaélan till OF, utse ytterligare en revisor i
OF.

Styrelsens riakenskaper, protokoll och dvriga erforderliga handlingar skall 6verldmnas till reviso-
rerna senast en manad fore ordinarie OF-mdéte.

Revisorerna skall avge en av dem undertecknad revisionsberittelse som skall vara styrelsen till-
handa senast tva veckor fore ordinarie OF-mote.



