UPPLAND UPPLANDS ORIENTERINGSFORBUND

VERKSAMHETSPLAN 2023
UPPLANDS ORIENTERING

Upplands orienteringsférbund (UOF) ar en distriktsorganisation som ska ta tillvara
distriktets intressen i svensk orientering.

Verksamheten i UOF planeras och genomférs for varje verksamhetsar, som ar lika med
kalenderar, och regleras av féljande styrdokument.

Stadgar for Upplands Orienteringsférbund

Verksamhetsplan som diskuteras vid en planeringskonferens i november aret fore
och faststélls pa arsmatet i mars. Verksamhetsplanen kompletteras med dokumentet
UOF:s Anvisningar som &r avsedda att gélla under en langre tidsperiod.
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VERKSAMHETSIDE OCH VISION

Orienteringssporten i Uppland bedrivs och utvecklas utifran féljande langsiktiga vision
och mal:

Uppldndsk orientering
skall fran en bred bas
skapa en vass topp

Visionen uppnas med beaktande av svensk orienterings vision och mal som ar:
Svensk orientering — for alla hela livet

Flera och mera
Vérldens béasta landslag

Karnvarden for var sport ar
Nyfikenhet, Mod, Stolthet

e Vi skall erbjuda en idrott som syftar till delaktighet dar alla kan vara med pa
sina egna villkor.

e Vi skall utveckla var idrott i en offensiv anda som tar hansyn till vara egna
forutsattningar och omvarldens forandringar.

e Vi star for likabehandling oavsett kon, etnisk tillhdrighet, trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning, konsoverskridande identitet eller alder.

e Vi star bakom Idrotten vill — idrottsrorelsens idéprogram.

Vi har en miljomedvetenhet i vara verksamheter.

Langsiktig malsattning for Upplands orienteringsforbundsaktiviteter ar att skapa
forutsattningar for fler att delta i syfte att 6ka antalet upplandska orienterare, i saval
orienteringsldpning, skid-, mountainbike- och precisionsorientering.

Alla foreningar i Uppland ar basen for planering och genomférande av orienterings-

verksamheten. Malet for distriktsorganisationen &r att skapa bra férutsattningar genom
att samordna gemensam verksamhet och stddja féreningarnas verksamhet.

UOF:s Foreningar

1. Bjorklinge SOK 9. LannalF 17. Rasbo IK

2. Enkopings AIF 10. OK Borgen 18. Rimbo SOK

3. Forsmarks IF 11. OK Enen 19. Ranas OK

4. Heby AIF 12. OK Linné 20. Sigtuna OK

5. Haverodals SK 13. OK Rodhen 21. SOK Joar Viking

6. IFOLGY Uppsala 14. OK Roslagen 22. Tierps SOK

7. IF Thor 15. OK Sénkan 23. Upsala IF Orientering
8. Langhundra IF 16. OK Triangeln 24. Vallentuna-Osseby OL
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Prioriterade mal

Junior- och seniorverksamheten

Fortsatt satsning pa junior- och seniorverksamheten med hdgkvalitativa traningar som
riktar sig till forbundets juniorer och seniorer, men dar alla kan delta. Ordna gemensam
resa till Osa-traffen samt Rikslagret for att 6ka gemenskapen hos distriktets juniorer.

Ungdomsverksamheten

Fortsatt satsning p_é’l ungdomsverksamheten med aktiviteter som distriktslagret och resa
till Daladubbeln. Aven ett flertal aktiviteter for Upplandstruppen dar alla 14-16-aringar,
oavsett ambitionsniva, ar valkomna att delta. Nystart av Upplandscupen med ett nytt

uppléagg.

Bredd- och motion

Planera in en utbildning for ledare inom bredd- och motionsverksamhet. Oka
samarbetet mellan distriktets klubbar nar det géller bredd- och motion.

Planerad verksamhet

Ungdomsverksamhet

Den gemensamma verksamheten i distriktet syftar till att Upplands ungdomar och
juniorer kan utveckla sig som aktiva, som ledare (&ldre ungdomar) samt skapa
forutsattningar att kunna verka som arrangdrer. Verksamheter samordnas genom
ungdomskommittén, vars funktion framfor allt &r att samordna utvalda aktiviteter under
aret sa att ungdomar fran alla klubbar i distriktet har mojlighet att delta. Distriktets
ledstjarna ar delaktighet, det vill sdga att verksamheten skall vara éppen for alla oavsett
ambitionsniva.

Malet ar att:
o Oka det totala antalet ungdomar som orienterar i Uppland
e Hoja kvalitén i upplandsk ungdomsorientering for att forbéattra resultaten
vid bland annat USM
e Forbereda ungdomarna pa tiden som juniorer
e Hoja kvalitén i traningsverksamheten kopplat till orienterarnas tre
grundférmagor; orienteringsformaga, fysisk formaga och mental formaga.

Ovanstaende mal nas genom att
UOF
o Tillsatter en ungdomskommitté
e Organiserar och planerar verksamhet for ungdomar som dr aktuella for
Upplandstruppen, samt anordnar USM-resan
e Utser arrangor av distriktslager
e Anordnar Uppland League
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e Utser ansvarig for Upplandscupen

e Medverkar till samordning vid annan ungdomsverksamhet, framforallt till
Rikslagret och Daladubbeln, och om sa behovs till Bagheera-stafetten, Five-O,
O-Event.

e Ungdomskommitténs verksamhet beskrivs i detalj i dokumentet "Staende
rutiner for UOF ungdomsverksamhet"” som upprattades av Patrik Lander 2021
och dar sammankallande i ungdomskommittén har ansvar for att dokumentet
uppdateras. Aktivitetsprogrammet nedan ar kopierat fran detta dokument.

Foéreningarna

e Avdelar ledamot till ungdomskommittén enligt roterande schema
e Deltar med minst en representant pa UOF:s planeringskonferens

e Organiserar och bedriver en ungdomsverksamhet utifran UOF:s visioner och

mal

e Ger foreningens ungdomsledare stod och resurser for att bedriva en
malmedveten ungdomsverksamhet
e Nominerar deltagare och ledare till UOF:s ungdomsverksamhet

Aktivitetsprogram ungdom

Aktivitet/Ansvar | 2022 2023 2024 2025
Distriktslager Rodhen Roslagen vOoL ?
Samordning vOoL vOoL vOOoL vOOoL
Daladubbeln
Upplandstruppen | Mats Aberg pPar Beslutas vid Beslutas vid
(huvudansvarig) Tdgenmark tinget -23 tinget -24
Upplandscupen - Forslag
kommer for
2023

Uppland League | Rasho Enen Lanna ?
Ungdoms- IF Thor vOOL OK Roslagen Langhundra
kommitté! Per Jemth OK Roslagen Lénghundra Lénna

vOOoL Langhundra Léanna Ranas OK

Jonas Giding Lanna Josefin | Rands OK OK Rodhen

OK Roslagen Eriksson

Thomas

Kallberg

Langhundra

Ella Servin
Samordning Jonas Giding Beslutas vid Beslutas vid
Rikslager tinget -23 tinget -24

! Sammankallande i ungdomskommittén i kursivt, om annat ej beslutats av ungdomskommittén.
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Aktivitet/Ansvar | 2022 2023 2024 2025

Uppstartsdag Var | Sigtuna Sigtuna Sigtuna Sigtuna

Annan aktivitet

Junior/seniorverksamhet

Den gemensamma verksamheten syftar till att moéjliggora en fortsatt utveckling av
orienteringskunnandet hos distriktets juniorer och seniorer, med malet att halla kvar
dessa i verksamheten. Malet dr en verksamhet med breddinriktning med elitinslag.

Malet ar:

e Att gynna sammanhallning och utveckling hos loparna oavsett om de tillhor en
liten eller stor klubb, och darigenom att bidra till att behalla juniorerna i
orienteringsrorelsen for att Uppland skall vara ett attraktivt distrikt for l6pare
som bedriver orienteringsverksamhet pa elitniva.

Ovanstaende mal nas genom att
UOF
e Samordnar ett traningsprogram inriktat pa kvalificerad orienteringstraning
e Anordnar métesplatser i samband med nagra traningar, med fika och
forelasningar
e Anordnar juniorlager

Foéreningarna
e Bistar kommittén med kartor 6ver lampliga traningsomraden och med

markagarkontakter
e Stimulerar deltagande

Orienteringslopning
Arrangemangsverksamheten syftar till att vara ett stod for tdvlingsverksamheten i
orienteringslopning i Uppland

Malet ar:
e Att minst tretton nationella tavlingar arrangeras i distriktet under hela
tavlingssésongen.
e Att varje arrangerande férening har aktuell banldggarkompetens
e Att tavlingarna genomfors pa bra kartor

Ovanstaende mal nas genom att
UOF
e Godkénner tavlingsarrangemang och samordnar med angransande distrikt
e Utser arrangorer av distriktsmésterskap
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e Godkanner tavlingskontrollanter och bankontrollanter pa forslag fran

arrangorer

e Utvecklar anvisningar och stod for foreningarna vid tavlingsarrangemang och
kartframstéllning
e Anordnar utbildningar for banldggare

Foreningarna

e Planerar och genomfor tavlingar

e Foreslar bankontrollanter och tavlingskontrollanter.
e Uppratthaller kompetensen hos medlemmarna vad avser tavlingsarrangemang

och att det genomfors enligt tavlingsregler och anvisningar

e Tar fram kartor i enlighet med SOFT:s regelverk och UOF:s anvisningar

Tavlingsprogram for orienteringslépning
Under 2023 kommer 21 tavlingar arrangeras i Uppland, 8 medeldistanser, 6
langdistanser, 3 sprint plus en sprintstafett, 2 nattavlingar plus en natt-patrull samt

DM -stafetten.

Datum Arrangor Tavlingsnamn Tavlingstyp

15-april Lanna IF Lannamedeln Medel Nationell
16-april OK Enen Enenracet Medel Nationell
21-april Rasbo IK/UIF Uppsala mote, natt Natt Nationell
22-april IF Thor Uppsala mote, medel Medel Nationell
23-april OK Linné Uppsala mote, lang Lang Nationell
06-maj OK Roslagen Roslagshelg, lang Lang Nationell
07-maj OK Roslagen Roslagshelg, medel Medel Nationell
11-maj OLGY IF DM-sprint Sprint Masterskap
09-juni Sigtuna OK Slottssprinten Sprint Distrikt
10-juni Sigtuna OK Slottssprintsstafetten Stafett/Sprint Distrikt
19-juli OK Roslagen Roslagskvallar, sprint Sprint Nationell
19-augusti L-100 L-100-dubbeln, medel Medel Nationell
20-augusti L-100 L-100-dubbeln, lang Lang Nationell
27-augusti vooL VOOL lang Lang Nationell
02-september OK Roslagen DM-medel Medel Masterskap
03-september OK Rodhen DM-stafett Stafett Masterskap
16-september OK Linné Linnéklassikern medel Medel Nationell
17-september OK Linné Linnéklassikern lang Lang Nationell
22-september OK Triangeln DM-natt Medel Masterskap
24-september OK Enen DM-lang Lang Masterskap
28-oktober OK Rodhen Rodhenloppet Patrull/Natt Nationell
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Langtidsplan for DM i orienteringslopning
Langtidsplanen stracker sig till 2026. Tanken var att forlanga denna men eftersom
diskussioner fors om ny distriktsindelning avvaktar vi med detta till nasta ar da detta

kanske klarnat mer.

Sprint Medel Lang Natt Stafett
2014 | Gastrikland Ranis OK Sigtuna OK Stockholm Stockholm
2015 L-100 IF L-100 IF Sigtuna OK OK Linné
2016 | OK Rodhen IF Thor Ranas OK OK Triangeln Lanna IF
2017 | OK Linné OK Roslagen | Stockholm Vallentuna/Osseby | Sigtuna OK
2018 | OLGY OK Triangeln | Lénna IF Ranas OK L-100 IF
2019 | OK Enen OK Rodhen Vallentuna/Osseby | OK Linné IF Thor
2020 | Gastrikland Ranis OK OKRoslagen Gastrikland Vastmanland
2021 | OK Triangeln | Lénna IF OK Linné L-100 IF Vallentuna/Osseby
2022 | Vakant OK Rodhen OK Roslagen Ranis OK Gastrikland
2023 | IF Thor OK Roslagen | OK Enen OK Triangeln OK Rodhen
2024 | Rasbo IK L-100 IF Sigtuna OK Lé&nna IF Ranis OK
2025 | Tierps SOK OK Linné IF Thor OK Triangeln OK Roslagen
2026 | Sigtuna OK OK Enen OK Rodhen Vallentuna/Osseby | Lénna IF

Precisionsorientering

Pre-O verksamheten skall bedrivas som en naturlig del av féreningarnas verksamhet
och som en kompletterande del av utbildningen av fotorienterare. Discipliner som
stafett och tempO skall vidareutvecklas.

Malet ar att:
e Stimulera till ett 6kat engagemang fran distriktets foreningar.
e Stimulera till ett 6kat deltagande pa ungdomsniva
e Traningstillfallen skapas inom distriktet och i samarbete med nérliggande
distrikt.

Ovanstaende mal nas genom att
UOF
Stimulerar till att 6ka antalet arrangemang i distriktet
Stimulerar till ungdomsklass vid DM
Sakerstaller att vi har utbildade banldggare och bankontrollanter i distriktet
Tillnandahaller speciellt PreO-materiel

Edreningarna
e Utvecklar och anordnar PreO-verksamhet inom féreningen.

e Anordnar Pre-O tévlingar

Tavlingsprogram for precisionsorientering
Tavlingsprogrammet redovisas enbart i Eventor.
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Langtidsplan for PreO-DM

2023 2024 2025 2026
Bjorklinge SOK Dag TempO
Langhundra IF Natt
Lanna IF TempO |[Natt
OK Linné Natt Dag
OK Rodhen TempO Dag

Skidorientering

Det dvergripande malet for UOF ar att erbjuda tranings- och tavlingsverksamhet inom
distriktet. Verksamheten ar starkt beroende av gynnsamma vinterforhallanden (sné och
kyla). Det maste darfor finnas en flexibilitet att med kort varsel kunna genomfora
tranings- och tavlingsarrangemang ndr de ratta forutsattningarna infinner sig.

Ovanstaende mal nas genom att
UOF
e Medverkar till ett 6kat antal enkla arrangemang (nartévlingar)
e Utser DM-arrangor (i samverkan med angransande distrikt)
e Uppmuntra till att upplandsungdomar deltar i USM och Rikslager fér ungdom

Foéreningarna
e Anordna traningsarrangemang

¢ Inbjuda orienterarna till skidorienteringstraningar som en del i vintertraningen
e Anordna nértavlingar (enkla arrangemang)

Tavlingsprogram for skidorientering
Tavlingsprogrammet redovisas i Eventor

Mountainbikeorientering

Det 6vergripande malet ar att utveckla tavlings- och traningsverksamheten inom
distriktet. Sedan nagra ar tillbaka har projekt "MTBO Uppland" drivits for att utveckla
mountainbikeorientering i Uppland och dess narhet. Projektet syftar till gemensamma
traningar och tavlingar samt till att fa folk att aka pa MTBO tavlingar och aktiviteter
som anordnas i narliggande distrikt.

Ovanstaende mal nas genom att

UOF
e Arbetar med att skapa kontinuitet i verksamheten.
e Utser DM-arrangor (i samverkan med angransande distrikt)
o Hjalper fler klubbar att konvertera karta.
e Annonserar aktiviteter pa UOFs hemsida samt

pa facebook.com/mthouppland
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Féreningarna
e Arrangerar 6ppna MTBO traningar och bjuder in andra klubbar, det &r

mycket roligare om man blir fler.

e Anordnar nértavlingar (enkla arrangemang)

e Arrangerar DM om mgjligt, eventuellt tillsammans med annat distrikt
e Reviderar karta over lampligt omrade for MTBO till MTBO-standard

Information och utbildning

Verksamheten syftar till att stodja verksamheten genom att informera och utbilda.
e Ansvara for att olika informationskanaler finns och utnyttjas inom distriktet.
e Utveckla kontakter med alla foreningar i distriktet.

Ovanstaende mal nas genom att
UOF
e Genomfor den utbildning inom distriktet som féreningarna efterfragar.
e Utser distriktsutbildare
Planerar och samordnar introduktionsutbildning for tranare, utformad av
SOFT
Planerar och samordnar utbildning kring banldggning
Anordnar planeringskonferens
Utvecklar och vidmakthaller UOF hemsida
Sponsrar klubbars deltagande i ledarskaps- och tranarutbildningar

Fdéreningarna
e Rekryterar deltagare till anordnade utbildningar

e Anordnar, genomfor och rapporterar Largrupper

ORGANISATION

Styrelsen

Ordftrande Jenny Westerbergh Rasbo IK
Informationsansvarig Bjorn Johansson OK Borgen
Ungdomsansvarig Jonas Giding Vallentuna-Osseby OL
Kassor Mats Wickbom OK Linné
Arrangemangsansvarig Johan Westerbergh Rasbo IK

Bredd och motion Simon Bernsersson

PreO-ansvarig Ola Jansson Bjorklinge SOK

Kommittéer

Ungdomskommitté
Ungdomsledare: Jonas Giding VOOL
Ungdomsledare: Thomas Kallberg OK Roslagen
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Ungdomsledare:
Ungdomsledare:

Ella Servin
Josefin Eriksson

Langhundra IF
Lanna IF

Tillsatts genom rotation (Understruken: representant i UOF:s styrelse och

sammankallande)

2018 L-100, Rodhen, Linné, Rasbo

2019 Linné, Rasbo, Enen, Thor

2020 Rasbo, Enen, Thor, VOOL

2021 Enen, Thor, VOOL, Roslagen

2022 Thor, VOOL, Roslagen, Langhundra

2023 VOOL, Roslagen, Langhundra, Lanna
2024 Roslagen, Langhundra, Lanna, Ranas
2025 Langhundra, Lanna, Ranas, Rodhen

Junior/seniorkommitté
Sammankallande:
Juniorledare

Ledare:

Ledare:
Seniorrepresentant:
Juniorrepresentant:

Anders Bostrom
Mats Aberg
Andreas Krafft
Mats Jonsell

Kristin Olovsson

Axel Andersson

OK Linné
OK Linné
Lanna IF
IF Thor
OK Linné
IF Thor

Ledamoéter (ej senior/junior-representanter) tillsatts genom rotation

2022 Rodhen, Lanna, Thor

2023 Lanna, Thor, Linné
2024 Thor, Linné, Ranas

2025 Linné, Ranas, Langhundra
2026 Ranas, Langhundra, Roslagen

PreOkommitté
Ledamot:
Ledamot:

SkidO/MTBOkommitté
Ledamot SkidO:
Ledamot MTBO:

Distriktsutbildare
Charlotte Ihrfors

Arrangemangskommitté
Tavlingsprogram

Data:

Mark och miljofragor:
Kartor:

Anders Lindgren
Arne Gustafsson

Vakant
Magnus Blaudd

OK Linné

vakant

Jonas Eriksson
Erik Jonsson
Niklas Aldén

Langhundra IF
Lanna IF

Vakant
OK Rodhen

Lanna IF
L100 IF
OK Linné
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Revisorer

Ordinarie:
Ordinarie:
Suppleant:

Valberedning

Stid Roos
Berth-Arne Bengtsson
Daniel Palm

Tillsatts genom rotation, dar foljande ar aktuellt

Sammankallande:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Jan Nylund
Henrik Soderman
Representant fran OK Roslagen
Representant fran OK Triangeln

Styrelsemdten och konferenser

OK Linné
OK Rodhen

Aktivitet Datum

Arsmote 6 mars

Styrelsemote UOF nr. 1,

Styrelsemote UOF nr. 2, XX mar

Styrelsemote UOF nr. 3, XX Maj

Styrelsemote UOF nr. 4, XX aug

Styrelsemote UOF nr. 5, XX okt

Planeringskonferens XX NoV

Styrelsemote UOF nr. 6, XX dec

Styrelsemote UOF nr. 7, XX jan

Styrelsemote UOF nr. 8, xx feb

Arsmote mar 2024

Budget

Budget 2020 2021 2021 2022 2022 2023
Intakter Bokslut Budget Bokslut Budget |Bokslut Budget
Junior/Senior 0 2000 0 8000 8330 8000
Junior/Senior 2000 8000 8330 8000
Ungdom 0 63500 0 50000 53850 0
USM-l4ger, totalt 14000 10000 0 0
Usm 17500 10000 0 0
Daladubbeln 30000 30000 0 0
Ovrigt 53850 0
PreO 0 0 0 0 0 0
Arrangemang 0 0 0
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Bidrag och avgifter 233639 | 229000| 219828 | 229000| 352136| 224000
Medlemsavgifter 24000| 24000 24000 24000 24000| 24000
SOFT bidrag 170734 | 170000| 167042 | 170000| 287073 | 170000
RF SISU Uppland-bidrag 38905| 35000 28786| 35000 31463| 30000
Ovrigt 9600 0
Finansiella intakter o

kostnader 5170 5000 4770 5000 7328 7000
Ranteintakter 5170 5000 4770 5000 7328 7000
Totalt intdkter 238809 | 299500 | 224598 | 292000 | 421644 | 239000
Kostnader Bokslut Budget Bokslut Budget

Elit 0| 75000| 41593| 75000 59000 105000
Direkta kostn ELIT 45000| 20000| 45000 54000 80000
Juniorlager 15000| 21593| 20000 20000
Bidrag till elitverksamhet 15000 10000 5000 5000
Ungdomsverksamhet 83743 | 244800| 87405| 275800 | 335233 | 225500
Direkta kostn ungdom 2150 2800 4669 2800 941 2000
USM upptaktslager 6011 2000 1836 5000 7222 7000
Varlager 4068 5000 7500 4587 4500
USM-lager 24522 | 32000 31146| 18000 30879| 40000
UsM 22652| 60000| 43734| 20000| 26901| 45000
Distriktslager 35000 120000| 173850| 35000
Distriktsmatch 25000 3180| 20000 0
Upplandscupen 8000 0 8000
Daladubbeln 67000 67000| 73676| 75000
Avslutningslager 7500 3602 4000
Uppland league 8000 8000 13575 5000
Representationsklader 2840 0
Unga Ledare 10267 0 0 0
Junior Team 14073 0 0 0
Pre0O/SkidOl/MTBO 8210 4000 0 4000 1814 5000
PreO Resekostnad 710 1000
PreO Materiel 4000 4000 1814 2000
MtbO Materiel 7500 0 0 2000
Arrangemang 0 0 3400 0 2950 3000
Ovriga kostnader 0 3400 0 2950 3000
Kartor 0 0 0
Information/Utbildning 13726 48300| 15281| 41300 26834| 40300
Ovriga kostnader 0 0
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UPPLAND UPPLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Resekostnader 1000 1000 0
Utbildning 13457 | 26000 20000 9600| 20000
Foreningskonferens 1000 0 0
Planeringskonferens 20000 15000| 20000 16903| 20000
Hemsida 269 300 281 300 331 300
Styrelse och administration 29663 44500 4082 24500 4739 10000
Direkta kostn ekonomi 1533 1500 1654 1500 1500
Resekostnader 0 0 1000
Forvaltningskostnader 3178 2500 2428 2500 4739 2500
Direkta kostn ordférande 500 500 0
Projekt Norduppland 40000 20000 5000
Arsméte 750 0 0 0
Ovriga projekt 24202 0
Ovrigt 10050 4250 8747 4900 | 13705| 10000
Medaljer 7935 10110 5000
Utmarkelser, Gavor 3000 6412 3000 2270 3000
Porto 440 250 810 400 500
Medlems- och féreningsavgifter 1675 1000 1525 1500 1325 1500
Totalt kostnader 145392 | 420850| 160508 | 425500 | 444275| 398800
Resultat 88247 | -121350| 64090 -133500 | -22631 | -159800
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