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Barntranarutbildning (SOFT) Foérlangd anmalningstid till 29 feb kl 14.00

Utbildningen kommer att innehalla orienteringsteknik med fokus pa gron till gul niva,
orienteringsteknisk inl&rning, ledarskap, kommunikation, barns utveckling, fysisk och mental

traning samt Idrotten Vill.

Datum och tid:  fredag 8 mars, kI 18.00 — séndag 10 mars, kI 15.00

Kostnad: 3 400 kronor per deltagare.

Foreningen kan soka subventionering av deltagaravgiften med 50% via Projektstdd IF.
Ansbkan behdver goras i IdrottOnline senast den 24 oktober. Utbver detta subventionerar
Dalarnas OF daladeltagare under 25 ar med 850 kr av deltagaravgiften.

Anmalan: Kontakta Karolina Ostlund eller Jenny Hakansson pa SOFT.
karolina.ostlund@orientering.se 072-085 32 86

jenny.hakansson@orientering.se 070-354 76 55
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Ungdomstranarutbildning (SOFT) Fo6rlangd anmalningstid till 29 feb ki 14.00

Utbildningen kommer att innehalla orienteringsteknik med fokus pa orange till violett niva,
orienteringsteknisk inl&rning, ledarskap, kommunikation, ungdomars utveckling, fysisk
traning samt Idrotten vill. Teori varvas med praktiska 6vningar och diskussioner under hela

utbildningen.

Datum och tid:  fredag 8 mars kI 18.00 — s6ndag 10 mars, kl 15.00

Kostnad: 3400 kronor per deltagare. Foreningen kan s6ka subventionering av
deltagaravgiften med 50% via Projektstdd IF. Ansdkan behdver goras i IdrottOnline senast
den 24 oktober. Ut6ver detta subventionerar Dalarnas OF daladeltagare under 25 ar med 850
kr av deltagaravgiften.

Anmalan: Kontakta Karolina Ostlund eller Jenny Hakansson pa SOFT:
karolina.ostlund@orientering.se 072-085 32 86

jenny.hakansson@orientering.se 070-354 76 55

Mental traning — att cocha sig sjalv Forlangd anmalningstid till 29 feb kl 14.00

En forelasning dar du blir inspirerad och far 6va dig pa att anvanda olika mentala verktyg. Vi

kommer jobba med situationer som uppkommer nar vi vill prestera pa topp.

Forelasare Sofie Landqvist fran RF SISU vill inspirera er och ge er konkreta verktyg i mental
traning. Denna forelasning riktar sig bade till aktiva och ledare/tranare.

Datum och tid:  l6rdag 9 mars, kI 9.00-12.00
Kostnad: 700 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan

Banlaggning steg 1 Forlangd anmalningstid till 29 feb kl 14.00

Utbildningen ger grundlaggande kunskaper i banlaggning och fokus satts pa nivaerna gron-
gul. Ger deltagarna Banlaggarkort 1 med réatt att lagga banor pa nationella tavlingar utan

elitklasser.

Datum och tid: I6rdag 9 mars, kI 9.00-17.00 samt s6ndag 10 mars, kI 9.00-17.00
Kostnad: 1 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan
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Banlaggning steg 2 Forlangd anmalningstid till 29 feb kl 14.00

Utbildningen ger fordjupade kunskaper i banlaggning och fokus satts pa nivaerna orange-
svart, men dven banlaggning for nivaerna gron till gul behandlas. Ger deltagarna
Banlaggarkort 2 med rétt att Iagga banor pa nationella tavlingar med elitklasser. Férkunskaper

motsvarande Banlaggning steg 1 krévs.

Datum och tid:  I6rdag 9 mars, kI 9.00-12.30
Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan

Grunder i tranings- och tavlingsadministration

Forlangd anmalningstid till 29 feb kl 14.00

Du far lara dig vad man skall tinka pa gallande natverk, datorer och skrivare. Hur man
installerar MySQL pa server och lagger till en tavling. Vi kommer dven att ga igenom hur

man lagger till onlinekontroller, livebevakning samt Livelox.

Datum och tid:  I6rdag 9 mars, kI 9.00-12.30

Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmaélan

Tavlings- och traningsadministration i OLA
Forlangd anmalningstid till 29 feb kl 14.00

Den hér utbildningen ger dig kunskaper i SOFT:s tdvlingsadministrativa system OLA. Du ges
kunskap om alla steg som behover gas igenom infor och vid ett arrangemang och hur man pa
bésta satt 16ser dem. Utbildningen behandlar daven arrangemangshantering i Eventor, samt en

del om tévlingsbevakning med radiokontroller, férvarning samt liveresultat.

Datum och tid:  l6rdag 9 mars, kI 13.30-17.00

Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmaélan

ANMALAN

Mer information om samtliga utbildningar samt lankar till anmalan hittar du pa Dalarnas

Orienteringsforbunds hemsida www.orientering.se/dalarna
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Boende

Eventuellt boende bokas och betalas av deltagarna sjélva.

Sista dag for anmélan

Alla utbildningar har sista anmélningsdag den 29 februari kI 14.00.

Fragor

Kontakta Gunilla Rylander, orientering@dalaidrotten.se, telefon 072-513 16 00.

Valkomna!

OVERSIKT

Hér ar sammanstallningen over vilka utbildningar vi erbjuder och som du kan kombinera

under helgen. Nagra utbildningar har vi tvingats stélla in tyvarr.

Utbildning Fre Lor Lor So6n | SOn
kvall fm em fm em

Barntranarutbildning (SOFT) X X X X X
Ungdomstranarutbildning (SOFT) X X X X X
Mental tréning- att coacha sig sjalv X

Banlaggning steg 1 X X X X
Banldggning steg 2 X

Grunder i trdnings- och tdvlingsadministration X

Téavlings- och trdningsadministration i OLA X
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