ResePM Daladubbeln 2023 GOF

Fredag
13:00 Samling Preem Goteborgsvéagen 110 i Sédvedalen. Avresa 13.15

Pa vagen upp till Falun fordelar vi oss enl alder, en buss for HD13/14 och en for HD15/16. Nagra fran
aldern HD13/14 kommer flyttas 6ver till bussen for HD15/16 pga att det ar fler HD13/14.

Kom ihag att ta ledigt fran skolan lite pa em om det behovs.

Vi tar ett 30 min stopp runt kI 17, troligen i Orebro. Det kommer finnas maéjlighet att kopa nagot att
ata om man vill. Var effektiva och hall stoppet kort.

Under bussresan upp talar vi om hur rumsfordelningen ser ut, vi har fatt manga 3-baddsrum i ar som
gor att vi har fatt dela pa nagra fa patruller. Men vi har forsokt att satta in er som springer med
personer som inte bor med oss i dessa 3-badds rum ihop med en befintlig GOF-patrull. Var schyssta
mot varandra och umgas garna utanfor rummen i allmanna ytor pa hotellet.

ca 21.00 ar vi framme vid hotellet, Scandic Lugnet. Vi delar ut nyckelkort, ater middag och gar till
vara rum. Hotellet serverar middag fram till k1 22.00.
22:30 ar det dags att slacka och sova i alla rum.

Lordag - stafett:
Frukost i Hotellets matsal, vi meddelar tiden for detta under bussresan upp.

Bussarna kommer att aka med ca 1 h mellanrum. Sa de som startar tidigt kommer att 4ka med buss 1
och den senare halvan aker i buss 2. Detta gar vi ocksa igenom pa bussresan upp. Nu kommer du
alltsa inte sakert aka med samma buss som pa ditresan.

9:30: Avresa buss 1 till arenan.
10:00 Avresa buss 2 till arenan.

Vi ledare kommer hdmta ut och dela ut samtliga nummerlappar.
Vi ater faltlunch pa arenan, Pastasallad, Allergi/vegetariska alternativ ar bestallda enligt anmélan.

Vi stannar och hejar pa vara kompisar. Ta med torrt ombyte, vi duschar tillbaka pa hotellet. Det kan
bli kallt sa ta med varma klader och méssal

Nar alla &r i mal och prisutdelningarna varit tar vi bussarna tillbaka till hotellet.

Vi umgas och slappar. Om du vill Iamna hotellet, fraga en ledare sa att vi vet vart ni gar. Meddela
dven samma ledare ndr du &r tillbaka.

Middag ater vi pa hotellet och far da information om séndagen.

Vi planerar en aktivitet tillsammans pa kvallen, tid och plats for detta meddelas senare. Vi vill att alla
HD13/14 ar med pa detta och HD15/16 ar ocksa varmt valkomna.

22:00 Laggdags



Sondag - patrull
Frukost i Hotellets matsal, vi meddelar tiden for detta under I6rdagen.

For att klara busschaufférernas tidsgranser for hur lange de far kéra osv sa behover vi aka vid olika
tider. Vi kommer att meddela er under I6rdagen vilken buss ni ska aka med. Det beror pa nar ni
startar.

De flesta far lottade starttider och nagra kommer att ha seedade starttider och startar sent.

Aven fran arenan, alltsd hemresan, méste den buss som ékte tidigast pd morgonen aka fére den andra
bussen for att klara kortiderna. Sa de bada bussarna kommer att vara hemma i Goteborg med 1-2h
mellanrum. Vi &r ledsna att vi inte kan halla ihop bussarna hela helgen men detta ar enda sattet att l6sa
det pa. En fordel ar att det gar lite snabbare vid matstoppet pa hemvagen.

Se till att fa med er all packning pa morgonen, vi kommer inte tillbaka till hotellet mer.

Det ar langa banor pa sondagen, se till att ha forberett er vél, drick mycket dagarna innan samt fyll pa
med energi direkt efter 16rdagens stafett. Tips ar aven att ha med sig nagon energigel eller annan
energi pa langdistansen.

Senast Kkl. 14.30 rullar forsta bussen hemét och beriknas vara vid Preem Partille ca 21.30 Mer exakt
tid far vi meddela hamtande chaufforer senare.

Buss 2 rullar sa fort prisutdelningen ar Klar.
Bada bussarna stannar saklart pa vagen hem och ater middag.

Banlangder

Pa stafetten dr det 3-3,6 km langa banor i vara aktuella klasser.
Sondagens patrull, langdistans ser banlangderna ut sahér:

D14: 6,7 km

H14: 7,0 km

D16: 8,5 km

H16: 9,5 km

Allméant

Sjukdom

Ev. sjukdom meddelas s& snart som mojligt till Claes, Peter eller Metta, se nedan. Vi kan inte
garantera att vi far ihop patruller om det blir avhopp, men det finns en I6parbank och det kan finnas
andra i samma sits sa det brukar 16sa sig pa nagot satt sa att alla anda far springa.

Avgift

Egenavgiften for detta blir ca 1700 kr. Detta faktureras till klubbarna. Vi har tyvarr begransade
mojligheter att betala tillbaka deltagaravgifter vid sjukdom men kommer saklart se vad vi kan gora.
GOF sponsrar en liten del av kostnaden och lopare fran andra distrikt som reser och bor med oss
kommer undantas fran den sponsringen.



Packlista
Vi kommer ju bo pa hotell, sa ni slipper ta med sangklader.

Kompass, Sl-pinne, definitionshallare,

OL-klader, for tva tavlingar. OBS. Inga GOF-tavlingstrojor kommer finnas medtagna.
Sakerhetsnalar till nummerlappen

Varma klader, mdssa, vantar, det kan bli geggigt, kéngor alt stovlar, regnklader.
Necessar, pyjamas etc

Mellanmal till fredagen

Utkladningsattiraljer (frivilligt till sondagen)

Energigel eller liknande som kan behévas pa langdistansen.

Pengar/swish till arenainkop samt mat pa dit och hemresa

Kontaktuppgifter till ledare som ar med pa resan
Peter Augustsson 0733 982063

Claes Davidsson 0706934690
Metta Uneman 0739 021970
Kristoffer Sideby 0702 15 21 73
Erik Hulten



