BLACKFISKEN

Det har ar en lek.

Syfte
Leka.

Plats

Kan genomféras bade inom- och utomhus. Utomhus gdrna pa en grasyta.
Omradet bér vara avgrénsat, antingen med naturliga granser eller med
exempelvis snitselband. Storleken kan varieras, men |lampligt kan vara ett
rektanguldrt omrade som &r ca 10x20 meter.

Utrustning
Evetuellt snitselband.

Forberedelser
Definiera omradet och snitsla vid behov.

Genomfdrande

En av deltagarna utses till "blackfisk” och ar den som ska jaga och férsdka kulla
de andra. ”Blackfisken” staller sig mitt i omradet och de andra som bendmns
som “fiskar” stéller sig pa den ena kortsidan.

Pa blackfiskens kommando springer alla “fiskar” och férsdker ta sig till motsatta
sidan. Blackfisken forsdker kulla sa manga den kan. Nar man blir kullad stannar
man d&r man blev tagen och far inte flytta pa sig och bendmns nu som ”sjogrés”.
’Sjdgraset” hjalper nu blackfisken att kulla ”fiskarna”, men far inte springa efter
utan star still och rér bara pd armarna och kullar “fiskarna” om de kommer for
nara. Den som blir kullad av ”sjdégraset” blir ocksa ”sjogras.” Leken pagar tills
det bara aterstar en “fisk”.

Blir leken for utdragen kan nadgon eller ndgra som ar ”sjdégrads” omvandlas till
“blackfisk” och fa springa efter “fiskar”.
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