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Policy for Smalands Orienteringsforbund

Detta dokument beskriver gemensamma riktlinjer och regler for alla som representerar

Smalands Orienteringsforbund. Syftet ar att skapa trygghet, framja halsa och sakerstalla
gott upptradande vid traning, tavling, lager och resor. Policyn galler for alla aktiva, ledare

och funktionarer.

Grundprinciper

Vi ar forebilder for andra ungdomar och representerar var foérening, forbund och sport
bade pa och utanfor arenan.

Vivisar respekt, ansvar och gott upptradande mot manniskor och natur.

All diskriminering eller krankande beteende ar inte acceptabelt

Halsa gar alltid fore prestation.

Alkohol- och Drogpolicy

Alkohol och droger ar aldrig tillatet vid aktiviteter for ungdomar och juniorer — varken pa

lager, tavlingar eller masterskap.

Mobiltelefonpolicy

Fotografering och filmning ar forbjudet i omkladningsrum, duschar och toaletter.
Publicera aldrig bilder eller filmer utan samtycke fran alla som syns.

Vid lager kan ledare infora begransningar for skarmtid for att framja somn och socialt
umgange.

Kommunikation mellan ledare och ungdomar ska ske 6ppet, via gemensamma
plattformar.

Ledare har ratt att be en aktiv lagga undan eller ldmna ifran sig mobilen om reglerna
bryts.

Halsoregler och Sjukdom

Vid sjukdom tranar eller tavlar vi inte. Vid tveksamhet kontakta varden.
Vid maginfluensa kravs 48 timmars symptomfrihet innan deltagande.



e Vid forkylning: stanna hemma vid kdnningar eller rejal infektion. Latt hosta eller
restsnuva ar okej om du mar bra.

e Informera ledare vid sjukdom eller skada infor lager/tavling.

o Forebygg genom god handhygien, tillracklig somn och aterhamtning.

Ordningsregler/Sakerhetsregler

e Balte ska anvandas.
e Meddela ledare om du maste avvika fran aktiviteten/gruppen.
e Sakerstall att meddela ev sjukdomar, skador, tillstand till ansvarig ledare.

Ansvar och Konsekvenser

Ledare kommer informera vardnadshavare vid overtradelse. Vid upprepade eller allvarliga
overtradelser informeras vardnadshavare och kan om sa behdévs skicka hem den aktive.

Policyn ska diskuteras och revideras regelbundet tillsammans med ungdomarna.
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