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Plats: Froso IF:s kansli samt digitalt

Narvarande: Martin Ohlsson, Lotta Nilsson, Tomas Kristoffersson, Urban Lindgren,
Hanna Falkestrom, Kristina Hammarfalk och Erica Johansson

1. Motets 6ppnande
Martin Ohlsson halsade alla vdlkomna till dagens mote.

2.  Val av sekreterare och justerare
Erica Johansson valdes till métets sekreterare och Kristina Hammarfalk att justera dagens
protokoll.

3. Féregaende protokoll
Protokoll fran styrelsemote 17 januari 2024 gicks igenom.

Protokollet lades till handlingarna.

4, Arsmote
Erica fardigstaller verksamhetsberattelsen samt forslag till foredragningslista fér motet. Urban
har lamnat budgetforslag samt styrelsens forslag angaende Sl-fonden. Martin fardigstaller
styrelsens forslag angaende verksamhetsplan. Handlingar till OF-motet ska skickas ut 28
februari.

5. Tavling
Tavlingskommittén hade mote 19 januari. Niclas Lidstrom ar ny representant for Froso IF. Ban-
och tavlingskontrollanter till vis del utsedda fér kommande sdsongs tavlingar. Are OK kommer
inta att ta pa sig nagra arrangemang inom nara framtid (ffa 2024 och 2025) da styrelsen for
tillfallet saknar representanter. Froso IF har tagit Over ansvaret att arrangera DM sprint men i
nuldget finns ingen arrangor till DM ultraldng samt dven deltavlingen i ungdomsserien vid DM
ultralang. Motet féreslar att bade DM ultralang och deltavlingen i ungdomsserien arrangeras
vid sista dagen vid Arefjillens 3-dagars. Kristina framfor detta till Lennart Hamberg som far fora
diskussionen vidare med arrangerande foreningar.

2025 saknas arrangor for DM sprint samt datum for DM ultralang, Froso IF ar arrangor. For
2026 ar det oklart med arrangér for DM medel och DM lang.

Vardetavling (utifran forfragan fran SOFT som togs upp pa O-tinget i hostas): Froso IF ar
intresserade, det finns dven intresse fran OK Storsjon, OOK har inte tagit stéllning. Fredrik
Ahnlén vid SOFT ar underrattad om detta.

Stafett 2024 — Johan Naslund och Lennart Hamberg har fatt i uppgift att undersdka med Torgny
Pettersson om det gar att arrangera en stafett i samband med Rannasdagen under hosten.

Vid motet diskuterades dven aldersindelning vid DM-tavlingar for aldre.

Kristina kommer att avsluta sitt uppdrag i styrelsen och férslaget infor OF-motet ar att Lennart
Hamberg tar 6ver som ansvarig for tavling i styrelsen.

6. Férbundsmote SOFT 22-23 mars
Martin kommer att representera, motets forslag ar att tillfraga Lennart Hamberg om att vara
forbundets andra representant vid motet.
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Martin uppmanar styrelsen att se 6ver inkomna motioner samt forslag fran SOFT:s styrelse till
forbundsmotet.

Utbildning

JHOF har meddelat SOFT om 6nskan att Barntranarutbildning genomfors i distriktet under maj
manad. SOFT arbetar med detta. Formodligen kommer Ungdomstranarutbildning och Bredd-
och motionsutbildning genomforas i Medelpad under hosten.

Joachim Ingelsson, SOFT, holl en utbildning gallande markfragor 28 januari med drygt 10
deltagare fran de storre foreningarna i distriktet. Joachim férsoker dven initiera en diskussion
mellan lansstyrelsen och foreningarna angaende markomraden med intressekonflikter.

Vid kartforumet i november framkom ett behov av “"enklare” kartritarutbildning. Tomas
kontaktar Hans-Ake Ostrém for en sadan utbildning.

Hanna och Erica deltar pa mote om omformning av SOFT:s utbildningsverksamhet den 22
februari.

Ungdomsverksamhet
Fyra ungdomar deltog vid rikslagret i skidorientering i Gronklitt i borjan av januari.

Det har varit Brobyggaraktiviteter i Solleftea under december och i Stockholm i januari med tre
deltagare fran distriktet.

As IF och Froso IF skidverksamhet hade gemensam skid-o-traning i mitten av februari.

Kraftsamling Jamtland Harjedalen kommer att |6pa pa under 2024 pa ett liknande satt som
under 2023.

Kartor
Karta med sprintnorm for Bjorkbacka ar under godkannande.

Kristina tryckte pa att det ar viktigt att de som har godkadnda kartor har med
godkannandemarket pa sina kartor.

Nyhetsbrev
Martin hade gjort ett forslag till nyhetsbrev som kompletterades under métet.

Ovriga fragor

Arets utmarkelser sedan tidigare bor publiceras pa hemsidan.
2022 Litsbygden

2021 Are OK och Johan Nislund

2020 Region JH

2019 Lars-Erik Gahlin och Hanna Lindqvist

Arets utmarkelse for 2023 beslutades vid métet och offentliggors vid OF-métet. Erica och
Martin skriver motivering. Urban ordnar med presentkort till utmarkelsen.

Ndsta mote
OF-mote: 13 mars 18:30, Froso IF:s kansli.
Styrelsemote: 26 mars 18:00, digitalt.
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Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordforande for motet Sekreterare

Kristina Hammarfalk
Justerare



