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Checklista Vit niva

Checklistan ar ett hjalpmedel for bade tranaren och utévaren. Syftet med checklistan
ar att stdmma av vilka grunder, verktyg och genomfdérande pa vit niva som utévaren
behérskar. Pa sa satt kan tranaren fa en bild av hur langt utévaren kommit i sin
utveckling och vilka moment som behdéver mer traning. Tranaren och utévaren
resonerar tillsammans kring respektive moment pa vit niva for att faststalla var hen
befinner sigi sin utveckling och nar hen arredo att ta nasta steg.

Utbvarens namn

Orientera langs mindre tydliga ledstanger Tranare Utdvare
Utovaren klarar pa egen hand av att anvanda mindre tydliga
ledstanger for att bestdmma sin position utefter en
tydligare ledstang, exempelvis en korsning mellan stig och
dike eller stig och stenmuir.

Utdvarenklarar pa egen hand av att anvdnda mindre tydliga
ledstanger foratt I&sa orienteringsproblemet och ta sig
fram tillkontrollen.

Ovningar som trénar att orientera langs mindre tydliga ledstanger
e Kartpromenad
e Larven
e Ledstangsvaxlaren
e Kartteckenspaningbld och grén
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Kontrollbeskrivning - kontroliféremal Tranare Utovare
Utdvaren kanner till kolumn D pa kontrollbeskrivningen -
kontrollféremal.
Ovningar som trénar kontrollbeskrivning - kontrollféremal
e Ekorrhjulet
e Symboljakt
o Kodsifferjakt
Kartlasning och kontrolltagning av terrangféremal Tranare Utovare

bredvid ledstang

Utdvarenklarar pa egen hand av att ha framférhalining och
vet ndrhen skatitta vid sidan av ledstangen foratt se
kontrollen.

Utdvarenklarar pa egen hand av att ha framférhalining och
kan anvanda sig av terrdngféremal vid sidan av ledstangen
for att bestdmma sin position utefter enledstang.

Ovningar som trénar kartlasning och kontrolltagning av kontrollféremal bredvid ledsténg

e Hangautochtain
e Skarmkollen
e Stjarnorienteringvit niva

Kartlasning med enkel framforhallning

Tranare

Utovare

Utovarenklarar pa egen hand av att ldsa kartan en bit fram
pa strackan ochvetvad hen kan férvanta sig narhen
kommer dit.

Ovningar som trénar kartlasning med enkel framférhélining
e Framférhalining
e Ramsan
e O-Megamemorylagstafett
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Végval, korteller lang vag

Tranare

Utovare

Utdvarenklarar pa egen hand av att valja vag i situationer
dar tva lika svara men eventuellt olikalanga
vagvalsalternativ finns.

Ovningarsom trédnarvagval, kort ellerl&ng vag
e Dubbelspar
e Vagvaljaren
e Vagvalturochretur

Passa kartan med hjalp avkompass

Tranare

Utovare

Utovarenklarar pa egen hand av att passa kartan med hjalp
avkompassen.

Ovningar som trénar att passa kartan med hjélp av kompass
e Kompasstjarna
e Stjarnorientering

Gena 6ver 6ppen mark

Tranare

Utovare

Utdvarenklarar pa egen hand av att gena genom ett
omrade med god sikt mot en sdker uppfangare.

Ovningar som trénar att gena dver dppen mark
e Genaochsnedda
e Korsochtvars
e Sicksack
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Dessutom

Tranare

Utovare

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblem pa kartexemplet for V1.

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblem pa kartexemplet for K4,

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblem pa kartexemplet forK5.

Utdvaren kan pa ett enkelt satt redogora for hur henldser
orienteringsproblem pa kartexemplet forKé.

Utdvaren anvander sig av begrepp som ledstang,
framforhallning, vagval och gena.

Utdvaren kanner till de karttecken som arvanligt
férekommande vid sidan av ledstangen och kan forklara
skillnaden mellan tydliga ochmindre tydliga ledstanger.

Kartexempel V1 Kartexempel K4
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Kartexempel Ké
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Kartexempel Vit bana
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