Sammanfattning - PreO-konferens 2026-01-25, Kolmaden Goéteborg.

Konferensen samlade arrangorer, landslagsledning, PreO-gruppen, aktiva och
funktionarer for att ga igenom nulage, planering, tavlingsprogram, regelandringar och
utvecklingsfragor inom precisionsorientering.

Deltagare: ca 30st pa plats och ca 10st pa teams. (se anmalningslista)

SOFT och hélsning ifran Mette Brolinsson

e Tomas Yngstrom presenterar sig och ar samordnare for PreO under 2026. Han ar
ocksa samordnare for Skid -OL och MTB-OL.

o SOFT (Svenska Orienteringsforbundet, Mette Brolinsson) skickade en halsning
dar de betonar:

o PreO arenviktig del av svensk orientering.
o Man vill stétta rekrytering av fler barn/unga.

o Manuppmanar till att bredda ingédngarna: prova-pa, enklare aktiviteter,
mer inkluderande upplagg.

e Intresset for PreO ar relativt stabilt men antalet tavlingar har minskat och
arrangorer ar svara att rekrytera.

e Manga uttrycker behov av att fa fler att borja med PreO, sarskilt unga och
nyborjare.

Landslaget — nulage och resultat (Owe Andersson)
e 2025 gav flera starka svenska resultat internationellt:
o Tvavarldsmastare.
= Anders Hoije i PreO och Michael Johansson PreO p-klassen
o Flera braresultati Europacupen dar svenskar har vunnit deltavlingar.
e Landslagstruppen for 2026 ar oférandrad.

e Landslagstavlingar 2026 ar EM i Polen och Nordisk match i Finland.



O-ringen

O-ringen i Goteborg 2026:

o

5 PreO-etapper, centrala arenor, sprintkartor.

Fri minut-start infors: l6pare valjer sjalva starttid ur en tidslista.
Mojlighet for dubblering (springa OL + ga PreO).

Justeringar av sista etappen: jaktstart for de 15 basta i elitklass.

Aktivitetsdag ar vi Bohusfastning i Kungalv dar det kommer att behdvas
funktionarer till prova pa PreOQ.

Framtida O-ringen

2027 Stockholm - planering pagar.

2028 Sundsvall - goda terrangomraden, karta redo pa flera omraden.

SM-arrangemang:

Det finns en plan for SM-arrangorer kommande ar. Arets arrangemang gar i Skane.

o

o

o

o

2027 Dalarna Ostergétland/Sédermanland
2028 Halland Uppland/Stockholm

2029 Goteborg Gastrikland/Halsingland
2030 Vastergotland Narke/Vastmanland

For TempO 2026 saknas fortfarande arrangor.

SMinfors for yngre

o

o

USM-klass: Pre-16
SM-klass juniorer: Pre-20

Tomas tar med fragan angaende 15-16 aringar och SM-deltagande i juniorklass till

SOFT -dispensforfarande.

o

Foljer RF:s aldersregler: 13-14 aringar far inte tavla i masterskapsklass.

Svenska cupen / A-cupen

Forslag till tavlingar i nulaget.

o

o

o

April: Skdne dag/natt
Maj: PreO i Vast 9-10/5 PreO/tempo
Juni: Halsingland 6-7/6

Fler tavlingar vantas komma till!



Banlaggning och bankontroll

e Riktlinjer banlaggning.
o Tanken ar att gora en checklista for banlaggare och bankontrollanter. Ett
forslag finns men fler punkter kan laggas till.
o Det ska alltid vara samma skala pa banan som p4a tidkontrollen.
o Checklistan kommer att revideras av PreO gruppen.
o Syfte: sdkerstalla kvalité och minska regelmissar.

Forslag fran deltagare

# Premiera arrangorer (Goteborgs OF)

e Diskussion om hur landslagsdeltagare kan hjalpa till men anda inte *forlora” sin
ranking pga att man arrangerar och inte kan delta sjalv.

Forslaget diskuterades men stéller till det i rankinglistor. UK far egna listor for att géra en
rattvis uttagning och beaktar aktuella landslagslépare som arrangerar vardetavlingar.

Beslut: Forslaget anammades inte.

# Antalet utlandska tavlingar som raknas i rankinglistan (Goteborgs OF)

o Detdiskuterades att tillata att flera utldndska tavlingar far raknas med i
medelvardet vid utrdkning av rankingpoang.

Beslut: Max 2 utomnordiska tavlingar far raknas. Det ar viktigt att de svenska tavlingarna
prioriteras.

# Rankingperiod (Goteborgs OF)
Forslag med 24 manaders rankingperiod som finns inom IOF diskuterades.
Beslut: Motet rostade om att alla rankinglistor ska ha 18 manaders period.

- Loépande rankinglista laggs ut efter varje tavlingshelg av Martin Fredholm.



# Sla ihop B och C-klass (Goteborgs OF)
Forslag att sld ihop B-och C-klasserna pa svenska tavlingar diskuterades.

Beslut: Vi ska fortfarande bjuda in till C-klass i PreO men behover inte bjuda in i Natt och
TempO.

# kontrolltagning i valfri ordning (Goteborgs OF)

Forslag att det pa alla tavlingar ska vara fritt att ta kontrollerna i valfri ordning
diskuterades.

Grundregeln ar att kontrollerna ska tas i ratt ordning. Det ar upp till arrangéren att
bestdamma det och da maste det anges i PM.

Beslut: Ingen justering av regel.

# Alltid 6 skdarmar pa tidkontroll (Géteborgs OF)
Forslag att det alltid skall vara 6 skarmar pa tidkontroll (och TempO) i alla klasser.

Beslut: Forslaget godkandes.

# Begransning av deltagare i Elitklass (PreO gruppen)

Det ar sallan fler an 40 deltagare i elitklass. Enligt enkatsvaren tyckte de flesta att vi ska
ha det som vi har det nu, att det ar upp till arrangéren hur manga deltagare man ska ha.

Beslut om att fortsatta med fri anmalan och att det ar upp till arrangéren.

# Forslag som ror Sprint (PreO gruppen)

Diskussioner om inférande av Sprint med ranking och dess regler. Det har funnits
internationellt 2025 men ingen har annu arrangerat en WRE tavling i Sprint. Det finns
regler for Sprint gallande Elit-klass.

Beslut: Internationella regler ska galla for Elitklass. PreO-gruppen skriver ihop regeln for
A-klass.



# Forslag som ror Z-tolerans (PreO gruppen)
Inget beslut om att anamma den internationella 4-metersregeln togs.

William tar pa sig att skriva ihop ett forslag. Han vill ha fler med sig som hjalper till och
bidrar till forslaget. Ett forslag kan forhoppningsvis vara klart till O-Ringen och sedan
jobba med det under hdsten och ta beslut vid nasta konferens.

# Internationellt fran IOF

Martin redovisar antal tavlingar och starter i Elit-och A-klass. Vi ser en nedgang aven
detta ar.

VM och EM arrangdrer:
2026 - ETOC, Polen
2027 -WTOC, USA
2028 -WTOC, Sweden?

| framtiden kommer det att arrangeras VM varje ar och EM utgar da det ar svart att far
arrangorer.

ECTO- och WRE-program ligger uppe pa IOF:s hemsidan.

Nya disciplinen PreO Sprint

- Nu officiell

- Ingen sdkte WRE-status 2025. Flera WRE i Sprint forekommer 2026

P-certifikat
- Nya formular tillgangliga.
- Alla maste ha ansékt med nya formular 2027.

- Personlig utvardering kravs.

Nya klasser

- Juniorklassi alla discipliner, PreO, tempo och stafett

- P-klassi TempO



Ranking

- Ranking aven for PreO Sprint.

- En kombinerad huvudlista for PreO och TempO.

Sprintnorm péa PreOkartor

- Arbete pagar med ny sprintnorm (kartritning) som kommer att tas fram till 2030.
For PreO kommer ett appendix i ISSprOM med rekommendationer for
framtagning av PreO kartor.

- Exempel pa saker som kan finnas i appendix

o Skillnad mellan sprint och PreO

o Symbolstorlek vid olika skalor

o Karttecken one-way, permitted area boundary
o Symboler for lésningskarta

Event Adviser Clinic

- Isamband med ETOC Polen
o Del 1 via natet nagon vecka fore
o Del2iterrangen Model Event dagen

Ovrigt

Rehns BK: De har under nagra ar haft 065+, ett projekt med inriktning att fa aldre att réra
sig i naturen med karta i handen, de har fallit val ut och flera av deltagarna har redan

ordnat preo-traning for évriga i gruppen. De kommer var med och ordna Preo-tavlingar i
juni.

Rehns BK som for nagra ar sedan var en flitig tavlingsarrangér men pga plotslig brist pa
huvudfunktionarer fatt avsta arrangemang, nu kanske de aterkommer med arrangemang
narmaste aren.

Mer att lasa om detta projekt som alla kan ansoka finns i 065plus.se

Texten som sammanfattar konferensen ar skriven
av Kerstin Yngstrom med lite kompletteringar av

Michael Johansson



Mer material som visades pa konferensen, Anmalda deltagare och Nagra enkétsvar

fran utovare som svarade fore 15 dec. (ca 45 personer svarade)

Stig Gerdtman
Kent-Ove Bodecs
Karin Bodecs

Ola Jansson

Niklas Nilsson

Erik Lundkvist

Owe Fredholm

Eva Fredholm
Martin Fredholm
Niklas Edvardsson
Inga Gunnarsson
Johan Johansson
Ingemar Gidenstam
Monika Mathiasson

Olle Mathiasson
Yngve Ernstsson
Wiveka Ernstsson
William Rex
Anton Hemlin
Michael Johansson
Bosse Sandstrom
Anna Tibbelin
Christer Elfsberg
Roger Borg
Liselott Andén
Owe Andersson
Kerstin Yngstrom
Tomas Yngstrom

Teams

Tomas Aronsson
Ann-Sofie Hultsved
Eva Bjorkman
Rudi Olvenmyr
Claes Elvhammar
Ken Gammelgard
Kristina Fors
Peter Fors
Anders Hoije
David Stansvik
Magnus Sterner

Ungefar hur manga PreO-tavlingar brukar du deltaga i per ar? Vilken disciplin i Pre0 tycker du &r roligast?

Tragitionell PreO -

Mindre &n 5 taviingar m

Mellan 5 och 10 tavlingar m

PreO Sprint . 4%

PreO Natt 4%

Pre0 Stafett F 2%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Vilken roll/roller har du haft vid arrangemanget/arrangemangen?

Tavlingsledare

sani=q=< | =)

Bankontrollant 48%

Hijalpt till vid tidkontroll | 34%

Ovrig funktionar

Annat (var god ange)

0% 25% 50%



Deltagarbegransning i Elitklassen For nagra ar sedan
bestamdes att det skulle vara fritt for arrangdren att valja
antalet deltagare i Elitklassen. Tycker du att det fallit val ut eller
ska vi aterga till att begrénsa antalet deltagare i Elitklassen?

Ja, aterga till en
begransning av antalet
deltagare i Elitklassen.

Mej, 1at fri anmadlan i

elitklassen vara kvar. 72%

Annat (var god ange) l 2%

0% 25% 50% 75% 100%

4-metersregel vid falsk placering vid internationella tavlingar nar det arrangeras inom IOF. Ska

vi anvdnda en 4-metersregel vid falska kontrollplaceringar. | Sverige har vi inte anammat den
regeln annu. Du kan lasa mer om denna i “Technical Guidelines” pa IOF, Competition Rules.

Tycker du vi skall infora det i Sverige?

Ja, infar 4-metersregeln i Sverige.

Nej, behall de regler Sverige har.

Jag har ingen asikt. 13%

Annat {var god ange) 13%
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