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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 5/26 

 
Tid och plats onsdagen den 29/4, klockan 18:00 på Idrottens Hus 
 
Närvarande ledamöter Emilia Carlman  Distriktsordförande 
 Britt-Marie Lundkvist 

Jenny Nilsson 
Johanna Forslund  Via Teams 

 Ann-Sofie Hultsved   
 Ylva Ekberg 
 Sandra Boman  Via Teams 
 Anders Johansson  Via Teams 
 Jenny Gullqvist  Via Teams 

  
   
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
  
   
Sammanträdets öppnande §50 

Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 5 2026.  

 
Justering §51 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Emilia Carlman utse Ylva Ekberg   
       att justera protokollet.  
  

Dagordning  §52 
 Styrelsen beslutar 
 att   fastställa dagordningen. 
 
Föregående mötesprotokoll §53 

Styrelsen går igenom protokoll 4/26 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga protokoll 4/26 till handlingarna. 
  
Ledarlabben §54 
 Inbjudan har skickats ut till klubbarna. Kils OK har anmält sig.  

Patrik har informerat om Ledarlabb på Bodaborg för ungdomsledare 
och föräldrar och även för styrelser i centrala kretsen. Flera tycker 
att maj är en svår månad.   

 Styrelsen beslutar 
 att   avvakta sista anmälan och sen får Sandra och Patrik ta beslut  
        om hur de går vidare. 
 
Markkontakt §55 
 Vi har fått svar från Joakim Ingelsson angående vad en Markkontakt 

ska ha för kompetens, se bilaga 1. Styrelsen diskuterar namn. 
 Styrelsen beslutar 
 att   Britt-Marie, Emilia och Monika får i uppdrag att fråga några  
         namn som kommer upp som förslag till Markansvarig. 
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Beslut på Förbundsmötet §56 
 Britt-Marie och Sandra redovisar beslut som togs på SOFT’s 

Förbundsmöte, se bilaga 2. Det är AI som har gjort en 
sammanställning av protokollet från Förbundsmötet. 

 Bland annat har SOFT ändrat en del siffror som tidigare var orimliga 
i Kompassriktning 2030. Varje distrikt ska inrätta ett ungdomsråd 
som ska startas upp under 2026.  

 Styrelsen beslutar 
 att   Emilia kontaktar Patrik Norlin för vidare kontakt med Karolina  
         Kasslert, RF-SISU Värmland som hjälper till att starta  
         ungdomsråd i Värmland och 
 att   Ann-Sofie tar med sig till TK att se över PM för  
        Värmlandsarrangörer så att det överensstämmer med nyheter i  
        SOFT’s regler.  
 
RF-SISU Distriktsstämma §57 
 Emilia och Jenny N representerade VOF på RF-SISU Värmlands 

Distriktsstämma som hålls vartannat år. Mötet var väldigt 
odramatisk, inga frågor eller kommentarer på förslagen, 
sammanfattning av stämman, se bilaga 3. 

 Det var också premiär för de av RF-SISU Värmlands styrelse 
nyinstiftade priserna "Årets idrottsförening" och "Årets 
specialdistriktsförbund". Priserna ska gå till en förening och ett 
specialdistriktsförbund som arbetat bra utifrån idrottsrörelsens 
beslutade strategier "Svensk idrott 2035" och "SISU 
Idrottsutbildarna 2035". Årets mottagare, Kristinehamns OK och 
Värmlands innebandyförbund, prisades dock för goda insatser 
kopplat till tidigare "Strategi 2025". Respektive organisation 
belönades med 25 000 kronor. Det var roligt att Kristinehamns OK 
blev Årets klubb. Nya regler för SDF-bidraget fastställdes, läs mer i 
bilaga 4. På stämman gavs också information om att RF-SISU 
Värmland och RF-SISU Västra Götaland driver och äger bolaget 
Idrottsservice Väst AB tillsammans. De erbjuder föreningar och SDF 
allt från löpande bokföring, redovisning och bokslut till löne-
administration och deklarationer. 

  
Prisutdelning DM §58 
 Styrelsen beslutar 
 att   följande är ansvariga på respektive DM för prisutdelningen: 

- 16/8 DM Sprint, OK Tyr, Johanna Forslund 
- 29/8 DM Lång, OK Tyr, Ann-Sofie Hultsved 
- 30/8 DM Stafett, Skattkärrs SOK, Ylva Ekberg 
-   5/9 DM Medel, OK Älgen, Anders Johansson 
-  3/10 DM Natt, Kroppa IF, Vakant 

 Styrelsen beslutar 
 att   respektive ansvariga ordnar med en utdelarkompis om det  
         behövs. 
 
Inköp DM-plaketter §59 
 Monika berättar att offerten för inköp av DM-plaketter har gått upp 

med 6 600 kr mycket beroende på att Sofia på Idrottspriser glömt att 
ta med frakt från Malmö i förra offerten. 

 Styrelsen beslutar 
 att   Monika beställer DM plaketterna. 
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Hittaut 

Värmlandsserien 

Inspirationsdag/O-Gala 

Årsplanering 

Rekrytering 

§60
Folkhälsopriset från regionen till Värmlands HittaUT klubbar 2025 
får 100 000 kr. Klubbarna önskar att få pengarna insatta på VOF’s 
konto. Klubbarna bestämmer över de 100 000 kr. Tanken är att de 
ska fördelas efter hur många som tagit checkpoints/klubb. Styrelsen 
diskuterar hur VOF ska vara trygga med en utbetalning till 
klubbarna.
Styrelsen beslutar
att   VOF förvarar pengarna åt Hittaut-klubbarna,
att   VOF behöver få ett beslut där alla är överens om hur pengarna

  ska fördelas innan vi betalar ut några pengar och 
att   Ylva meddelar Lars Nordström beslutet. 

§61
Rasmus Pettersson, OK Djerf har haft sin andra praktikperiod på 
VOF. Hans projektarbete har varit att ta fram ett nytt koncept kring 
Värmlandsserien. Rasmus ska nu redovisa vad han kommit fram till 
för styrelsen och Tävlingskommittén (TK).
Styrelsen beslutar
att   Ann-Sofie tar med sig frågan till TK som kanske kan bjuda in

  Rasmus till deras nästa möte den 25 maj och 
att   därefter får Rasmus redovisa även för styrelsen vid lämpligt 

 tillfälle. 

§62
Styrelsen planerar inför en inspirationsdag/O-Gala i höst. Datum är 
inte satt ännu. Det ska bildas två arbetsgrupper. En grupp för 
dagens program och en för O-Galan på kvällen.
Skoghalls folkets hus är ett alternativ. Notis; att vi kollar upp tidigare 
kommentarer, önskemål och utvärdering.
Styrelsen beslutar
att   Monika kollar med SOFT och RF-SISU när deras höstmöten är, 
att   Arbetsgruppen för dagen är: Emilia, Anders, Sandra och Patrik

  från RF-SISU Värmland. O-Gala gruppen bestäms senare och 
att   Värmlandsserien ska vara en punkt på dagen. 

§63
Emilia har gjort en årsplanering för styrelsen som gås igenom, se 
bilaga 4. Nästa möte träffas styrelsen 22 juni i samband med SM-
veckan i Karlstad.
Styrelsen beslutar
att   fastställa arbetsplanen och att den fylls på allt eftersom datum

  blir klara. 

§64
Emilia och Britt-Marie har haft ett Teamsmöte med ordföranden 
kring rekryteringen av ny Distriktskonsulent när Monika går i 
pension. Det var bra diskussioner och många bra inputs.
Emilia ska även prata med Distriktsidrottschefen, Thomas 
Sundenhammar, om de 25% som Monika har på RF-SISU 
Värmland.
Emilia har frågat Susanne Maarup på SOFT om de har något 
system vid rekrytering men de har ingen särskild metod. Tjänsten 
kommer att utlysas.
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SOFT’s utbildningar §65 
 Sandra föreslår att VOF gör reklam för utbildningar som SOFT  
 kommer hålla i höst så att klubbarna hinner förbereda anmälan. 
 Styrelsen beslutar 
 att   det ska göras reklam för utbildningar när datum är spikat från  
         SOFT. 
 
Hugo Levins stipendiet §66 
 SOFT gör reklam för Hugo Levin priset: ”Nu är det dags att 

nominera kandidater för Hugo Levin-priset, det årliga priset inom 
svensk idrott till unga framstående idrottsledare och 
idrottsorganisatörer för utmärkt engagemang och stort ledarskap för 
svensk idrotts bästa. Pristagaren får inte vara äldre än Hugo Levin 
var vid sin bortgång, det vill säga inte äldre än 32 år. Prissumman är 
70 000 kronor. Nominera en ung ledare senast 31 maj.”  

  
Årsmöte Föreningsarkiv §67 
Sandra är med Monika har fått kallelse till Föreningsarkivet i Värmlands årsmöte  
 den 26 maj digitalt via Teams. Varje medlemsorganisation har rätt  
 att välja ett ombud med rösträtt till årsmötet. Deltagare ska anmälas  
 senast 25 maj, kl.12:00 via mail. 
 Styrelsen beslutar 
 att   Sandra Boman representerar VOF vid mötet och 
 att   Sandra anmäler sig till mötet. 
 
Avslutning §68 

Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet. 
 

 
Vid protokollet Justeras  Justeras  
 
 
 
Monika Wikström    Emilia Carlman  Ylva Ekberg 
Sekreterare Distriktsordförande 

 



Svenska Orienteringsförbundet 
c/o Bauhaus Sickla, Sickla Allé 2–4, 131 65 Nacka, Sweden info@orientering.se svenskorientering.se 

Svensk orienterings marknätverk, 
Distriktsansvarig 
Kontaktpersonerna i distrikten agerar stöd och bollplank till föreningarna och 
ansvarar för att sprida kunskap i markfrågor. 

Deltar i regionala möten (max 2/år) och nationella samlingar (max 1/år) 
Sprider information om markfrågor från nationella markgruppen till 
distriktets föreningar. 

Samlar föreningarnas markansvarige en gång per år för information. 
Kontaktperson mot myndigheter och organisationer på Länsnivå 
(Länsstyrelsen, Länsjaktvårdsförbundet) 

Marknätverk-Svensk Orientering 

Kista 2026-04-12 

Bilaga 1
Protokoll 5/26
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https://www.orientering.se/forening/markfragor/marknatverk/


Bilaga 2 
Protokoll 5/26 

Beslut förbundsmöte 2026 

§14 – Förbundsstyrelsens förslag
§14.1 – Införande av USM i PreO
Kort beskrivning
Styrelsen föreslår att ett ungdoms-SM införs i precisionsorientering (PreO), som får arrangeras
årligen.
Styrelsens yrkande

• Införa USM i PreO.
• Gäller med omedelbar verkan.

Övriga yrkanden 
Inga. 
Beslut 

• Styrelsens förslag bifalls.

§14.2 – Tidstillägg istället för Ej godkänd för ungdomar upp till 12 år
Kort beskrivning
Styrelsen vill ersätta ”Ej godkänd” med tidstillägg i flerdagarstävlingar för barn upp till 12 år.
Styrelsens yrkande

• Införa tidstillägg istället för ”Ej godkänd”.
Övriga yrkanden 

• Västmanland: Maxtid + placering efter godkända.
• Västergötland: Maxtid för etappen.
• Västerbotten: +1 minut vid missad sista kontroll (återtaget).
• Norrbotten: Bifall till styrelsen + öppna klasser.
• Göteborg: Avslag.
• Stockholm: Avslag + utredning + tidstillägg ej personberoende.
• Styrelsen: Drar tillbaka sitt förslag och ansluter sig till Stockholm/Göteborg.

Beslut 
• Styrelsens förslag avslås.
• Stockholms yrkande bifalls:

o Utredning ska göras.
o Tidstillägg får inte vara personberoende.

§14.3 – Påföljd vid otillåten vadhållning och manipulation
Kort beskrivning
Styrelsen vill införa en paragraf i regelverket om påföljder vid otillåten betting och manipulation
av tävlingar.
Styrelsens yrkande

• Införa paragraf om påföljder och beslutsinstans.
Övriga yrkanden 
Inga. 
Beslut 

• Styrelsens förslag bifalls.
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§14.4 – Stadgar 2027
Kort beskrivning
Styrelsen föreslår ett större paket av stadgeändringar inför 2027.
Styrelsens yrkande

• Ändra stadgarna enligt förslaget.
• Stödjer Upplands yrkande om ordändring ”fattade” → ”bindande”.

Övriga yrkanden 
• Halland: Behåll 8 ledamöter.
• Skåne: 6 ordinarie + 2 ersättare.
• Uppland: Ändra ordet ”fattade” till ”bindande”.
• Hälsingland: Bifall till styrelsen.

Beslut 
• Hallands och Skånes yrkanden avslås.
• Upplands yrkande bifalls.
• Antalet ledamöter avgörs genom lottning (31–31): 6 ledamöter.
• Styrelsens stadgeförslag bifalls.
• 

§14.5 – Kompassriktning 2030
Kort beskrivning
Styrelsen har uppdaterat det långsiktiga strategidokumentet ”Kompassriktning 2030”.
Styrelsens yrkande

• Godkänna Kompassriktning 2030.
Övriga yrkanden 
Inga. 
Beslut 

• Styrelsens förslag bifalls.

§15 – Motioner
§15.1 – Motion 1: Orientering som olympisk gren
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT aktivt ska arbeta för att orientering blir en OS-gren.
Styrelsens yrkande

• Att-sats 1: anses besvarad.
• Att-sats 2: avslås.

Övriga yrkanden 
• Dalarna: Bifall till båda att-satserna.
• Stockholm: Bifall till båda att-satserna.

Beslut 
• Yrkandena från Dalarna och Stockholm avslås.
• Styrelsens förslag bifalls.
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§15.2 – Motion 2: Markfrågor och kunskapsplattform
Kort beskrivning
Motionen vill stärka orienteringens tillgång till skog och mark genom forskning, digital plattform,
presentationsmaterial och juridiskt stöd.
Styrelsens yrkande

• Delvis bifall, delvis besvarad, delvis avslag.
Övriga yrkanden 

• Stockholm: Bifall till motionen i sin helhet.
• Skåne: Bifall till motionen i sin helhet.

Beslut 
• Yrkandena från Stockholm och Skåne avslås.
• Styrelsens förslag bifalls.

§15.3 – Motion 3: Intressepolitiskt program
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT tar fram ett intressepolitiskt program inför 2028.
Styrelsens yrkande

• Bifall.
Övriga yrkanden 
Inga. 
Beslut 

• Motionen bifalls.

§15.4 – Motion 4: Distriktsungdomsråd
Kort beskrivning
Motionen vill att varje distrikt ska etablera ett ungdomsråd under 2026.
Styrelsens yrkande

• Bifall.
Övriga yrkanden 

• Stockholm: Ändrad benämning + anpassning (återtaget).
• Västergötland: Uppdrag till 2028.
• Dalarna, JH, Medelpad, Stockholm: Gemensamt yttrande.

Beslut 
• Västergötlands yrkande avslås.
• Distriktens gemensamma yttrande bifalls.

§15.5 – Motion 5: Inomhusorientering
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT utreder inomhusorienteringens roll.
Styrelsens yrkande

• Bifall.
Beslut 

• Motionen bifalls.
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§15.6 – Motion 6 & 7: Svårighetsnivåer och riktlinjer
Kort beskrivning

• Motion 6: Utredning av svårighetsnivåer för D/H10–16.
• Motion 7: Riktlinjer för barn- och ungdomsorientering enligt RF.

Styrelsens yrkande 
• Motion 6: bifall.
• Motion 7: bifall.

Övriga yrkanden 
• Östergötland: Avslag på motion 6.
• Stockholm: Begränsad utredning.

Beslut 
• Motion 6: Styrelsens förslag avslås, Östergötlands yrkande bifalls.
• Motion 7: Styrelsens förslag bifalls.

§15.7 – Motion 8: Språkpolicy
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT tar fram en språkpolicy kring ordet ”tävling”.
Styrelsens yrkande

• Bifall.
Övriga yrkanden 

• Östergötland: Avslag.
• Södermanland: Avslag.

Beslut 
• Yrkandena avslås.
• Motionen bifalls.

§15.8 – Motion 9: Fördelning av förhöjd anmälningsavgift
Kort beskrivning
Motionen vill tillsätta en grupp som utreder hur den förhöjda anmälningsavgiften ska fördelas.
Styrelsens yrkande

• Avslag.
Övriga yrkanden 

• Skåne: Tillsätt översynsgrupp.
Beslut 

• Skånes yrkande avslås.
• Motionen avslås.

§15.9 – Motion 10: OF-bidraget
Kort beskrivning
Motionen vill att 42 % av arrangemangsavgiften återförs direkt till distriktet där avgiften
genererats.
Styrelsens yrkande

• Avslag.
• Uppdrag att se över parametrar i systemet.

Övriga yrkanden 
• Skåne: Modernisera och förenkla systemet.

Beslut 
• Styrelsens förslag bifalls. Skånes yrkande bifalls.
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§15.10 – Motion 11: Extra avgift istället för parkering
Kort beskrivning
Motionen vill att arrangörer ska kunna lägga på en extra avgift per vuxen deltagare istället för
parkeringsavgift.
Styrelsens yrkande

• Avslag.
Beslut 

• Motionen avslås.

§15.11 – Motion 12: Samåkning i Eventor
Kort beskrivning
Motionen vill att Eventor ska få en samåkningsfunktion eller att SOFT ansluter sig till
Skjutsgruppen.
Styrelsens yrkande

• Avslag.
Övriga yrkanden 

• Skåne: Enkel funktion i Eventor.
• Stockholm: Bifall till Skåne.

Beslut 
• Yrkandena avslås.
• Motionen avslås.

§15.12 – Motion 13: Kartskala 1:10 000
Kort beskrivning
Motionen vill att arrangörer ska få använda skala 1:10 000 för D/H18–21 vid långdistans.
Styrelsens yrkande

• Att-sats 1: avslag.
• Att-sats 2: anses besvarad.

Övriga yrkanden 
• Stockholm: Bifall + OF beslutar om skala.

Beslut 
• Stockholms yrkande avslås.
• Styrelsens förslag bifalls.

§15.13 – Motion 14: Certifiering av kartritare
Kort beskrivning
Motionen vill införa certifiering av kartritare för nivå 1-arrangemang.
Styrelsens yrkande

• Avslag.
Övriga yrkanden 

• Stockholm: Översyn av kartkontrollprocessen.
Beslut 

• Styrelsens förslag bifalls.
• Stockholms tilläggsyrkande bifalls.
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§15.14 – Motion 15: Terrängkännedom och rättvisa tävlingar
Kort beskrivning av motionen
Motionen föreslår att Svenska Orienteringsförbundet ska arbeta för att säkerställa rättvisa
tävlingar genom att minska effekterna av terrängkännedom, exempelvis genom riktlinjer eller
regeländringar.
Styrelsens yrkande
Styrelsen föreslår att motionen bifalls.
Övriga yrkanden

• Östergötland (Hedegård): Avslag.
• Stockholm (Hatlen): Utökat uppdrag (avslag senare).
• Södermanland (Jeppson): Avslag.
• Medelpad (Nordin): Bifall till styrelsen.

Beslut 
• Hatlens yrkande avslås.
• Motionen bifalls enligt styrelsens förslag.

§15.15 – Motion 16: Seedade startgrupper på Veteran-SM
Kort beskrivning av motionen
Motionen föreslår att Veteran-SM ska införa seedade startgrupper för att skapa mer rättvisa
tävlingsförhållanden.
Styrelsens yrkande
Styrelsen föreslår att motionen avslås.
Övriga yrkanden

• Östergötland (Hedegård): Bifall till motionen.
Beslut 

• Hedegårds yrkande avslås.
• Motionen avslås enligt styrelsens förslag.

§15.16 – Motion 17: Rankingpoäng endast från nivå 1–2
Kort beskrivning av motionen
Motionen föreslår att rankingpoäng endast ska delas ut på tävlingar av nivå 1 och 2, inte nivå 3.
Styrelsens yrkande
Styrelsen föreslår att motionen avslås.
Övriga yrkanden

• Stockholm (Forsberg): Ny klassificering av tävlingar.
Beslut 

• Forsbergs yrkande avslås.
• Motionen avslås enligt styrelsens förslag.

§15.17 – Motion 18: Rekonstruktion av resultat vid tekniska fel
Kort beskrivning av motionen
Motionen föreslår att arrangörer ska kunna rekonstruera resultat vid tekniska fel (t.ex. SI-enheter
som inte fungerar) för att undvika att löpare blir felaktigt diskvalificerade.
Styrelsens yrkande
Styrelsen föreslår att motionen avslås.
Övriga yrkanden

• Stockholm (Hatlen): Bifall till styrelsens linje.
• Örebro (Gustavsson): Avslag på styrelsens linje.
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• Gotland (Key): Avslag.
Beslut 

• Styrelsens förslag bifalls → motionen avslås.

§15.18 – Motion 19: Minimiavstånd för kontrollplacering
Kort beskrivning av motionen
Motionen föreslår att ett minimiavstånd mellan kontroller införs för att undvika förväxlingar och
öka rättvisan.
Styrelsens yrkande
Styrelsen föreslår att motionen avslås.
Övriga yrkanden

• Skåne (Börjesson Eriksson): Bifall till motionen.
Beslut 

• Skånes yrkande avslås.
• Motionen avslås enligt styrelsens förslag.

§15.19 – Motion 20: Barnpassning ”ska” → ”får”
Kort beskrivning av motionen
Motionen föreslår att arrangörer inte ska vara skyldiga att erbjuda barnpassning, utan att det ska
vara frivilligt.
Styrelsens yrkande
Styrelsen föreslår att motionen avslås.
Övriga yrkanden

• Gotland (Key): Bifall.
• Stockholm (Westström): Bifall.
• Östergötland (Hedegård): Ändra ”ska” → ”bör”.

Beslut 
• Hedegårds yrkande avslås.
• Styrelsens förslag avslås.
• Motionen bifalls.
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Distriktsstämman 2026 i korthet 
Under tisdagskvällen hölls, på Skoghall Folkets Hus, distriktsstämman med 
årsmöte för RF-SISU Värmland. Ta del av en sammanfattning av det som 
beslutades. 

Distriktsstämman är RF-SISU Värmlands högst beslutande organ och består av de 
ombud som specialdistriktsförbunden (SDF) själva utser.  

Ett 20-tal medlemsorganisationer fanns representerade vid årets möte där Karlstad 
kommuns kommunalråd Robert Halvarsson (MP) höll i mötesklubban. 

Här följer några sammanfattande punkter: 

Omval av Kicki Johansson 
Stämman beslutade enligt valberedningens förslag på omval av Kicki Johansson som 
förbundsordförande, för en period av två år. Det innebär att Kicki Johansson sitter på 
ordförandeposten till 2028 och har då varit förbundsordförande i sammanlagt elva år. 

Val av styrelse 
Distriktsstämman beslutade att välja Inge Larsson, Susanne Grip Åsman, Kristina 
Ling samt Stefan Sköld (nyval) till ledamöter i styrelsen för en tid av fyra år. 

Stefan Sköld ersätter därmed Henrik Nilsson, som tackat nej till fortsatt uppdrag. 

RF-SISU Värmlands styrelse är nu: 

Ordförande 
Kicki Johansson 

Ledamöter 
Mikael Björemo 
Maria Busk Madland 
Annika Dahlman 
Stefan Janson 
Inge Larsson 
Susanne Grip Åsman 
Kristina Ling 
Stefan Sköld 

Verksamhetsberättelse 2024–2025 och 
verksamhetsinriktning 2026–2027 
Stämman beslutade att godkänna verksamhetsberättelse för 2024–2025, samt 
verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för 2026-2027. Ta del av dokumenten 
härLänk till extern webbplats 

(2)

https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
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Beslut om uppdaterade stadgar 
Ett förslag om uppdaterade stadgar för RF-SISU Värmland röstades igenom. 
Ändringarna i stadgarna är av språklig karaktär och innebär att stadgarna följer den 
stadgemall som Riksidrottsförbundet tagit fram. Här kan du läsa uppdaterade stadgar 
för RF-SISU Värmland, bland årsmöteshandlingarnapdf, 288 kB.Länk till ett 
dokument 

Nytt regelverk för SDF-bidrag 
Stämman beslutade om ett nytt regelverk för fördelningen av 
Specialdistriktsförbunds-bidrag (SDF-bidrag). Det nya regelverket innebär bland 
annat att förbund som deltar vid distriktsstämman och SDF-träffar premieras. Läs 
mer om nya regelverket för SDF-bidraget i årsmöteshandlingarna 

Utdelning av utmärkelser 
Traditionsenligt delades det ut utmärkelser i form RF-SISU Värmlands förtjänstmedalj 
i guld, samt de av styrelsens nyinstiftade priserna ”Årets idrottsförening” och ”Årets 
specialdistriktsförbund”. Läs mer om årets stipendiater och medaljörer 

(2)

https://www.rfsisu.se/download/18.1bb3625a19ce2f33c338c989/1773822068477/Uppdaterade%20stadgar%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland%20%202026.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.1bb3625a19ce2f33c338c989/1773822068477/Uppdaterade%20stadgar%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland%20%202026.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.1bb3625a19ce2f33c338c989/1773822068477/Uppdaterade%20stadgar%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland%20%202026.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/nyhetsarkiv/nyheter/2026-04-15-de-prisades-pa-distriktsstamman-2026


RF-SISU Värmland 

Tel växel: 010 - 476 47 00 Idrottens Hus Box 10, 651 02 Karlstad varmland@rfsisu.se www.rfsisu.se/varmland  

Proposition till Distriktsstämma 2026: Nytt regelverk 
för SDF-bidrag till specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 

Styrelsen föreslår distriktsstämman att anta nytt regelverk gällande SDF-
bidrag till specialidrottsdistriktsförbund tillhörande RF-SISU Värmland.  

Bakgrund 
Nuvarande regelverket för SDF-bidrag antogs 2015. Med anledning av 
detta ansåg styrelsen för RF-SISU Värmland att en översyn av 
regelverket skulle göras. En arbetsgrupp bestående av representanter 
från olika SDF, RF-SISU Värmlands styrelse och kansli tillsattes. 
Arbetsgruppen tog fram ett förslag till nytt regelverks som skickats ut för 
en remissrunda till SDF:en. Styrelsen har tagit del av de inkomna 
remissvaren och lägger nedan förslag till stämman för beslut.  

Förslag till nytt regelverk för SDF-bidrag 
    Grundförutsättning 

Deltagande på distriktsidrottsmötet (obligatoriskt) 

Grundbidrag 30% 

Utgår ifrån två grunder 
1. SDF-styrelsen är jämställd (60–40) lika med 3 000 kronor
2. Deltagande på RF-SISU Värmlands träffar

- SDF-träff vår 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stöd 2027 osv)
- SDF-träff höst 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stöd 2027 osv)

Ett SDF kan således få totalt 13 000 kronor per år i grundbidrag. 

Verksamhetsbidrag 70% 

LOK 50% 

De 50% fördelas enligt 

- 50% totala LOK-stödssumman relativt per SDF
- 50%, totalt antal LOK-redovisande IF relativt per SDF

SISU 50% 

- 50% folkbildningstimmar relativt per SDF
- 50% samverkande IF relativt per SDF
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Avgränsningar 
Endast regional organisation under ett Specialidrottsförbunds (SF) 
demokratiska organisationsstruktur kan söka SDF-bidrag.  
SF:et ska vara medlem i Riksidrottsförbundet (RF). 

Ansökan 
Hur och när? 

För att ansökan ska gälla måste styrelsen med funktioner/roller vara 
registrerade under rollkategori organisationsledare i Idrottsarenan. De roller 
som efterfrågas är: ordförande, kassör, sekreterare, ledamot osv. 

När dessa uppgifter är registrerade i Idrottsarenan sker ansökan via digitalt 
formulär på RF-SISU Värmlands hemsida. I samband med ansökan ska även 
verksamhetsberättelse, ekonomisk berättelse och verksamhetsinriktning 
bifogas. (Dessa bilagor kan även skickas via mail till varmland@rfsisu.se). 

Vi kommer sedan att hämta resterande uppgifter från Idrottsarenan. 

Ansökan ska vara oss tillhanda senast den 31 oktober årligen. 

Formuläret finns tillgängligt mellan 1 september - 31 oktober via RF-SISU 
Värmlands hemsida. 

Styrelsens förslag till beslut 
• att anta ovan förslag till nytt regelverk för SDF-bidrag till

specialidrottsdistriktsförbund tillhörande RF‑SISU Värmland
• att regelverket träder i kraft inför 2027

• alla SDF som söker bidrag för 2027 räknas som närvarande på 2026
års distriktsidrottsstämma.

• om Grundbidrag inte uppgår till 30% av totalsumman för SDF-bidrag
flyttas kvarvarande medel över till Verksamhetsbidrag.

2 (2)
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Styrelsemöten 2026 Datum/tid  Plats Ansvarig Fokus
April 29:e 18:00 Digitalt eller Idrottens hus Emilia Uppföljining 2025, Marknätverk - 

representant från Värmland?    
Ungdomsrådet, hur många, hur ska de 
delta? Genomgång av beslut från 
förbundsmötet. Utdelning medaljer. 
Uppstart beslutspunkter inför 
årsmötet. Återkoppling SISU årsmöte

Juni 22:e Ev. torget på SM-veckan eller 
Ärtetan

Emilia Ansvar i styrelsen, Verksamhetsdag? 
"ny"Kompassriktning 2030. Inför 
årsmötet

Augusti 18:e Ev. Åsunda Emilia Budgetarbete som ett styrmedel. 
Verksamhetsplan. 

Oktober 19:e Emilia Datum för 2027
December 7:e Emilia Årsmöte praktisk planering

Digitala informationsmöten
28/5, 15/9, nov. i samband 
med O-gala kl. 19 teams Emilia

Info löpande verksamhet + status 
rekrytering

Aktiviteter under året

Ledarlabben utrullning 3 
tillfällen i samarbete med SISU Maj+Augusti 3 platser Patrik och Sandra Lära av varandra, möjlighet till dialog
O-galan + föreningsträff Prel. november
Vämlandsseriens utveckling Rasmus Tävlingskommittén  och sen styrelsen. 

O-galan
Rekrytering Emilia
Arbete inför årsmötet 

Bilaga 5
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SOFT Datum/tid  Plats Ansvarig
Ordförandeträffar 1/6 20-21:30 Emilia eller ersättare vid behov

Ordförandekonferens/tävling
skonferens 15-16 november Emilia eller ersättare vid behov
RF-SISU

RF-SISU Värmland årsmöte 2026-04-14 Emilia och Jenny N
SDF konferens 02-jun Johanna, Emilia

2 (2)
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