VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 5/26
Tid och plats onsdagen den 29/4, klockan 18:00 pa Idrottens Hus

Narvarande ledamoter Emilia Carlman Distriktsordférande
Britt-Marie Lundkvist
Jenny Nilsson

Johanna Forslund Via Teams

Ann-Sofie Hultsved

Ylva Ekberg

Sandra Boman Via Teams

Anders Johansson Via Teams

Jenny Gullgvist Via Teams
Ovriga deltagare Monika Wikstrém Protokollssekreterare
Sammantradets 6ppnande §50

Distriktsordférande Emilia Carlman férklarar métet dppnat och
halsar alla valkomna till styrelsemote nr 5 2026.

Justering §51
Styrelsen beslutar
att jamte ordférande Emilia Carlman utse Ylva Ekberg
att justera protokollet.

Dagordning §52
Styrelsen beslutar
att faststalla dagordningen.

Foregaende motesprotokoll  §53
Styrelsen gar igenom protokoll 4/26
Styrelsen beslutar
att 1agga protokoll 4/26 till handlingarna.

Ledarlabben §54

Inbjudan har skickats ut till klubbarna. Kils OK har anmalt sig.

Patrik har informerat om Ledarlabb pa Bodaborg foér ungdomsledare

och foraldrar och aven for styrelser i centrala kretsen. Flera tycker

att maj ar en svar manad.

Styrelsen beslutar

att avvakta sista anmalan och sen far Sandra och Patrik ta beslut
om hur de gar vidare.

Markkontakt §55
Vi har fatt svar fran Joakim Ingelsson angaende vad en Markkontakt
ska ha for kompetens, se bilaga 1. Styrelsen diskuterar namn.
Styrelsen beslutar
att Britt-Marie, Emilia och Monika far i uppdrag att fraga nagra
namn som kommer upp som forslag till Markansvarig.
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Beslut pa Forbundsmotet

RF-SISU Distriktsstamma

Prisutdelning DM

Inkép DM-plaketter

§56

Britt-Marie och Sandra redovisar beslut som togs pa SOFT’s

Foérbundsmote, se bilaga 2. Det ar Al som har gjort en

sammanstallning av protokollet fran Férbundsmotet.

Bland annat har SOFT andrat en del siffror som tidigare var orimliga

i Kompassriktning 2030. Varje distrikt ska inratta ett ungdomsrad

som ska startas upp under 2026.

Styrelsen beslutar

att Emilia kontaktar Patrik Norlin fér vidare kontakt med Karolina
Kasslert, RF-SISU Varmland som hjalper till att starta
ungdomsrad i Varmland och

att Ann-Sofie tar med sig till TK att se éver PM for
Varmlandsarrangorer sa att det 6verensstammer med nyheter i
SOFT’s regler.

§57

Emilia och Jenny N representerade VOF pa RF-SISU Varmlands
Distriktsstamma som halls vartannat ar. Métet var valdigt
odramatisk, inga fragor eller kommentarer pa forslagen,
sammanfattning av stdmman, se bilaga 3.

Det var ocksa premiar for de av RF-SISU Varmlands styrelse
nyinstiftade priserna "Arets idrottsférening” och "Arets
specialdistriktsforbund". Priserna ska ga till en férening och ett
specialdistriktsforbund som arbetat bra utifran idrottsrérelsens
beslutade strategier "Svensk idrott 2035" och "SISU
Idrottsutbildarna 2035". Arets mottagare, Kristinehamns OK och
Varmlands innebandyférbund, prisades dock for goda insatser
kopplat till tidigare "Strategi 2025". Respektive organisation
belénades med 25 000 kronor. Det var roligt att Kristinehamns OK
blev Arets klubb. Nya regler for SDF-bidraget faststalldes, las mer i
bilaga 4. Pa stdmman gavs ocksa information om att RF-SISU
Varmland och RF-SISU Vastra Gétaland driver och ager bolaget
Idrottsservice Vast AB tillsammans. De erbjuder féreningar och SDF
allt fran I6pande bokféring, redovisning och bokslut till I6ne-
administration och deklarationer.

§58
Styrelsen beslutar
att foljande ar ansvariga pa respektive DM for prisutdelningen:
16/8 DM Sprint, OK Tyr, Johanna Forslund
29/8 DM Lang, OK Tyr, Ann-Sofie Hultsved
30/8 DM Stafett, Skattkarrs SOK, Ylva Ekberg
5/9 DM Medel, OK Algen, Anders Johansson
3/10 DM Natt, Kroppa IF, Vakant
Styrelsen beslutar
att respektive ansvariga ordnar med en utdelarkompis om det
behdvs.

§59

Monika berattar att offerten for inkép av DM-plaketter har gatt upp
med 6 600 kr mycket beroende pa att Sofia pa Idrottspriser glomt att
ta med frakt fran Malmo i férra offerten.

Styrelsen beslutar

att Monika bestéller DM plaketterna.
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Hittaut

Varmlandsserien

Inspirationsdag/O-Gala

Arsplanering

Rekrytering

§60

Folkhalsopriset fran regionen till Varmlands HittaUT klubbar 2025

far 100 000 kr. Klubbarna 6nskar att fa pengarna insatta pa VOF’s

konto. Klubbarna bestdmmer éver de 100 000 kr. Tanken &r att de

ska fordelas efter hur manga som tagit checkpoints/klubb. Styrelsen

diskuterar hur VOF ska vara trygga med en utbetalning till

klubbarna.

Styrelsen beslutar

att VOF foérvarar pengarna at Hittaut-klubbarna,

att VOF behdver fa ett beslut dar alla &r éverens om hur pengarna
ska fordelas innan vi betalar ut nagra pengar och

att Ylva meddelar Lars Nordstrdm beslutet.

§61

Rasmus Pettersson, OK Djerf har haft sin andra praktikperiod pa

VOF. Hans projektarbete har varit att ta fram ett nytt koncept kring

Varmlandsserien. Rasmus ska nu redovisa vad han kommit fram till

for styrelsen och Tavlingskommittén (TK).

Styrelsen beslutar

att Ann-Sofie tar med sig fragan till TK som kanske kan bjuda in
Rasmus till deras nasta méte den 25 maj och

att darefter far Rasmus redovisa aven for styrelsen vid lampligt
tillfalle.

§62

Styrelsen planerar infor en inspirationsdag/O-Gala i hést. Datum ar

inte satt annu. Det ska bildas tva arbetsgrupper. En grupp for

dagens program och en for O-Galan pa kvallen.

Skoghalls folkets hus ar ett alternativ. Notis; att vi kollar upp tidigare

kommentarer, 6nskemal och utvardering.

Styrelsen beslutar

att Monika kollar med SOFT och RF-SISU nar deras hostmoten ar,

att Arbetsgruppen for dagen ar: Emilia, Anders, Sandra och Patrik
fran RF-SISU Varmland. O-Gala gruppen bestams senare och

att Varmlandsserien ska vara en punkt pa dagen.

§63

Emilia har gjort en arsplanering for styrelsen som gas igenom, se

bilaga 4. Nasta moéte traffas styrelsen 22 juni i samband med SM-

veckan i Karlstad.

Styrelsen beslutar

att faststalla arbetsplanen och att den fylls pa allt eftersom datum
blir klara.

§64

Emilia och Britt-Marie har haft ett Teamsmdte med ordféranden
kring rekryteringen av ny Distriktskonsulent nar Monika gar i
pension. Det var bra diskussioner och manga bra inputs.

Emilia ska aven prata med Distriktsidrottschefen, Thomas
Sundenhammar, om de 25% som Monika har pa RF-SISU
Varmland.

Emilia har fragat Susanne Maarup pa SOFT om de har nagot
system vid rekrytering men de har ingen sarskild metod. Tjansten
kommer att utlysas.

3 ()



VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

SOFT’s utbildningar

Hugo Levins stipendiet

Arsmoéte Féreningsarkiv
Sandra ar med

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

§65

Sandra foreslar att VOF gor reklam for utbildningar som SOFT

kommer halla i host sa att klubbarna hinner forbereda anmalan.

Styrelsen beslutar

att det ska goras reklam for utbildningar nar datum ar spikat fran
SOFT.

§66

SOFT gor reklam for Hugo Levin priset: "Nu &r det dags att
nominera kandidater fér Hugo Levin-priset, det arliga priset inom
svensk idrott till unga framstéende idrottsledare och
idrottsorganisatérer for utmérkt engagemang och stort ledarskap for
svensk idrotts bésta. Pristagaren far inte vara &aldre 4n Hugo Levin
var vid sin bortgang, det vill séga inte &ldre &n 32 ar. Prissumman &r
70 000 kronor. Nominera en ung ledare senast 31 maj.”

§67

Monika har fatt kallelse till Foreningsarkivet i Varmlands arsmote
den 26 maj digitalt via Teams. Varje medlemsorganisation har ratt
att valja ett ombud med rostratt till arsmotet. Deltagare ska anmalas
senast 25 maj, kl.12:00 via mail.

Styrelsen beslutar

att Sandra Boman representerar VOF vid métet och

att Sandra anmaler sig till motet.

§68

Distriktsordférande Emilia Carlman tackar métesdeltagarna och
avslutar motet.

Justeras Justeras

Emilia Carlman Ylva Ekberg
Distriktsordférande
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»

SVENSK Kista 2026-04-12

ORIENTERING

Svensk orienterings marknatverk,
Distriktsansvarig

Kontaktpersonerna i distrikten agerar stéd och bollplank till féreningarna och
ansvarar for att sprida kunskap i markfragor.

Deltar i regionala moéten (max 2/3r) och nationella samlingar (max 1/ar)
Sprider information om markfragor fran nationella markgruppen till
distriktets féreningar.

Samlar féreningarnas markansvarige en gang per ar for information.
Kontaktperson mot myndigheter och organisationer pa Lansniva
(Lansstyrelsen, Lansjaktvardsférbundet)

Marknatverk-Svensk Orientering

Joacim Ingelsson

Mark-och miljutvecklare]

Svensk Orientering

Telefon: +46 70 6697389

E-post: joacim.ingelsson{@orientering.se
Webb: www orientering.se / www.oringen.se

Hang med oss pa var vig framat:
Facebook: facebook.com/svenskorientering / facebook.com/eringen / facebook.com/Hittaut.nu
Instagram: instagram.com/svenskorientering / instagram.com/oringen / instagram.com/hittaut_orientering

Prenumerera pa vara nyhetshrev

Svensk Orientering — for alla hela livet.

(4 SVENSK

ORIENTERING

Svenska Orienteringsforbundet
c/o Bauhaus Sickla, Sickla Allé 2—4, 131 65 Nacka, Sweden info@orientering.se svenskorientering.se


https://www.orientering.se/forening/markfragor/marknatverk/
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Beslut forbundsmote 2026

814 - Forbundsstyrelsens forslag
814.1 -Inforande av USM i PreO
Kort beskrivning
Styrelsen foreslar att ett ungdoms-SM infors i precisionsorientering (PreO), som far arrangeras
arligen.
Styrelsens yrkande

e Infora USMi PreO.

e Galler med omedelbar verkan.
Ovriga yrkanden
Inga.
Beslut

e Styrelsens forslag bifalls.

§14.2 -Tidstillagg istallet for Ej godkand for ungdomar upp till 12 ar
Kort beskrivning
Styrelsen vill ersatta ”Ej godkand” med tidstillagg i flerdagarstavlingar for barn upp till 12 ar.
Styrelsens yrkande
o Infora tidstillagg istallet for ”Ej godkand”.
Ovriga yrkanden
e Vastmanland: Maxtid + placering efter godkanda.
o Vastergotland: Maxtid for etappen.
e Vasterbotten: +1 minut vid missad sista kontroll (tertaget).
e Norrbotten: Bifall till styrelsen + 6ppna klasser.
Goteborg: Avslag.
¢ Stockholm: Avslag + utredning + tidstillagg ej personberoende.
o Styrelsen: Drar tillbaka sitt forslag och ansluter sig till Stockholm/Goteborg.
Beslut
e Styrelsens forslag avslas.
e Stockholms yrkande bifalls:
o Utredning ska goras.
o Tidstillagg far inte vara personberoende.

§14.3 - Pafoljd vid otillaten vadhallning och manipulation
Kort beskrivning
Styrelsen vill infora en paragraf i regelverket om paféljder vid otillaten betting och manipulation
av tavlingar.
Styrelsens yrkande
e Infora paragraf om paféljder och beslutsinstans.
Ovriga yrkanden
Inga.
Beslut
o Styrelsens forslag bifalls.
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§14.4 - Stadgar 2027
Kort beskrivning
Styrelsen foreslar ett storre paket av stadgeandringar infor 2027.
Styrelsens yrkande
e Andra stadgarna enligt forslaget.
e Stddjer Upplands yrkande om ordandring "fattade” > ”bindande”.
Ovriga yrkanden
e Halland: Behall 8 ledamoter.
Skane: 6 ordinarie + 2 ersattare.
Uppland: Andra ordet *fattade” till “bindande”.
e Halsingland: Bifall till styrelsen.
Beslut
¢ Hallands och Skanes yrkanden avslas.
Upplands yrkande bifalls.
Antalet ledamdter avgors genom lottning (31-31): 6 ledamoéter.
Styrelsens stadgeforslag bifalls.

[ ]
§14.5 - Kompassriktning 2030
Kort beskrivning
Styrelsen har uppdaterat det langsiktiga strategidokumentet ”Kompassriktning 2030”.
Styrelsens yrkande
e Godkanna Kompassriktning 2030.
Ovriga yrkanden
Inga.
Beslut
e Styrelsens forslag bifalls.

815 - Motioner

§15.1 —Motion 1: Orientering som olympisk gren
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT aktivt ska arbeta for att orientering blir en OS-gren.
Styrelsens yrkande
e Att-sats 1: anses besvarad.
e Att-sats 2: avslas.
Ovriga yrkanden
e Dalarna: Bifall till bada att-satserna.
e Stockholm: Bifall till bada att-satserna.
Beslut
¢ Yrkandena fran Dalarna och Stockholm avslas.
o Styrelsens forslag bifalls.
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§15.2 — Motion 2: Markfragor och kunskapsplattform
Kort beskrivning
Motionen vill starka orienteringens tillgang till skog och mark genom forskning, digital plattform,
presentationsmaterial och juridiskt stod.
Styrelsens yrkande

o Delvis bifall, delvis besvarad, delvis avslag.
Ovriga yrkanden

e Stockholm: Bifall till motionen i sin helhet.

e Skane: Bifall till motionen i sin helhet.
Beslut

¢ Yrkandena fran Stockholm och Skane avslas.

e Styrelsens forslag bifalls.

§15.3 — Motion 3: Intressepolitiskt program
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT tar fram ett intressepolitiskt program infér 2028.
Styrelsens yrkande
o Bifall.
Ovriga yrkanden
Inga.
Beslut
e Motionen bifalls.

§15.4 - Motion 4: Distriktsungdomsrad
Kort beskrivning
Motionen vill att varje distrikt ska etablera ett ungdomsrad under 2026.
Styrelsens yrkande

o Bifall.
Ovriga yrkanden

e Stockholm: Andrad bendmning + anpassning (&tertaget).

e Vastergotland: Uppdrag till 2028.

e Dalarna, JH, Medelpad, Stockholm: Gemensamt yttrande.
Beslut

e Vastergotlands yrkande avslas.

o Distriktens gemensamma yttrande bifalls.

§15.5 - Motion 5: Inomhusorientering
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT utreder inomhusorienteringens roll.
Styrelsens yrkande
o Bifall.
Beslut
e Motionen bifalls.
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§15.6 — Motion 6 & 7: Svarighetsnivaer och riktlinjer
Kort beskrivning
e Motion 6: Utredning av svarighetsnivaer for D/H10-16.
e Motion 7: Riktlinjer for barn- och ungdomsorientering enligt RF.
Styrelsens yrkande
e Motion 6: bifall.
e Motion 7: bifall.
Ovriga yrkanden
e Ostergétland: Avslag pa motion 6.
e Stockholm: Begransad utredning.
Beslut
e Motion 6: Styrelsens forslag avslas, Ostergdtlands yrkande bifalls.
e Motion 7: Styrelsens forslag bifalls.

§15.7 — Motion 8: Sprakpolicy
Kort beskrivning
Motionen vill att SOFT tar fram en sprakpolicy kring ordet "tavling”.
Styrelsens yrkande

e Bifall.
Ovriga yrkanden

e Ostergétland: Avslag.

e Sodermanland: Avslag.
Beslut

e Yrkandena avslas.

e Motionen bifalls.

§15.8 —Motion 9: Fordelning av forhojd anmalningsavgift
Kort beskrivning
Motionen vill tillsatta en grupp som utreder hur den forhéjda anmalningsavgiften ska fordelas.
Styrelsens yrkande
o Avslag.
Ovriga yrkanden
e Skane: Tillsatt 6versynsgrupp.
Beslut
e Skanesyrkande avslas.
e Motionen avslas.

§15.9 - Motion 10: OF-bidraget
Kort beskrivning
Motionen vill att 42 % av arrangemangsavgiften aterfors direkt till distriktet dar avgiften
genererats.
Styrelsens yrkande

e Avslag.

o Uppdrag att se dver parametrar i systemet.
Ovriga yrkanden

e Skane: Modernisera och férenkla systemet.
Beslut

e Styrelsens forslag bifalls. Skanes yrkande bifalls.
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§15.10 — Motion 11: Extra avgift istallet for parkering
Kort beskrivning
Motionen vill att arrangorer ska kunna lagga pa en extra avgift per vuxen deltagare istallet for
parkeringsavgift.
Styrelsens yrkande
o Avslag.
Beslut
e Motionen avslas.

§15.11 -Motion 12: Samakning i Eventor
Kort beskrivning
Motionen vill att Eventor ska f& en samakningsfunktion eller att SOFT ansluter sig till
Skjutsgruppen.
Styrelsens yrkande

o Avslag.
Ovriga yrkanden

e Skane: Enkel funktion i Eventor.

e Stockholm: Bifall till Skane.
Beslut

e Yrkandena avslas.

e Motionen avslas.

§15.12 - Motion 13: Kartskala 1:10 000
Kort beskrivning
Motionen vill att arrangorer ska fa anvanda skala 1:10 000 for D/H18-21 vid langdistans.
Styrelsens yrkande

o Att-sats 1:avslag.

e Att-sats 2: anses besvarad.
Ovriga yrkanden

e Stockholm: Bifall + OF beslutar om skala.
Beslut

e Stockholms yrkande avslas.

o Styrelsens forslag bifalls.

§15.13 - Motion 14: Certifiering av kartritare
Kort beskrivning
Motionen vill infora certifiering av kartritare for niva 1-arrangemang.
Styrelsens yrkande
o Avslag.
Ovriga yrkanden
e Stockholm: Oversyn av kartkontrollprocessen.
Beslut
e Styrelsens forslag bifalls.
e Stockholms tillaggsyrkande bifalls.
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§15.14 - Motion 15: Terrangkannedom och rattvisa tavlingar
Kort beskrivning av motionen
Motionen foreslar att Svenska Orienteringsforbundet ska arbeta for att sdkerstalla rattvisa
tavlingar genom att minska effekterna av terrangkdnnedom, exempelvis genom riktlinjer eller
regelandringar.
Styrelsens yrkande
Styrelsen foreslar att motionen bifalls.
Ovriga yrkanden
e Ostergdtland (Hedegard): Avslag.
e Stockholm (Hatlen): Utokat uppdrag (avslag senare).
e Sodermanland (Jeppson): Avslag.
e Medelpad (Nordin): Bifall till styrelsen.
Beslut
¢ Hatlensyrkande avslas.
e Motionen bifalls enligt styrelsens forslag.

§15.15-Motion 16: Seedade startgrupper pa Veteran-SM
Kort beskrivning av motionen
Motionen foreslar att Veteran-SM ska infora seedade startgrupper for att skapa mer rattvisa
tavlingsforhallanden.
Styrelsens yrkande
Styrelsen foreslar att motionen avslas.
Ovriga yrkanden

e Ostergétland (Hedegérd): Bifall till motionen.
Beslut

e Hedegards yrkande avslas.

e Motionen avslas enligt styrelsens forslag.

§15.16 —Motion 17: Rankingpoéng endast fran niva 1-2
Kort beskrivning av motionen
Motionen foreslar att rankingpoang endast ska delas ut pa tavlingar av niva 1 och 2, inte niva 3.
Styrelsens yrkande
Styrelsen foreslar att motionen avslas.
Ovriga yrkanden
¢ Stockholm (Forsberg): Ny klassificering av tavlingar.
Beslut
e Forsbergs yrkande avslas.
e Motionen avslas enligt styrelsens forslag.

§15.17 — Motion 18: Rekonstruktion av resultat vid tekniska fel
Kort beskrivning av motionen
Motionen foreslar att arrangorer ska kunna rekonstruera resultat vid tekniska fel (t.ex. Sl-enheter
som inte fungerar) for att undvika att lOpare blir felaktigt diskvalificerade.
Styrelsens yrkande
Styrelsen foreslar att motionen avslas.
Ovriga yrkanden
e Stockholm (Hatlen): Bifall till styrelsens linje.
e Orebro (Gustavsson): Avslag pé styrelsens linje.
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¢ Gotland (Key): Avslag.
Beslut
e Styrelsens forslag bifalls > motionen avslas.

§15.18 — Motion 19: Minimiavstand for kontrollplacering
Kort beskrivning av motionen
Motionen foreslar att ett minimiavstand mellan kontroller infors for att undvika forvéxlingar och
Oka rattvisan.
Styrelsens yrkande
Styrelsen foreslar att motionen avslas.
Ovriga yrkanden

e Skane (Borjesson Eriksson): Bifall till motionen.
Beslut

e Skanesyrkande avslas.

e Motionen avslas enligt styrelsens forslag.

§15.19 — Motion 20: Barnpassning ”ska” - ”far”
Kort beskrivning av motionen
Motionen foreslar att arrangorer inte ska vara skyldiga att erbjuda barnpassning, utan att det ska
vara frivilligt.
Styrelsens yrkande
Styrelsen foreslar att motionen avslas.
Ovriga yrkanden
e Gotland (Key): Bifall.
e Stockholm (Weststrom): Bifall.
e Ostergétland (Hedegard): Andra ”ska” > "bér”.
Beslut
e Hedegards yrkande avslas.
e Styrelsens forslag avslas.
e Motionen bifalls.
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Distriktsstamman 2026 i korthet

Under tisdagskvallen holls, pa Skoghall Folkets Hus, distriktsstimman med
arsmote for RF-SISU Varmland. Ta del av en sammanfattning av det som
beslutades.

Distriktsstamman ar RF-SISU Varmlands hogst beslutande organ och bestar av de
ombud som specialdistriktsforbunden (SDF) sjalva utser.

Ett 20-tal medlemsorganisationer fanns representerade vid arets méte dar Karlstad
kommuns kommunalrad Robert Halvarsson (MP) héll i métesklubban.

Har foljer nagra sammanfattande punkter:

Omval av Kicki Johansson

Stamman beslutade enligt valberedningens férslag pa omval av Kicki Johansson som
forbundsordférande, for en period av tva ar. Det innebar att Kicki Johansson sitter pa
ordférandeposten till 2028 och har da varit forbundsordférande i sammanlagt elva ar.

Val av styrelse

Distriktsstamman beslutade att vélja Inge Larsson, Susanne Grip Asman, Kristina
Ling samt Stefan Skdld (nyval) till ledaméter i styrelsen for en tid av fyra ar.

Stefan Skold ersatter darmed Henrik Nilsson, som tackat nej till fortsatt uppdrag.
RF-SISU Varmlands styrelse ar nu:

Ordforande
Kicki Johansson

Ledamoter

Mikael Bjoremo
Maria Busk Madland
Annika Dahlman
Stefan Janson

Inge Larsson
Susanne Grip Asman
Kristina Ling

Stefan Skold

Verksamhetsberattelse 2024-2025 och
verksamhetsinriktning 2026-2027

Stamman beslutade att godkanna verksamhetsberattelse for 2024—2025, samt
verksamhetsinriktning med ekonomisk plan for 2026-2027. Ta del av dokumenten
harLank till extern webbplats



https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
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Beslut om uppdaterade stadgar

Ett forslag om uppdaterade stadgar for RF-SISU Varmland réstades igenom.
Andringarna i stadgarna &r av spraklig karaktar och innebar att stadgarna féljer den
stadgemall som Riksidrottsférbundet tagit fram. Har kan du |asa uppdaterade stadgar
for RE-SISU Varmland, bland arsméteshandlingarnapdf, 288 kB.Lank till ett
dokument

Nytt regelverk for SDF-bidrag

Stamman beslutade om ett nytt regelverk for fordelningen av
Specialdistriktsférbunds-bidrag (SDF-bidrag). Det nya regelverket innebar bland
annat att forbund som deltar vid distriktsstdmman och SDF-traffar premieras. Las
mer om nya regelverket fér SDF-bidraget i arsméteshandlingarna

Utdelning av utmarkelser

Traditionsenligt delades det ut utmarkelser i form RF-SISU Varmlands fortjanstmedal;
i guld, samt de av styrelsens nyinstiftade priserna "Arets idrottsférening” och "Arets
specialdistriktsforbund”. Las mer om arets stipendiater och medaljérer



https://www.rfsisu.se/download/18.1bb3625a19ce2f33c338c989/1773822068477/Uppdaterade%20stadgar%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland%20%202026.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.1bb3625a19ce2f33c338c989/1773822068477/Uppdaterade%20stadgar%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland%20%202026.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.1bb3625a19ce2f33c338c989/1773822068477/Uppdaterade%20stadgar%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland%20%202026.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/om-oss/styrelse-och-distriktsstamma
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/nyhetsarkiv/nyheter/2026-04-15-de-prisades-pa-distriktsstamman-2026

Bilaga 4
Protokoll 5/26

Varmland

Proposition till Distriktsstamma 2026: Nytt regelverk
for SDF-bidrag till specialidrottsdistriktsforbund (SDF)

Styrelsen féreslar distriktsstdmman att anta nytt regelverk géllande SDF-
bidrag till specialidrottsdistriktsférbund tillhérande RF-SISU Vérmland.

Bakgrund

Nuvarande regelverket for SDF-bidrag antogs 2015. Med anledning av
detta ansag styrelsen for RF-SISU Varmland att en dversyn av
regelverket skulle géras. En arbetsgrupp bestaende av representanter
fran olika SDF, RF-SISU Varmlands styrelse och kansili tillsattes.
Arbetsgruppen tog fram ett forslag till nytt regelverks som skickats ut for
en remissrunda till SDF:en. Styrelsen har tagit del av de inkomna
remissvaren och lagger nedan forslag till stamman for beslut.

Forslag till nytt regelverk for SDF-bidrag
Grundfdrutsattning

Deltagande pa distriktsidrottsmaotet (obligatoriskt)
Grundbidrag 30%

Utgar ifran tva grunder
1. SDF-styrelsen ar jamstalld (60—40) lika med 3 000 kronor
2. Deltagande pa RF-SISU Varmlands traffar
- SDF-traff var 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stdd 2027 osv)
- SDF-traff host 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stod 2027 osv)

Ett SDF kan saledes fa totalt 13 000 kronor per ar i grundbidrag.

Verksamhetsbidrag 70%
LOK 50%
De 50% fordelas enligt

- 50% totala LOK-stodssumman relativt per SDF
- 50%, totalt antal LOK-redovisande IF relativt per SDF

SISU 50%

- 50% folkbildningstimmar relativt per SDF
- 50% samverkande IF relativt per SDF
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Avgransningar

Endast regional organisation under ett Specialidrottsforbunds (SF)
demokratiska organisationsstruktur kan soka SDF-bidrag.
SF:et ska vara medlem i Riksidrottsforbundet (RF).

Ansokan
Hur och nar?

For att ansdkan ska galla maste styrelsen med funktioner/roller vara
registrerade under rollkategori organisationsledare i Idrottsarenan. De roller
som efterfragas ar: ordférande, kassor, sekreterare, ledamot osv.

Nar dessa uppgifter ar registrerade i Idrottsarenan sker ansdkan via digitalt
formular pa RF-SISU Varmlands hemsida. | samband med anstkan ska aven
verksamhetsberattelse, ekonomisk berattelse och verksamhetsinriktning
bifogas. (Dessa bilagor kan &ven skickas via mail till varmland@rfsisu.se).

Vi kommer sedan att hamta resterande uppgifter fran Idrottsarenan.
Ansokan ska vara oss tillhanda senast den 31 oktober arligen.

Formularet finns tillgangligt mellan 1 september - 31 oktober via RF-SISU
Varmlands hemsida.

Styrelsens forslag till beslut

« att anta ovan forslag till nytt regelverk for SDF-bidrag till
specialidrottsdistriktsforbund tillhérande RF-SISU Varmland

« attregelverket trader i kraft infor 2027

« alla SDF som soker bidrag for 2027 raknas som narvarande pa 2026
ars distriktsidrottsstamma.

« om Grundbidrag inte uppgar till 30% av totalsumman fér SDF-bidrag
flyttas kvarvarande medel dver till Verksamhetsbidrag.
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Styrelsemadten 2026
April

Juni

Augusti

Oktober
December

Digitala informationsmaoten
Aktiviteter under aret
Ledarlabben utrullning 3
tillfallen i samarbete med SISU
O-galan + foreningstraff

Vamlandsseriens utveckling

Rekrytering
Arbete infor arsmotet

Datum/tid
29:e 18:00

22:e

18:e

19:e
7:e

28/5, 15/9, nov. i samband
med O-gala

Maj+Augusti
Prel. november

Plats
Digitalt eller Idrottens hus

Ev. torget pa SM-veckan eller
Artetan

Ev. Asunda

kl. 19 teams

3 platser
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Ansvarig
Emilia

Emilia

Emilia
Emilia

Emilia

Emilia

Patrik och Sandra

Rasmus

Emilia

Bilaga 5
Protokoll 5/26

Fokus

Uppfdljining 2025, Marknatverk -
representant fran Varmland?
Ungdomsradet, hur manga, hur ska de
delta? Genomgang av beslut fran
forbundsmotet. Utdelning medaljer.
Uppstart beslutspunkter infor
arsmotet. Aterkoppling SISU drsméte

Ansvar i styrelsen, Verksamhetsdag?
"ny"Kompassriktning 2030. Infor
arsmotet

Budgetarbete som ett styrmedel.
Verksamhetsplan.

Datum for 2027

Arsméte praktisk planering

Info lopande verksamhet + status
rekrytering

Lara av varandra, mojlighet till dialog

Tavlingskommittén och sen styrelsen.
O-galan



SOFT Datum/tid Plats
Ordforandetraffar 1/6 20-21:30

Ordférandekonferens/tavling

skonferens 15-16 november

RF-SISU

RF-SISU Varmland arsmote 2026-04-14
SDF konferens 02-jun
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Ansvarig
Emilia eller ersattare vid behov

Emilia eller ersattare vid behov

Emilia och Jenny N
Johanna, Emilia
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