
 
         Årsmöte 

          2026-03-11 

                             Vrigstad Wärdshus och digitalt (Teams) 

 
Årsmötets öppnande         § 1  

Smålands OF ordförande Lars-Åke Sjökvist hälsar välkomna, 

Parentation för Siv Bergander och Rohnny Andersson. 

Genomgång O-ringen Jönköping- ett fantastiskt arrangemang, goda 

vitsord även för veteran-SM och sprint-SM. Genomgång av 

kommande arrangemang. Deltagarstatistik för året, färre tävlingar och 

färre deltagare än tidigare. Kompassriktning 2030, nytt på gång är 

strategi 2035 – här kommer inte ”siffermål” sättas, fokus på att1 

behålla barn och ungdomar i verksamheten, markfrågor och att vi ska 

bli fler inom rörelsen. 

Prisutdelningar för framskjutna placeringar under året. 

Tilda Palm, Gabriella Gustafsson, Minna Palm, Emil Ling, Minna 

Wingstedt samt Marit Grendelmeier. 

Årets orienterare: Gabriella Gustafsson 

 

Upprop, fullmakter, § 2 

röstlängd  Ombud med fullmakt från 16 föreningar godkändes.  

  Mötet fastställde röstlängden. 

Dagordning  § 3 

Uppgjord dagordning godkändes.  

 

Årsmötets utlysande          § 4 

Årsmötets utlysande godkändes. Kallelse i november, två 

påminnelser samt på Smålands OF:s hemsida 

 

Mötesordf./Mötessekr.       § 5 

Till mötes ordförande: Thomas Bolin, RF-SISU  

Till Mötes sekreterare: Annika Ericsson, Växjö OK 

.  

 

Två protokolljusterare  § 6 

Till protokolljusterare att jämte mötesordförande justera protokollet 

utsågs Sven-Gunnar Bergander, Eksjö SOK samt Mikaela Hansson, 

OK Vivill 

 

Två rösträknare § 7 

Till rösträknare utsågs samma personer tillika som protokolljusterare.  

 

Verksamhetsberättelse  § 8 

Genomgång av rubrikerna med möjlighet till att kommentera, inga 

kommentarer utan mötet godkänner verksamhetsberättelsen 2025 

 

Förvaltningsberättelse  § 9 

Kassör Göran Carnander går igenom förvaltningsberättelsen. Bland 

annat en stor donation, förändring av kanslistens tjänsteomfattning. 

Mötet godkänner förvaltningsberättelsen för 2025. 

 

 

Revisionsberättelse § 10 

Revisorernas berättelse för 2025 föredrogs. 



 

Ansvarsfrihet  § 11 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för 2025. 

 

Förslag från styrelsen § 12  

och revisorerna Lagmedaljer på DM i klasser DH 35 och uppåt  

Förslag: Att lagmedaljen tas bort i stafett i klasser DH 35 och uppåt  

Motiv: Många kommer redan idag i retur till kansli därför föreslår  

styrelsen att den tas bort. 

Mötet beslutar att bifalla styrelsen förslag. 

 

Motioner från SmOF:s      § 13  

föreningar och Inga inkomna motioner. 

förenings-medlemmar  

 

 
Verksamhetsplan 2026  § 14 

Mötet beslutar att verksamhetsplanen kan fastställas i nuvarande 

form för 2026 

 

Budget 2026  § 15 

Kassör Göran Carnander går igenom budgeten. 

Därefter fastställde mötet styrelsens förslag till Smålands OF:s 

budget för 2026. 

 

Årsavgift för 2027 § 16 

4.8 MEDLEMSFÖRENINGS AVGIFT TILL SMÅLANDS 

ORIENTERINGSFÖRBUND Storleken på medlemsförenings 

avgift till Smålands Orienteringsförbund fastställs på ordinarie 

årsmöte, efter förslag från styrelsen. Här tillämpas en differentierad 

avgift där förening efter ansökan kan beviljas en lägre medlemsavgift 

kommande år. Utskick från SmOF ska ske senast 15 november på 

sammanställning av kriterierna för året. Grundavgiften är högsta och 

för att komma ifråga för någon av de lägre avgifterna krävs att 

föreningen inte har verksamhet en eller flera av nedanstående 

kriterier. Kriterierna utvärderas på de tre sista åren.  

1. Föreningens medlemmar deltar med fler än 20 starter per år, i 

när-,   distrikts eller nationella tävlingar.  

2. Föreningen arrangerar distrikts-, nationell eller närtävling.  

3. Föreningen bedriver aktiv kartframställning.  

4. Har ungdomar med i SmOF verksamhet  

 

Avdrag görs till förening som har ledamot i SmOF styrelse med 2 000 

kr samt ledamot i SmOF kommittéer med 1 000 kr inkl för 

valberedning och revisorer. Avdraget kan inte vara större än 

föreningens årsavgift. Gäller ledamöter retroaktivt året före.  

 

Förslag till avgifter 2027 (oförändrad avgift mot 2026)  

8 000 kr Har verksamhet i alla kriterierna eller ungdomar med i 

SmOF regi  

6 000 kr Har verksamhet i tre kriterier och ingen ungdomsverksamhet 

med i SmOF regi  

4 500 kr Har verksamhet i två kriterier, och ingen 

ungdomsverksamhet med i SmOF regi  



2 000 kr Har verksamhet i ett kriterium, och ingen 

ungdomsverksamhet med i SmOF regi  

750 kr Har ingen verksamhet i de fyra kriterierna. 

 

Mötet fastställer avgifterna för 2027 i enlighet med liggande 

förslag. 

 

Förbundsordförande        § 17 

Ordförande Lars-Åke Sjökvist Värend GN omval till 2027 

Mötet godtog förslaget. 

 

Styrelseledamöter § 18 

Ledamot Anders Strömbäck Ankarsrums OK vald till 2027  

Ledamot Göran Carnander IKHP omval till 2027  

Ledamot Vivianne Lindstam SOL Tranås vald till 2027  

Ledamot U/J Mikael Trofast Jönköpings OK vald till 2027  

Ledamot Tävling Carina Bergander Eksjö SOK vald till 2027  

Ledamot MTBO Mattias Rundgren Växjö OK vald till 2027 

 
Mötet godtog förslaget. 

 

Tävlingskommittén § 19 

Ordförande Per Fransson OK Njudung omval till 2028  

Ledamot Håkan Svensson Bredaryds SOK omval till 2028  

Ledamot Stefan Arbin Annebergs GIF vald till 2027  

Ledamot Carina Bergander Eksjö SOK vald till 2027  

Ledamot Daniel Håkansson OK Gränsen nyval till 2028 

Mötet godtog förslaget. 

 

Ungdom/  § 20 

Juniorkommittén Ordförande Mikael Trofast Jönköpings OK vald till 2027  

Ledamot Åsa Westström Växjö OK omval till 2028  

Ledamot Albin Toll OK Njudung vald till 2027  

Ledamot Christophe Zaninotti Västerviks OK, omval till 2027  

Ledamot Helena Sandahl IKHP omval till 2028  

Ledamot Carina Svensson Bredaryds SOK vald till 2027 

Mötet godtog förslaget. 

 

MTBO kommittén § 21 

Ordförande Mattias Rundgren Växjö OK vald till 2027  

Ledamot Mikael Gustafsson IK Vista omval till 2028  

Ledamot Jakob Jakobsson Nybro OK vald till 2027  

Ledamot Åsa Bergfors SOK Viljan vald till 2027 

Mötet godtog förslaget. 

 

Personliga ersättare för  § 22 

styrelseledamöter  När ordinarie ledamot saknas.  

Tävlingskommittén: cirkulerande 

Ungdom/Juniorkommittén: cirkulerande. 

MTBO kommittén: cirkulerande. 

 

Mötet godtog förslaget. 



 

Revisor och   § 23 

revisorsersättare  Revisor Stefan Hermansson Tenhults SOK omval till 2027  

Revisor Christer Johansson Eksjö SOK omval till 2027  

Revisorsersättare Åke Arvidsson Hultsfreds OK omval till 2027 

Mötet godtog förslaget. 

 

Valberedningen jämte § 24 

ordf.   Ordförande Jakob Jakobsson Nybro OK vald till 2027  

Ledamot Annika Ericsson Växjö OK vald till 2027  

Ledamot Ola Gustafsson SOK Aneby nyval till 2028  

Ledamot Pia Östangård Västerviks OK nyval till 2028 

Mötet godtog förslaget. 

 

 

Två ombud från styrelsen § 25 

till RF SISU Småland Mötet uppdrog åt styrelsen att välja ombud till årsstämman. 

årsstämma 2026 

 

Ombud till SOFT:s  § 26 

Förbundsmöte                 L-Å Sjökvist, Värend GN  

Vivianne Lindstam, SOL Tranås 

Anders Strömbäck, Ankarsrums OK 

Mikael Hansson, OK Vivill  

Håkan Håkansson, OK Gränsen  

Andes Kristoffersson, Anderstorps SOK 

Åsa Westström, Växjö OK 

. 

 

Förslag och motioner  § 27 

till  

SOFT:s Förbundsmöte Genomgång av inkomna motioner och Smof:s ställning i frågan. 

Motion 1 Verka för att orientering ska bli en olympisk idrott.  

Beslut att rösta i enlighet med SOFT-styrelsens förslag. 

Motion 2 Stärka svensk orienterings tillgång till skog och mark. 

Beslut att rösta enligt nedan:  

-att 1 Bifall, -att 2 & -att 3 Besvarade, -att 4 Bifall, -att 5 

Avslag, -att 6 & att 7 Besvarade 

Motion 3 Intressepolitiskt program för Svensk Orientering. 

Beslut att bifalla motionen. 

Motion 4 Inrättning av distriktsråd. 

Beslut att bifalla motionen. 

Motion 5 Utred inomhusorienteringens plats i Svensk Orientering. 

Beslut att bifalla motionen 

Motion 6 Motion om förenklade ungdomsbanor 

och Motion 7 Motion om riktlinjer och regler för svensk 

ungdomsorientering 

Beslut att bifalla motionen (motion 6 resp. motion 7 slås 

samman) 

Motion 8 Förändrad terminologi 



Beslut att bifalla motionen. 

Motion 9 Motion om ekonomisk fördelning vid värdetävlingar. 

Beslut att avslå motionen då den anses besvarad. 

Motion 10 Rättvis återföring av arrangemangsavgifter till 

distrikten. 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 11 Anmälningsavgift som inkluderar parkeringsavgift.  

Beslut att avslå motionen. 

Motion 12 Stöd för samåkning. 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 13 Slopa kravet på 1:15 000 på långdistans 

-att 1 har varit uppe vid tidigare förbundsmöte, -att 2 IOF kommer 

att påbörja en utredning inom kort. StOF medskick: önskemål om 

att dispens ska behandlas av SOFT 

Beslut att -att 1 avslås och -att 2 redan är besvarad 

Motion 14 Certifiering av kartritare för nivå 1-arrangemang 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 15 Nationell utredning om terrängkännedom och rättvisa 

tävlingar. 

Beslut att bifalla motionen. 

Motion 16 Införande av seedade startgrupper på Veteran-SM. 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 17 Rankingpoäng endast från nivå 1- och 2-tävlingar 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 18 Möjliggörande av rekonstruktion av resultatet utifrån 

sträcktider. 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 19 Justering av regler för kontrollplacering. 

Beslut att avslå motionen. 

Motion 20 Motion om frivillighetför barnpassning vid tävlingar på 

nivå 1 och 2. 

Beslut att avslå motionen. 

   

Information från styrelse   §28 

och kommittéer Styrelsen:  

Ekonomi: Lärgruppen- den enkla metoden för folkbildning i 

föreningen, ha god kontakt med RF-Sisukonsulent 

Information om LOK-bidrag 

Info om ”3-kronans” påverkan, ta ut tävlingsavgift över 100 

kr/tävling 

Förstärkt anläggningsstöd 2026–2028 från  

RF-SISU (Projektstöd IF) 

Smålands skogskarlars satsning i samband med  

10-mila 2026–2027 

 

U/J: Tävlingsprogram Pölder cup, se hemsidan. 

Läger och värdetävlingar i Smof regi: Vinterläger, USM-läger 

Regionläger, Västerviksläger. SSM- Olofström, GM-Varberg, 

USM-Uppland, Balticcup -Södra Sverige. 



 

Tävling: Tävlingsansökningar för 2027 ska vara inne i Eventor 

senast 31 mars (nationell) resp. 15 maj (distrikt) 

Genomgångar av Värdetävlingar 2026–2029,  

Se hemsidan för planering av DM 

 

MTBO: Fokus för 2026 är att få till en långsiktig planering och 

kompetensspridning, kompetenskluster har skapats och man håller 

öppna träningar 

 

 

Utmärkelser  § 29 

Styrelseordförande Lars-Åke Sjökvist avtackar avgående ledamöter  

 

Valberedningen: Agneta Hallberg -Hansson Jönköpings OK och 

Mikael Hansson, OK Vivill 

 

SmOF Diplom: Cecilia Elofsson, OK Njudung  

SmOF Silvermedalj: Dennis Gustavsson, OK Njudung 

SmOF Guldmedalj: Torsås OK, 40år   

SOFT Förtjänstdiplom: Jessica Martinsson, OK Njudung 

SOFT Förtjänstplakett: Cecilia Karmetun, Ann-Charlotte Petersén, 

OK Njudung  

 

 

Övrig avtackning. 

Mötets ordförande Thomas Bolin RF/SISU Småland och sekreterare 

Annika Ericsson Smålands OF/Växjö OK avtackades för genomfört 

årsmöte. 

 
Årsmötets avslutning § 30 

Omvalde ordförande Lars-Åke Sjökvist tackade för förnyat förtroende 

och avslutades årsmötet 2026. 

 

 

Vid protokollet  Ordförande 

 

 

ANNIKA ERICSSON  THOMAS BOLIN 

 

 

Justeras  Justeras 

 

 

SVEN-GUNNAR BERGANDER MIKAEL HANSSON 


