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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen for Stockholms Orienteringsforbund far harmed avge féljande verksamhetsberattelse for ar 2022,

FUNKTIONARER

Styrelse Lennart Havrén, Tullinge SK (ordférande)
Monica Hatlen, Snéttringe SK (vice ordftrande)
Jan Bojling, Solna OK
Karin Gillberg, Centrum OK
Goran Hellgren, OK Sodertérn
Martina Sundberg, IFK Enskede
Lars Forsberg, StOF-kansliet (personalrepresentant)
Lars Gerhardsson, Attunda OK (adjungerad sekreterare)

Revisorer Christer Grunder, Solna OK
Sverre Johnson, OK Ravinen
Jan Frodin, IFK Enskede (suppleant)

Valberedning Goran Hillgren, OK Sodertorn (Sammankallande)
Anders Mattsson, OK Alvsj6-Orby
Hakan Dahlback, OK Osteraker

Ungdomskommitté Per Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Sara Andersson, Jarfalla OK
vakant, OK Sddertorn
Gunilla Kallhauge, Snattringe SK
Asa Flodmark, Tullinge SK
Lars Klasson, OK Ravinen
Cia Fochsen Waxholms OK

Juniorer Per Forsberg, StOF-kansliet.
| samverkanmed Fredrika Brembergymnasiets OL-akademi

Utvecklingsmiljo Per Forsberg, StOF-kansliet

Stockholm I samverkan med klubbarnas junior/elitledare
Ranking Per Forsberg, StOF-kansliet
Tavlingskommitté Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)

Lars Gerhardsson, Attunda OK (O-Ringen 2027)
Samverkan med klubbarnas arrangemangsansvariga

Markkommitté Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Anders Winell, IFK Tumba
David Ejderbrandt, Skogsluffarnas OK
Eidar Lindgren, OK Ravinen
Lars Gerhardsson, StOF-kansliet
Lennart Havrén, Tullinge SK (StOF-styrelsen)
Michael Sundqvist, Tullinge SK

Kartkommitté Carl Bachman, Taby OK (sammankallande)
Per Forsgren, Malarhdjdens 1K
Jan Bojling, StOF-styrelsen
Lars Forsberg, StOF-kansliet

SkidO, kontakt UIf Carnby, Tédby OK

MTBO, kontakter Anders Stjerndahl, IFK Lidingd SOK
Emelie Holmstrém, Kamrat och IF KIF
Ronnie Pettersson, Haninge SOK
Anders Asplund, Jérla Orientering
Asa Bergstrom, Taby OK
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REPRESENTATION VID MOTEN OCH KONFERENSER 2022

Norrkartors och SOKA:s &rsmoten 23 februari och 21 mars: Carl Bachman, Lars Gerhardsson, Lars Forsberg
25mannaféreningens drsmote 9 februari: Lennart Havrén

Mate med Skargardsstiftelsen om arrangemang/kartritning, 11 mars och 19 oktober. Lars Forsberg
RF/SISU - Stockholm, arsméte (Stockholms Idrottsférbund) 23 mars: Lennart Havrén

RF/SISU — Stockholm, Informationstraffar under aret: Lennart Havrén

SOFT:s Coach och Informationstréffar om regler och arrangemang: Lars Forsberg

SOFT:s Forbundsmote 2-3 april, Boson: Goran Hellgren, StOF-styrelsen, Ola Kaberg, OK Ravinen,
Monica Roos, Attunda OK, Martina Sundberg, StOF-styrelsen, Lars Forsberg, StOF-kansliet
SOFT:s Ordférandekonferens 19-20 november, Upplands-Vasby: Lennart Havrén

SOFT:s Tavlingskonferens 19-20 november, Upplands-Vasby: Lars Gerhardsson

SOFT:s Kartkonferens 19-20 november, Upplands-Véasby: Carl Bachman, Lars Forsberg

SOFT:s Markkonferens 19-20 november, Upplands-Vasby: Anders Winell, Eidar Lindgren

ANTAL FORENINGAR OCH AKTIVA

Under aret har 45 foreningar fullgjort sina atagande och betalat medlemsavgift. Enligt rapport fran Svenska
Orienteringsforbundet har klubbarna totalt 9 850 medlemmar, 5 643 mén och 4 207 kvinnor. Antalet ungdomar under
25 ar ar ca 4 100. Antalet aktiva medlemmar, det vill séga medlemmar som deltagit i tavlingar under 2022 har okat fran
2021, men minskat om man tittar pa siffror innan Coronapandemin startade. SOFT rapporterar att 4 673 unika tavlande
under sasongen. Enligt LOK-stddsredovisning har Stockholm ca 18% av landets orienterarungdomar, en 6kning sedan
2019.

ARSMOTET

Forbundets 70:e arsmote holls i 14 mars i RF/SISU Stockholms lokaler i Solna. Vid motet var 32 ombud fran 29 av
forbundets 47 foreningar narvarande. Ordférande for motet var Lennart Agén, Tullinge SK. Sekreterare var Per
Forsberg, StOF-kansliet.

STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden samt nagra icke protokollférda méten i arbetsgrupper,
traffar eller motsvarande.

Under aret har StOF genomfors tva allmanna foreningsledartréffar:
- 13 juni Ordférandetraff, var. Ett 30 tal klubbledare fran 19 klubbar deltog.
- 12 november, StOF-konventet i Tullinge SK:s klubbstuga i Brantbrink. Ett 60-tal klubbledare fran 23 klubbar deltog.

Arets verksamhet har praglats av &terstartsarbete med &tergéng till normal tavlingsverksamhet. Tyvarr har vi sett ett
tapp i deltagarantalet, effekter av pandemin, under aret men dnda med en viss aterhdmtning av deltagarantal pa
tavlingarna. Mycket kraft har under aret lagts ner pa markfragor, for att skapa forutsattningar for dtkomst till
markomraden till bade traning och tavling. Via stod fran Skogssportens Gynnare startade StOF ett markprojekt som tar
avstamp fran Naturvardsverkets nya handledning for arrangemang i naturen. Som start pa projektet genomférdes en
markkonferens pa Boson i maj. Arbetet fortsatter under 2023.

En positiv utveckling &r den satsningen pé junior- och elitverksamheten med regelbundna U23 traffar har kommit igéng,
vilket var vad klubbarna énskat.

Under slutet av aret har fragan kring en organisationsutveckling inom kansliet accentuerats vilket medfért att en ny
kanslichef behdver rekryteras. En av de prioriterade uppgifterna under 2023.

KANSLI

Forbundet har haft nedanstdende anstallda under 2022:
Lars Forsberg (60%)
Merja Bjorck (25 %), sjukskriven hela aret.
Per Forsberg (100%)
Lars Gerhardsson (40%, 60% april-december)

Kanslilokaler har hyrts i samma lokaler som RF/SISU, Stockholm (Stockholms Idrottsforbund) pa Vretenvagen 4 i
Solna Strand.

Férutom den l16pande administrationen av forbundets verksamhet svarar kansliet &ven for planering, genomférande och
administration av kurser samt planering och genomforande av lager och resor. | arbetet ingar dven forsaljning och
uthyrning av arrang6rsmaterial, forsaljning av vissa kartor, kartutskrifter. | kansliets uppgifter ingar dven planering och
genomfdrande av olika foreningstraffar och drsmate samt att vara ledamot i vissa av de kommittéer som finns inom
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StOF. Kansliet har haft ett givande samarbete med RF/SISU, Stockholm géllande utbildningar och utredningsarbete fér
att lyfta orienteringens och dvriga friluftsidrotters anldggningssituation i Stockholmsdistriktet.

Kansliet har under &ret genomfort ett antal uppvaktningar hos strategiskt viktiga organisationer och myndigheter, till
exempel Skargardsstiftelsen, Tyrestastiftelsen, Lansstyrelsen och Stockholms stads Idrottsforvaltning.

Anders Winell har under &ret, mot arvode, arbetat med Mark- och viltfragor.

Bertil Lundkvist, Oskar Karlin och Lars Forsberg har under aret, mot arvode, arbetat med tryckeriverksamhet av kartor
och nummerlappar till tdvling och tréning. Verksamheten ger ett bra ekonomiskt tillskott till StOF.

Oskar Forsberg har under aret, mot arvode, svarat for layout m.m. av Orientering Stockholm/StOF-nytt.

Ruslan Glebov varit engagerad i Fredrika Bremergymnasiets OL-akademi som trénarresurs via ett foreningsbidrag till
OK Ravinen.

PUBLIKATIONER OCH INFORMATION

Forbundstidningen Orientering Stockholm/StOF-nytt har utkommit med fyra nummer. Fran och med nummer 1-2022
har tidningen endast utgetts i digital form. Antalet l&sare har varit ca 900 st. Oskar Forsberg, Snattringe SK, har varit
engagerad som redaktor och arbete med layout. Ett redaktionsrad har hjalpt kansliet med bade idéer och skrivande av
artiklar.

Under hosten har kansliet under Per Forsbergs ledning forberett 6vergangen fran dagens struktur for hemsidan till en
ny, mer mobilanpassad, version. Den nya strukturen foljer en av SOFT faststalld mall. Under varen 2023 kommer
huvuddelen av information i den gamla strukturen att succesivt flyttas dver till den nya hemsidan.

VERKSAMHET

Stockholms Orienteringsforbund ansvarar inom distriktet for Svensk Orienterings fyra grenar.
- Orienteringslépning

- Skidorientering
- Precisionsorientering

Orienteringslépningen &r den helt dominerande grenen, men &ven inom mountainbike-orientering har verksamhet
bedrivits under 2022. Inom Skidorientering och Precisionsorientering forekommer ingen organiserad StOF-verksamhet,
men det finns aktiva och klubbar som deltar vid tavlingar nar sddana arrangeras i Stockholm eller andra distrikt. Nedan
presenteras respektive grens verksamhetsberattelse.

ORIENTERINGSLOPNING
Ungdom

Under aret har en ungdomskommitté bestdende av fem personer i samverkan med StOF-kansliet planerat och styrt
verksamheten. Kommittén har bidragit med synpunkter och gett sitt godkannande i avgdrande fragor. De gemensamma
ungdomsaktiviteterna i distriktet genomfors i huvudsakligen genom att féreningarna ansvarar for det praktiska, medan
StOF-kansliet skdter mycket kring grovplanering, utskick och anméalningsmottagning. StOF betalar ut ett
arrangorsbidrag som ersattning for utfort arbete till klubbarna.

Verksamheten har under 2022 i stort sett varit befriad fran inskrankningar. Endast ungdomstraffarna i borjan av aret
paverkades av coronapandemin som inverkat pa verksamheten negativt. Vi har sett en markant nedgang i tavlandet,
kring 20 %, medan det & andra sidan var ett storre intresse 4n nagonsin tidigare for vara utvecklingslager vid
Domarudden (se nedan). | projekt 15-16 ser vi ocksa en nedgang, men tror med hénvisning till intresset pa gul och
orange niva, att detta ar tillfalligt.

Det finns alltid anledning att upprepa vikten av att alla foreningarna i arbetet med att rekrytera och behalla ungdomar
aven rapporterar for lokalt aktivitetsstod (LOK) de aktiviteter som genomfors. Detta for att var tilldelning av idrottens
gemensamma resurser ska bli rattvis.

Ledartraffar

Inte heller 2022 har det genomforts nagra regelratta ungdomsledartraffar. Vid konventet prioriterades arbetet med den
aret innan initierade fragan som vi under aret kallat Juniorfokus 2022. Planerna ar dock att vi kommande ar borde samla
ungdomsledarna fysiskt.
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Projekt 15-16

Arets forsta traff pAverkades av den kvardréjande pandemin och arrangerades i januari av Jarla orientering vid
Jarlagarden. Hela traffen holls utomhus medan forelasningen med Karolin Olsson om mentala forberedelser
genomfordes digitalt. 60 ungdomar deltog.

Februaritraffen kunde genomfaras som planerat och pa programmet stod I6pstyrka med aktiviteter inomhus inklusive en
tvamansstafett inomhus. Arrangér var OLGY Fredrika Bremer i Haninge. 69 ungdomar deltog.

Vid den tredje traffen i mars bjod OLGY Rudbecksgymnasiet in till tavlingslik traning och forelasning pa temat
tavlingsforberedelser. 64 ungdomar deltog.

Syftet med projektet &r som vanligt, férutom att ge deltagarna utbildning inom orienteringsrelevanta &mnen, dven starka
de sociala natverken inom distriktet. Projekt 15-16 &r &ven kopplat mot Utvecklingslager Violett och USM (se nedan).

13-14 traffar varandra

Projektet ”13-14 tréaffar varandra” startades 2010 och 4r ett forsteg till projekt 15-16 och genomfors via tre delade
traffar, for norrklubbar respektive soderklubbar var for sig. Huvudsyftet med detta projekt ar i huvudsak att ungdomarna
ska lara kdnna varandra och ges mojlighet att fa vara med om négra roliga aktiviteter under vintersasongen. Aven for
13-14 genomfordes traffarna som utetraningar med fri start och med egna kartutskrifter for klubbarna.

Aven traffarna for 13-14 genomfordes utomhus i januari for att sedan atergé till mer normala férutsattningar med
inomhusaktiviteter. OK Osteraker (37 deltagare), OK Alvsj6-Orby (35), Sundbybergs IK (48), Skogsluffarnas OK (47),
Malard SOK (18) och Tumba-Mélarhdjden OK (28) ansvarade for traffarna under 2022. Vi kan konstatera att
marstraffarna lockar farre deltagare bade pa soder och norr.

Ungdomsserien

Ungdomsserien kunde for forsta aret sedan 2019 genomforas i sin helhet med tva kretstavlingar, en regiontavling och en
final. Aven om antalet startande (enligt startlistor) visade pé en stark &terhdmtning, sa &r totalt antal startande
fortfarande ar det lagsta sedan 2014. Totalt gjordes 3 466 starter, att jamfora med toppéret 2017 da det totala antalet
starter var 3 842 — en nedgéng med 10 % fran hogstanotering. Jamfort med den tjugoprocentiga nedgangen i tavlandet
utanfér Ungdomsserien sa vittnar detta om att denna fortsattningsvis har hog prioritet bland klubbarna. Att jamféra med
aren 2020 och 2021 4r meningslost da vi dessa ar inte kunde genomfora serien med alla 4 deltavlingar. For forsta
gangen sedan 2019 har ett rattvisande resultat dar Snattringe SK avgick med segern fore Tullinge SK och Jarfalla OK
med Tumba-Malarhojden OK och Sundbybergs IK pa fjarde och femte plats.

Ungdomsserien genomfors dver alla distanser med langdistans pa kretstavlingarna, medeldistans pa regionsfinalerna
samt sprint pa finalen, dér den sistnamnda detta ar arrangerades av OK Ravinen fran Skarpnack.

Lager

StOFs utvecklingslager pa Domarudden (11-14 &r) och Lagerresa for 15-16 (violett lager) bildar en rod trdd med fokus
pa utveckling av prestation snarare an forberedelse for resultat. | grundkonceptet for 15-16 finns dock att terrangen
garna far vara USM-relevant for att ge mojlighet for de som vill att kunna forbereda sig optimalt for USM. Da USM
2022 avgjordes i Stockholm valde vi att forlagga lagret till Finspang som erbjuder goda lagermajligheter.

Utvecklingslagren fér Gul och Orange hélls traditionsenligt vid Domarudden, Akersberga, i juni och augusti. Lagren
vander sig till ungdomarna i aldern 11-14 &r. Felix Persson, Haninge SOK och Ella Andersson, OK Soédertorn var
huvudansvariga for lagren. Till sin hjélp hade de sex mycket duktiga ledare per lager enligt nedan: Benjamin Langerak
och Manne Hammarberg, Jarfalla OK, Lovisa Hamback, Langhundra IF, Elis och Sofia Ivers, Attunda OK, Tove
Sjoberg, Tullinge SK, Edvin Forsberg och Ida Osterberg, OK Ravinen, Doris Iko, Taby OK och Nina Persson, Haninge
SOK.

Med tanke pa att intresset for tavlande gatt ner i borjan av 2022 blev det 6verraskande hogt anmélningstryck pa de gula
och orange lagren vid Domarudden. For forsta gangen pa lange tvingades vi gora ett urval pa orange lager dar alla
anmalda inte fick plats pa de 32 platser vi erbjod.

Det violetta utvecklingslagret for 15-16 i Finspang leddes av Matilda Ahlstrom, Jarla, Carl-Johan Arewang, Tullinge,
Cecilia Weststrom, Sundbyberg och Olle Hjerne, Tumba-Malarhéjden. 66 ungdomar deltog vilket r en viss
aterhamtning fran 2021.

StOF:s sommarlager arrangerades fran lordag till sondag i mitten av maj av Skarpnacks OL, Soders SOL Tyreso och
Haninge SOK vid Agesta friluftsgard. Narmare 400 ungdomar deltog pa hela eller delar av lagret.
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Ungdoms-SM

USM 2022 arrangerades pa hemmaplan 6ver distanserna sprint (Hogdalen), langdistans och en distriktsstafett (Galg) av
IFK Enskede, Skogsluffarnas OK och Skarpnéacks OL.

Stockholm fick en USM-segrare i sprint genom 16-&rige Max Osterberg, Gustavsbergs OK. Férutom Max hade vi
ytterligare 17 st individuella placeringar bland de 10 basta. Dessa var i sprint; Ted Lagerstrém, Attunda OK (3:a H15),
Freja Hjerne, Tumba-Malarhdjden OK (3:a D16), Olof Arewang, Tullinge SK (8:a H16), Ludvig Eggdy Markhester,
Snattringe SK (5:a H15) och Edvin Johansson-Liljegren, Vasby OK (6:a H15), Noel Hellberg, Sundbybergs IK (7:a
H15) och Gustav Netz, Jarla Orientering (8:a H15). Pa langdistansen; Edvin Johansson-Liljegren, Vasby OK (3:a H15),
Marta Ahlgvist, Jarla Orientering (3:a D15) och Freja Hjerne, Tumba-Malarhdjden OK (2:a D16), Filippa Hjerne,
Tumba-Maélarhéjden OK (7:a D16), Erik Norin, Soders Tyreso (4:a H16), Max Osterberg, Gustavsbergs OK (5:a H16),
Olof Arewang, Tullinge SK (7:a H16), Alva Widegren, Malaré SOK (5:a D15), Ludvig Eggéy Markhester, Snattringe
SK (5:a H15) och Ted Lagerstrom, Attunda OK (6:a H15).

Vid stafetten startade 18 distriktslag fran Stockholm. Stockholms forstalag vann stafetten. I laget sprang Marta Ahlgvist
(Jarla), Ted Lagerstrom (Attunda), Annika Stamer (Jarfalla) och Max Osterberg (Gustavsberg). P& pallen kom &ven
Stockholm lag 3 med laguppstéllningen Maja Thimberg (Sdders), Ludvig Eggdy Markhester (Snéttringe), Filippa
Hjerne (Tumba-Malarhdjden) och Erik Norin (Soéders).

Rikslagret

Rikslagret for ungdomar arrangeras av Svenska Orienteringsforbundet. Lagret brukar locka manga stockholmare till var
gemensamma bussresa som vi arrangerade dven 26 juni-1 juli 2022. Vi fick ihop deltagare for att fylla tva bussar som
sedvanligt utgick fran Alvsjo respektive Rotebro den 26 juni, kérde deltagare ut pa traningarna pa plats i ldre och sedan
hem igen den 1 juli.

Junior och senior

Verksamheten for junior och senior genomgick stora forandringar under 2022 da aktiviteterna inom Elitmiljo
Stockholm-Sadertélje (EMSS) planade ut under hosten i och med att ansvaret vilat pa alltfor fa ideella krafter och
behovet &r stort av en ny organisation. | samma veva fick vi propéer fran Landslaget att Stockholm utsetts till ett av fem
nationella fokusomraden med forvantningarna pa utdkade insatser fran distriktet for en fungerande
(elityutvecklingsmiljo for juniorer och seniorer. Landslagets dnskemal om att kunna inrétta en deltids tranarresurs &r vid
arets utgang fortfarande en dppen fraga.

Pa StOFs konvent i november 2021 togs initiativ till vad vi kom att kalla Juniorfokus 2022. For att bringa reda i
klubbarnas behov utformade vi en enkét som gick ut till aktiva juniorer och juniorledare. Resultaten visade att man
garna ser en samordnad insats for kvalitativ traning, gemensamma samlingar och lager. Dessutom finns det ett behov, i
synnerhet frn de mer satsande, att vi ska jobba for att sdnka trosklarna for mojligheterna att fa kontakt med experter
inom rehab, nutrition och mental radgivning.

Av enkaten framgar ocksa att det i mangt och mycket saknas ett individuellt stod till enskilda I6pare i vara klubbar.
Klubbarna maste jobba mer langsiktigt for ett fordjupat tranarskap och héja tranarkompetensen, framfor allt via SOFTs
Junior- och seniortranarutbildning (JSTU). | forlangningen behdver klubbarna se éver hur de &r organiserade.

Vid StOFs konvent 2022 presenterades ett forslag pa organisation av junior- och seniorverksamheten som i korta drag
utgar fran:
e  Ett utdkat tranarskap i klubbarna inriktat p& individuellt stod for 16pare i behov av det
e  Fler JSTU-utbildade tranare
o Inréttande av en expertpanel med elittrdnarkompetens och kompetens inom rehab, nutrition och mental traning
e Okad samverkan mellan klubbarna i form av gemensamma samlingar och tekniktraningssamverkan inom
vilken ocksa ev sparringtraningar kan organiseras.

Under hosten inleddes verksamheten inom det vi kallat U23-projektet dar malgruppen &r alla juniorer och seniorer men
dér vi tror att det framst &r juniorer och yngre seniorer som har behov av utbildning, gemenskap och sammanhang. Det
visar ocksa den forsta samlingen i projektet som holls den 27 november i OK Ravinens klubbstuga pa temat kort- och
langsiktig traningsplanering med Gustav Bergman som forelasare och inspiratér. Omkring 40 deltagare horsammade
kallelsen och uppmarksamheten var pé topp. Vi hoppas pa fler ledarrepresentanter framéver.

Det vi inte hunnit med under andra halvan av 2022 &r den typ av tavlingslika sparringtraningar som tog form under
pandemin. D4 vi atergatt till normalt tavlande finns det dock inte samma behov hos den breda massan och det &r
fortfarande en 6ppen fréga om och hur vi ska organisera dessa. Detta satter fingret pa behovet av att formera en
juniorkommitté som ska styra verksamheten for U23-projektet.
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Under 2022 var vi tillbaka i fullt tavlande nationellt, vilket innebar att SOFTs program for Swedish League och SM
kom att genomfdras fullt ut.

Avrets forsta svenska mésterskap var Natt-SM som genomférdes den 22 april i Tiveden nara Askersund och 91
stockholmare kom till start. Precis som 2021, togs alla de adla medaljerna i H21 av Stockholmsldpare. Simon Imark,
Tullinge, vann, Jens Ronnols, Jarla, kom tvaa och Simon Hector, Snattringe kom pa tredje plats. P& medaljplats
aterfanns dven Henrik Lundfors, IFK Enskede (3:a H20), Helena Bergman, Ravinen i D21, Amanda Grangvist, Ravinen
i D20. Dessutom aterfanns foljande stockholmare 10 i topp: Karolin Olsson, Jérla (6 i D21), Hannes Mogensen och
Edvin Forsberg, Ravinen (4 och 5 i H18), Quentin Rauturier, Ravinen (8 H21), Tilde Backlund, Sédertérn (8 D21), Isak
Gelius, Snattringe (6 H20) och Johan Fochsen, Waxholm (8 H18).

Sprint-SM avgjordes i Goteborg med Knockout-sprint den 14 och individuell sprint den 15 maj. Vid KO-sprinten
kom 61 stockholmare till start i de 2 klasserna D21 och H21. | damernas final tog Karolin Ohlsson, Jarla brons och i
herrarnas vann Axel Grangvist, Ravinen fore Jens Rénnols, Jarla pa andra plats.

Den individuella SM-sprinten dagen efter stod 80 stockholmare pa startlinjen. Vid A-finalerna blev det dubbelt OK
Ravinen i H21 genom Ruslan Glebov tva sekunder fére Gustav Bergman. Ovriga topp tioplaceringar togs av Marcus
Stenebo, Attunda (4 H18), Emma Bjessmo, Lidingd (5 D21), Karolin Ohlsson, Jérla (9 D21), Amanda Granqvist,
Ravinen (6 D20) och Axel Grangvist, Ravinen (10 H21).

Den 4 juni arrangerades ultralang-SM i samband med Osatraffen i Halsingland och dar startade 34 stockholmare. Enda
pallplats togs av Simon Imark genom ett brons i H21. P4 tiobastalistan hamnade ocksa Veronika Kalinina, Lidingo (4
D21), William Grunder, Jarfalla (9 H20), Jesper Akesson, Jarfalla (10 H18), Jens Ronnols, Jirla (7 H21), Vendela
Rundstrom, Ravinen (5 D18), Simon Hector, Snattringe (9 H21), Ingrid André, Tumba-Malarhdjden (7 D18) och Hugo
Sjolander, Taby (6 H18).

Sprintstafett-SM genomférdes den 2 juli som en del av SM-veckan i Linkdping. P& grund av viss otydlighet i
banlaggning och upplysningar i PM var det manga lag som inte lyckades stampla ratt. Av sex startande stockholmslag
var det endast IFK Lidingé som lyckades bli godké&nda vilket renderade i en seger! | laget sprang Veronika Kalinina,
Kristoffer Tengroth, Emma Bjessmo och Marten Bostrom.

SM-Langdistans gick det har aret i tuff dalaterrang i skogarna kring Bjursas med kval och finaler den 10-11 september.
52 deltagare fran stockholmsklubbarna kom till start. Gustav Bergman, Ravinen tog med sin seger i H21 distriktets enda
pallplats. Bland de tio basta i A-finalerna placerade sig dock Karolin Ohlsson, Jérla (7 D21), Edvin Forsberg (4 H18)
och Hannes Mogensen (9 H18) bada Ravinen samt Fredrika Nordqvist, Taby (6 D18).

Till den sista SM-helgen for aret samlades juniorer och seniorer i och kring Orsa Gronklitt i Dalarna den 16-18
september. SM-Medeldistans, med kval och finaler den 16-17 samlade inte mindre &n 116 stockholmslépare. Bést
lyckades H18-vinnare Hannes Mogensen, Ravinen. Pa pallen kom ocks& Gustav Bergman, Ravinen med en silverplats i
H21. Bland de tio fran Stockholm hade vi ocks& Karolin Ohlsson, Jarla (5 D21), Ravinenléparna Edvin Forsberg (4
H18), syskonen Amanda (5 D20) och Emil (5 H21) och Axel Granqvist (10 H21), Sodertérns Annick Meister (7 D20)
och Simon Imark, Tullinge (4 H21).

Vid SM-stafetten pa samma arena, skidstadion i Orsa Gronklitt, startade 44 Stockholmslag. Det blev en pallplats i H21
genom OK Ravinens lag 2 som tog silver. | laget ingick Quentin Rauturier, Erik Herne och Ruslan Glebov. Ovriga pa
tiobastalistan fran distriktet var Attunda OK (9 H20), Jarla (4 D21), Ravinens lag i H20 (5), D20 (7) och forstalaget i
H21 (5). OK Sddertorn blev 7:a i D21 och Snattringe 10:a i H20.

Internationellt har det varit ett intensivt tavlingséar dar de aktiva varit tvungna att vara pa topp pa bade sprint och
skogslépning VM genomfordes i sprint och EM i skogsmilj6. Under 2022 tillnérde bade Karolin Ohlsson, Jarla och
Gustav Bergman, Ravinen A-landslaget, precis som &ret innan. | Utvecklingslandslaget fanns Emma Bjessmo. Lidingo,
Petrina Costermans, Jarla, Axel Granqvist, Ravinen, Simon Imark, Tullinge och Jens Rénnols, J&rla och Simon Hector,
Snattringe.

| Vérldscupen slutade Karolin Ohlsson pa trettonde plats och Emma Bjessmo pé 27:e. Bland herrarna slutade Gustav
Bergman trea och Simon Imark 33:a i sammandraget.

Vid sprint-VM i Danmark 26-30 juni tog Sverige med Gustav Bergman pa tredje strackan, guld i stafetten. Gustav tog
aven medalj pa den individuella sprinten genom ett silver. I damklassen blev Emma Bjessmo 15:e och Karolin Ohlsson
25:a.

EM genomfordes i Estland den 3-7 augusti. P4 langdistansen blev Karolin Ohlsson ej godkand medan
stockholmsherrarna blev nia (Gustav Bergman) och 35:a (Simon Imark). P4 medeldistansen tog Gustav Bergman brons
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pé en helsvensk pall tillsammans med Albin Ridefelt och Anton Johansson. P4 stafetten dagen efter gick det dock inte
lika bra for Albin som startade i Sverige lag 1, med Gustav Bergman pa sistastrackan. Laget avslutade dock bra och
Gustav kom i mal som femma och tredje svenska lag. Karolin Ohlsson avslutade ocksé i ett av Sveriges lag som blev
13:e i en tavling dar Sveriges forstalag tog guld.

Orienteringsgymnasier

Inom distriktet har vi tvd gymnasier med Nationella IdrottsUtbildning (NIU) med orienteringsinriktning, Fredrika
Bremergymnasiet i Haninge och Rudbecks gymnasium i Sollentuna. Fredrika Bremergymnasiet har funnits sedan 2011
och bade Robert Wallsten och Maria von Schmalensée har funnits med som tranare sedan starten. Rudbecks
Gymnasium startade 2017 och har under 2022 haft Johan Runesson och Liutauras Bilevicius som tranare. Rudbeck har
sedan lang tid en friidrottsprofil och &r ett Riksidrottsgymnasium i friidrottens l6pgrenar.

Ovrigt

Fragan om en traningsmiljo for eliten i Stockholm ar en féljetong dar vi alltjamt prévar oss fram. Ovan beskrivs nulaget
under rubriken Junior och senior” men det #r fortfarande en bra bit kvar till en situation dér vi kan i véra bésta att
vilja stanna i Stockholm och kanske till och med locka lopare utifrén p& grund av de forutséttningar vi har att erbjuda
inom distriktet. Det finns dock all anledning att vara positiv da verksamheten vid Riksidrottsuniversitetet (i dagslaget
med anslutna larosaten KTH och GIH) véaxer och det finns intresse fran fler laroséten att ga in i samarbetet, vilket kan
paverka intresset for etablering inom naringslivet och pa s vis dven locka orienterare som inte har for avsikt att studera
att flytta hit.

TAVLINGSFRAGOR

Under 2022 praglades verksamheten av aterstart och att forsoka komma tillbaka till nagorlunda normal omfattning men
med viss anpassning som vi haft under pandemiaren 2020 och 2021. Tavlingsprogrammet kunde genomforas enligt lagd
plan. Vi kan dock konstatera farre deltagare pa tavlingarna an innan coronapandemin.

Tavlingsverksamheten i siffror

Sedan 2012 finns dven SkidO och MTBO med i statistiken, men de verksamheterna har valdigt sma arrangemang och
paverkar statistiken i liten omfattning. 2019 inférdes en ny rapporteringsmodell, dar aven nartavlingar ar inkluderade.

*manga instéllda tavlingar pd grund avsné  ** = Coronapandemi

Ar Rapporterade | Anmalda pa StOF- Anmalda stockholmare pd | Anmalda stockholmare pa
(Juli-juni) | StOF-arr arrangemang StOF-arrangemang tavlingar i Sverige
2011/12 61 52 440 271774 46 000

2012/13* 64 50532 27 302 42 873

2013/14 73 57 426 32701 49 065

2014/15 75 56 888 31502 51 697

2015/16 77 53 803 (exi. 10MILA i Falun) 31051 50 266

2016/17* 62 53 208 29 449 48 778

2017/18 71 59 997 34 304 50 923

2019 95 57 195 + 13 276 nartavl. | 46 726 (inkl. nartavlingar) | 68 702 (inkl. nartavlingar)
2020 ** 89 16 037 + 9565 nartavl. 20 268 (inkl. nartavlingar) | 24 132 (inkl. nartavlingar)
2021 ** 66 27 541 22 835 33203

2022 122 53 875 36 244 55192

Anmalda deltagare pa DM-tavlingarna

Alla DM-tavlingarna 2022 kunde genomféras som planerat.
DM-sprint genomfordes vid Akalla By av Solna OK som fick viktigt st6d av medlemmar i Kista Sports Club.

DM-Langdistans och DM-Medeldistans arrangerades av Jarla Orientering och Gustavsbergs OK fran Brevik pa
Varmdo. Lansstyrelsen gav tillatelse att dra DM-langbanor inom Stickelsbergs Naturreservat (fd Saltarg-Skarmard).
Troligen var det forsta gdngen sedan DM 1984 som &ven veteranklasser fick tavla i detta fina vildmarksomrade.

DM-natt arrangerades av Jarfalla OK i Angsjoterrangen. Nyrenoverad Friluftsgard med inomhusdusch var extra plus.
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DM -stafetten genomfordes sydost om Brotthy, éster om E6, med Taby OK som arrang6r. Bra och lattlépt terrdng som
passade perfekt for DM-stafett.

* arrangerades i granndistrikt ** Coronapandemi

Ar Medel | ver Stafett | ver Natt | var Sprint | var
2011| 1.163 | Bogesund 1.235 | Bogesund 1.130 Ingar6 423 | Gustavsberg 768 Jakobsberg
2012| 987 | Grodinge 1.254 | Grodinge 1.094 Angsjo 439 | Angsjo 887 Gubbéangen
2013| 1.113 |Vasta 1.194 | Vérsta 1.339 Grodinge | 527 | Lida 905 Kista
2014 1.121* | Mérsta 1.283* | Arlanda 1.266 Livgardet | 524 | Edsberg 939 Vaxholm
2015 993 Knivsta 1.171 | Knivsta 1.146 Tyreso 548 | Huddinge 797 Hagersten
2016| 1.065 | Varmdo 1.308 | Varmds 1.135* |[Jama 512 | Skavléten 974 | Vvallingby
2017| 1.020 |Bro/Bélsta 1.345 |BroBiista |1 222 Haninge |526 | Haninge 926 Edsberg
2018| 1.166 | Sorunda 1.324 | Sorunda 1.389 Lida 526 |Lida 1.116 | Nacka
2019 1.240 | Bogesund 1.421 |Bogesund [1504 |Agesta |551 |[Agesta 931 |[Taby
2020** 988 Varsta/Lida 1.183 Vérsta/Lida | . | -——-- 364* | Sodertalie | —-—--= |
2021** 883 Akersberga 1.191 | Akersberga |1.117 Brotthy 451 | Bollmora 831 Eriksdal
2022| 1.044 |Brevik 1.278 | Brevik 1.222 Brottby 442 | Angsjo 846 Akalla By

Tavlingsplanering

Tavlingskommittén har fortsatt med det langsiktiga arbetet géllande utbud och inriktning pa tavlingsprogrammet i
Stockholm. Strategin sedan 2002 &r att alla féreningarna forvéntas arrangera minst en nationell eller distriktstavling
varje ar for att uppratthalla en arrangdrskompetens och for att ge bra forutsattningar for aktiva att kunna bedriva

orientering i Stockholm. I férlangningen skapar ett arrangemang daven klubbutveckling. DM-planen stracker sig fram till
2030.

Klubbarna behover i samarbete med kartproducenterna fortsatt jobba med langtidsplaner for att skapa stadga i
genomfdrandet. Detta galler saval avseende mark-/kartutnyttjande, som i klubbarnas funktionarsplanering och
utbildning.

25mannahelgen

25manna kunde efter 2 installda &r genomforas fullt ut igen. Snattringe SK och OK Sodertdrn var huvudansvariga detta
ar, med 6vriga 25mannaklubbar som hjalpklubbar under sjalva tavlingsdagarna. Tavlingarna genomfordes fran Visatra
IP i Huddinge och deltagarna fick bekanna farg i Flemingsbergsskogens Naturreservat. 320 lag var anmalda till
stafetten, 61 farre 4n 2019, medan medeldistansen lockade 4 127 deltagare, 380 fler &n 2019. Vad 6kningen pa
medeldistansen men minskningen pa stafetten beror pa ar ndgot som 25mannafdreningen nu analyserar. Banorna pa
béade stafetten och medeldistansen var utslagsgivande, vilket resulterade i att manga lag fick problem att hinna fullfélja
25manna utan omstart.

10MILA

10MILA 2022 arrangerades av Orebroklubbarna frén Annaboda. Agarklubbarna frén Stockholm hade ingen aktiv roll i
arrangemanget, men rent tdvlingsmassigt blev det fina resultat for Stockholmsklubbarna. Bland annat placerades sig OK
Ravinen som 2:a i Tiomilakavlen, IFK Lidingd och Jérla som 9:a och 10:a i Damkavlen.

Ungdoms-SM 2022 i Stockholm

IFK Enskede, Skarpnacks OL och Skogsluffarna kunde efter att ha tvingats skjuta upp tavlingarna under tva ar, antligen
fa genomfaéra Ungdoms-SM i september 2022. USM innehéller en sprinttavling, en langdistans och en distriktsstafett.
Sprinten genomfords i Hogdalen/Bandhagen, medan Iang och stafett arrangerades pa Galo. Rent tavlingsméssigt blev
det valdigt fina tavlingar och samarbetet med markéagarna och arrendatorn pa Galo var mycket bra. De flesta distrikten
bodde i Eriksdalsskolan som var en arrangérsutmaning i sig. Stockholms Stads idrottsforvaltning hjalpte till s& gott man
kunde, men de hade missat att det var Riksdagsval den 9 september och att Eriksdalsskolan var vallokal. Detta gjorde
att arrangGren inte kom at alla lokaliteter som utlovades och inte forran dagen innan USM fick man klart med mer
lokaler for boende, dock i en annan skola. Huruvida Stockholmsklubbarna kommer ta pa sig SM-tavlingar eller
motsvarande i framtiden torde vara osakert med tanke pa hur komplicerat det &r att arrangera idrott i Stockholms Stad.

Mareld Stockholm By Night

Nattcupen ingér som en aktivitet inom StOF:s Elitmiljos verksamhet och bidrar ekonomiskt till elitverksamheten. Under
2022 kunde nattcupen genomfdras som vanligt igen och vinnare av de exklusiva pannlamporna, Vega, blev Niklas
Carlsson, OK Ravinen och Veronika Kalinina, IFK Lidingd.
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IP Skogen utrustning/Forsaljning

StOF har sedan manga ar ca 180 elektroniska kontrollenheter, OL-skarmar och kontrollstallningar for uthyrning. Inom
ramen for IP Skogen finns det &ven mojlighet att kopa plastfodral, snitsel och annat lattare arrangérsmaterial.
Utrustningen och materialet hanteras av StOF-kansliet, verksamheten ger ett bra ekonomiskt tillskott till StOF.

Ingen Arets arrangdr 2022

StOF:s styrelse beslutade att inte dela ut ndgot pris 2022. I stéllet delades det ut ett arrangdrsstipendium till Vendela
Rundstrém, OK Ravinen, som nu far titulera sig som Arets unga banlaggare.

Regelarenden

Inga regeldrenden har hanterats av StOF-styrelsen under 2022.

Ban-, och tavlingskontroll

Ban- och tavlingskontrollen fortgdr som tidigare med en decentraliserad tillsattning via arrangéren, utom pa ett antal
profil- och vérdetavlingar dar Tavlingskommittén utser kontrollanter. Rutinen &r for dvrigt att nasta ars DM-arrangorer,
ska bemanna innevarande ars DM-kontroll. Denna senare modell fungerar tyvarr inte fullt ut, vissa DM-arrangorer tar
inte sitt ansvar att tillsatta kontrollanter, varfor StOF vid nagot tillfalle har tvingats ta 6ver. For att finansiera detta
merarbete tas numer en avgift ut av de klubbar som inte fullféljer sitt uppdrag.

Luffarligan, Sommarserien, Vinterserien

Luffarligan, Sommarserien och Vinterserien ar en naturlig del av tavlingsverksamheten och bidrar stort till
Stockholmsorienteringen. Under 2022 har arrangemangen atergatt till mer normala forhéallanden, det vill saga
Luffarligor pa onsdagar under tillaten sasong. Programmen for Sommarserien och Vinterserien planlaggs via
Luffarligans organisation.

KARTOR

Under 2022 har kartkommitténs arbete inriktats pa att ta fram ett nytt kartregister och att utfora kartkontroll. I november
2022 deltog StOF vid SOFT:s kartkonferens som handlade bland annat om detta. Nyregistrerade kartor framgar nedan.

StOF har varit medlem i Soderkartor och Norrkartor under aret.

StOF har som brukligt uppvaktat Stockholms Stad angaende Stockholms Stads driftsbidrag for kartproduktion. For
2022 var bidraget 350 000:- och i detta ingdr finansiering av Stockholms Stads baskarta som anvands vid
kartframstallning av Sprintkartor. StOF:s kartkommitté ansvarar for férdelningen som baseras pa anmald och
rapporterad kartframstallning i Stockholms Stads klubbars regi.

Nedanstaende Kkartor har nyregistrerats under aret (fatt nytt godkdnnandenummer). Namnas bor att det idag oftast ar
uppdateringar av redan registrerade kartor som gors, varfor antalet nya registreringsnummer &r lagt.

Kartanr | Kartans namn Kartritande organisation Typ av karta
A977 Rudboda IFK Lidingd Sprintkarta
A978 Kragstalund Téby OK Sprintkarta
A979 Haringe SOKA Fritidskarta
A980 Erikslund Téby OK Sprintkarta
A981 Tumba-Tullinge Botkyrka-Salem kartkommitté Fritidskarta
A982 Hégerstalund Téby OK Sprintkarta

Kartutskrifter/Framstéllning av nummerlappar

Stockholms Orienteringsforbund har under 2022 samverkat med BL-idrottsservice avseende utskrifter av kartor och
nummerlappar for tavlingsverksamheten bade i Stockholm och andra distrikt. Samarbetet innebér att StOF har en
SOFT-certifierad skrivare péa kansliet och koper tjanster av Bertil Lundkvist och Oskar Karlin for originalframtagning.
Lars Forsberg, skoter vid sidan av sin anstallning pa StOF-kansliet, bade kvalitetsgranskning och fysiska utskrifter.

Inom ramen for verksamheten har StOF under 2022 haft ett sérskilt avtal med Svenska Orienteringsférbundet géllande
leverans av nummerlappar till SM-tavlingar och Swedish League. Ett 3-arigt avtal om nummerlappsframstalining
tecknades med 25mannafdreningen under aret.

Genom utskriftsverksamheten sékerstalls att stockholmsorienteringen har en leverantor av certifierade kartutskrifter
som héller hogsta kvalitet och som dven ger StOF ett ekonomiskt 6verskott.

Godkannandeprocessen/kartratt

Arsmotet 2020 beslutade att faststalla den godkannandeprocess av kartor i Stockholmsdistriktet som kartkommittén
utarbetat. | férlangningen handlar det om att sakerstélla att Stockholm far fram kartor som féljer géllande kartnormer
och att distriktets arrangorer kontinuerligt ska kunna fa tillgang till bra och aktuella kartor for tavlings-, och
traningsverksamheten. Kartkommittén har gjort en uppdatering av kartregistret och plockat bort &ldre kartor som inte
langre ar aktuella eller dér kartratten upphort. Registret finns i parm pa StOF-kansliet.
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MARK/VILT

Mark och viltfragorna har hanterats av StOF-kansliet, Markkommittén och genom tjanstekop av Anders Winell.
Grunden for Mark och Viltarbetet har varit att orienteringsverksamheten ska kunna bedrivas pa allemansréttslig grund i
enlighet med Naturvardsverkets under 2022 lanserade, Vagledning for arrangemang i naturen, (INFO-serien 8894, april
2022), samt SOFT: s regelverk. Utbildning av klubbar och vidmakthallande av marknatverket inom distriktet, till
exempel Lé&nsstyrelsen, &r fortsatt det viktigaste.

Markkommitté

En markkommitté bildades i september 2017 och bemanningen var under 2022 fljande:

Ordf6rande &r Lennart Havrén (Tullinge SK), Anders Winell (IFK Tumba SOK), Lars Forsherg (StOF-kansliet), Eidar
Lindgren (OK Ravinen), David Eiderbrant, (Skogsluffarnas OK) och Michael Sundqvist (Tullinge SK). Kommitténs
viktigaste mal &r att i enlighet med beslutad verksamhetsinriktning stotta, utbilda och sékerstalla att distriktets
orienteringsverksamhet har tillgang till bra marker for tranings- och tavlingsverksamhet. Harutover att verka for att
orientering ska uppfattas positivt av omvarlden.

Samtliga klubbar och kartagare har nu en utsedd markansvarig — med ndgot enstaka undantag.

Viltférvaltningsdelegationen pa Lansstyrelsen
StOF (Anders Winell) har medverkat i delegationen och far en god insikt i lanets viltfragor. Delegationen ingdr i
Lansstyrelsens verksamhet. Under hdsten 2022 avgick Anders och ersattes av Michael Sundgvist.

Naturvardsverkets vagledning for arrangemang i naturen
Under varen faststalldes en ny handledning vilken ersatte den aldre Allmanna rad fran 1996. StOF har st6ttat SOFT som
varit delaktig i framtagningen.

SOFT

StOF och SOFT (Joacim Ingelsson, mark- och miljéutvecklare) har samarbetat i flera dvergripande markérenden. Att
utarbeta mal och utbildningsteknik for héjande av klubbarnas kompetens har varit prioriterat for 2022. StOF-kansliet
har via Per Forsberg och mot ekonomisk ersattning medverkat i arbetet att ta fram ett utbildningsmaterial inom
markomradet. Beraknas vara Klart under varen 2023.

StOF och SOFT har under 2022 inlett ett samarbete inom ramen fér StOF:s Projekt Mark 2030 — Var ska vi trana och
tavla 20307 — genomfort en Markkonferens pa Boson i maj vilken lockade ett 60-tal deltagare fran distriktets klubbar,
granndistrikten samt representanter ur RF-SISU Stockholms nétverk Friluftsidrotterna.

Arrangemanget syftade till att sprida information och kunskap avseende Naturvéardsverkets nya véagledning for
arrangemang i naturen. Konferensen maste ses som mycket lyckat och kunde genomfdras tack vare ett tva-arigt bidrag
frén Skogssportens Gynnare. En uppféljande konferens ar planerad att genomféras tidigt under 2023,

Externt natverk

Markkommittén har genomfort ett dialogméte med ledningen pé Lansstyrelsens enhet for Natur och viltarenden. Motet
resulterade i ett dokument som tydliggdr har orientering i Stockholm ska agera vid arrangemang. Finns bland StOF:s
infoblad/checklistor.

Under aret genomfordes ett fysiskt mote Stiftelsen Tyrestaskogen hér bland annat S6ders-Tyresos hosttavling 2022 och
hur dialogen ska ske framover diskuterades. Férhoppningen &r att planeringen av OL-arrangemang inom stiftelsens
omraden ska bli smidigare.

Dialog har dven skett med Skargardsstiftelsen via bade webbmoten och fysiska moten. Skargardsstiftelsen ar en viktig
part da de &ger och forvaltar en hel de viktiga OL-marker. Stockholm Summer O-meeting som StOF arrangerade och
aven Ungdoms-SM pé& Galo genomfirdes pa Skargardsstiftelsens mark.

Via Hittaut och Skarpnacks OL:s naturpass har StOF en bra dialog aven med Djurgardsforvaltningen.

RF-SISU Stockholms natverk Friluftsidrotterna

Under 2022 vécktes nytt liv i RF-SISU Stockholms nétverk Friluftsidrotterna. Néatverket omfattar idag Cykling, Kanot
och Rodd, Klattring, Segling, Flygsport och Orientering och sammanhalls av en av RF-SISU:s konsulenter. Natverket
har under 2022 funnit sina former och effekterna av detta har bland annat resulterat i att RF-SISU centralt avdelat medel
for att ge konsultforetaget Sweco AB i uppdrag att utreda laget for de olika friluftsidrotternas forutsattningar for att
inom region Stockholm bedriva sina respektive idrotter. Uppdraget kommer under varen 2023 att redovisas i
rapportform. Férhoppningarna &r att rapporten ska kunna nyttjas som ett verktyg infor kommande kontakter med
Lansstyrelsen, kommuner samt liknande aktorer.

Marktillganglighet Bornsjon och Grodinge

Den aterkommande viktiga fragan for StOF ar processen kring marken i Bornsjons Naturreservat. Tiomilarepet som var
planerat inom reservatet 2021 fick &ter stallas in av pandemiskal. | 6vrigt hade klartecken inhdmtats fran Lansstyrelsen
for ett arrangemang 2022, men nu har ytterligare nagra strategiska markagare bérjat sétta sig pa tvaren vilket oroar.
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Tjanstemén pa Stockholm Vatten har i det fallet spridit sin ”smitta” till grannfastigheter. StOF har uppvaktat ledningen i
Stockholm vatten i denna fraga, kommer fortsitta dialogen under 2022 med malet att fa till ett arrangemang i Bornsjons
naturreservat under 2023.

Nya motséttningar inom markomradet har uppstétt under &ret. Markagaren Snackstavik Skogsbolag AB (Akers
styckebruk) tillater inga tavlingar under 2022-2025 pa deras marker. Skalen ska ha varit att arrang6rer inom
Sodermanlandsdistriktet inte skott sina samrad. 2 SOKA-Kartor i Grodinge berors.

Utbildning
Inga utbildnigar av klubbarna har genomforts. Daremot var det som vanligt varit artiklar inférda i Orientering
Stockholm/StOF-nytt, Mark & Viltrutan.

Alginventering

Ingen inventering inom Sodertdrns Algférvaltningsomrade genomfordes under 2022. Styrelsen har beslutat att eventuell
framtida inventering far hanteras via Séderkartor och inte via StOF. Soderklubbarna har sagt sig villiga till en
fortsattning kommande &r. Syftet med inventeringen ar att utveckla vart forhallande till jagarna. Och vara goda insatser
&r omvittnade.

HITTAUT, MOTIONSORIENTERING OCH NATURPASSET

Hittaut

StOF har under 2022 genomfért Hittaut i Stockholms City samt Hittaut Akalla-Husby. Hittaut Stockholm City
kompletterades under 2022 med kartutsnitt fran Stockholmsforeningarnas Naturpassomraden i Grimsta, Alvsjoskogen,
Nackareservatet, Norra Djurgarden, Sodra Djurgarden. 3—4 CP/Kkartutsnitt.

Antal registrerade besok har varit nagot lagre an 2021. 2 949 personer registrerade 38 366 besok pa 97 kontroller.
Motsvarande siffra 2021 var 4 066 deltagare, men da var ocksa antalet kontroller dubbelt s& ménga.

Projektet ar uppskattat hos politiker och tjanstemén i Stockholms Stad vilket ger orienteringssporten bra genmale och
projektet ska ses som en delmangd i StOF:s arbete med att fa O-Ringen 2027 till Stockholm och vidmakthalla det
bidrag som Stockholms stads klubbar far till kartproduktion.

Under senare delen av 2022 jobbade StOF-kansliet med en ansokan till Stockholms Stad om att f& bidrag for att kunna
genomfdra Hittaut aven under 2023. Ansokan har bifallits nar detta skrivs. Harutéver genomfor StOF-kansliet pa
uppdrag av Stockholms Stad ett Hittaut-liknade projekt syftande till att ingé i hogtidlighallandet av Stadshusets 100-
arsjubileum 2023. Uppdraget omfattar revidering och i vissa fall nyritning av kartdatabasen i omréadet runt
Riddarfjarden och genomférs utdver Idrottsférvaltningen, i ndra samverkan med Stockholms Stadsmuseum och
Stockholmskallan. Karteringen pabdrjades under 2022 och kommer vara klart tidigt 2023. Kartmaterialet ar tankt att
anvéndas &ven for Hittaut 2023.

Motionsorientering

Under 2022 har Jarfalla OK, Solna OK och Sundbybergs IK arrangerat ett flertal Motionsorienteringar, MOL fran
Granskog och i Ursvik. MOL har utvecklats till att bli av karaktéren klubbtraningar snarare an att fanga upp nya till
sporten. Andelen nya klubbmedlemmar som kommer in via MOL ser ut att vara marginell.

Naturpasset

Naturpasset arrangerades av 21 av distriktets foreningar under aret. Antalet salda Naturpass ar lagre an rekordaret 2020
da Coronapandemin utloste nagot av en explosion av intresse. Statistiken &r hamtad fran Svenska
Orienteringsforbundets sida om Naturpasset.

Utvecklingen for Naturpasset de senaste 8 aren.

201 | 1245

207 | 500

2017 | 54

2018 | 53

201 | 192

20 i 13518
201 Y 11349

20 I —— 7489
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UTBILDNING

Uthildningsfragorna hanteras inom respektive gren och verksamhetsomrade, vilket aven beskrivits ovan. | huvudsak har
utbildningarna riktats till aktiva ungdomar och juniorer/seniorer samt till funktionarer inom arrangemangsomradet. Vi
stravar efter att samarbeta med RF-SISU i genomftrandet av junior- och ungdomstréffar samt lager.

Trénar-, och ledarutbildningar arrangeras foretradesvis av Svenska Orienteringsforbundet eller RF/SISU-Stockholm.
Rent generellt vill vi fortsatt trycka pa vérdet av att klubbarna ska jobba mer aktivt med utbildningsfragorna framdver.
Orienteringssporten behover fler ledare och funktionarer pa alla nivaer om sporten ska klara av framtidens utmaningar.

AKTIVUTBILDNINGAR

Projekt 13-14 tréffar varandra samt projekt 15-16 har genomforts enligt beskrivning ovan. | januari var traffarna
forlagda utomhus medan corona-restriktioner darefter helt slappts. Vi ar glada och ha kunnat fa igang aktivutbildningar
&ven for juniorer och seniorer i form av U23-samlingar, pd annan plats beskrivet under rubriken ”Junior och senior”.

LEDARUTBILDNINGAR

Under 2022 har de traditionella kurserna i SOFTs regi — Barntrénarutbildningen (BTU), Ungdomstrénarutbildningen
(UTU) samt bredd- och Motionstranarutbildningen (BMU) — genomforts vid Boson sista helgen i november med manga
stockholmsledare pa plats. Ambitionen &r att fa SOFT att arrangera dessa kurser samma helg i Stockholm varje ar.
Dessutom har SOFTs nya Introduktionsutbildning for orienteringstranare under april manad genomforts i StOFs regi
under ledning av StOFs certifierade kursledare Johan Leire och Lina Matthews. Vi har dock haft svart att attrahera
deltagare till denna kurs men vi hoppas pa sikt att fler farska ledare hittar dit.

En uppmaning har gatt ut till klubbarna, utifran arbetet med Juniorfokus 2022, att starka sin tranarkompetens genom
SOFTSs Junior- och seniortranarutbildning (JSTU), vilket ocksé berorts under rubriken “Junior och senior”. Dér har
StOF-kansliet arbetat for att f& SOFT att fa fram utbildningstillfallen och forlagga dem till Stockholm.

Som sarskild behorighet for JISTU kravs Grundutbildning for tranare — en grendvergripande ledarutbildning fran RF-
SISU som genomfdrdes digitalt av SOFTSs tranarakademi for orienteringsledare i slutet av 2022 med start den 5
december med avslutning i januari 2023 dar 7 st (av totalt 24) ledare var fran stockholmsklubbar.

FUNKTIONARSUTBILDNINGAR

Funktiondrsutbildningarna under 2022 har liksom tidigare framforallt inriktats mot kommande tavlingsledare och
banlaggare. Ihop med Upplands OF har det genomforts en Banldggarkurs. | egen regi tavlingsledatraff och
banlaggartraff. Traffarna ar att betrakta som obligatoriska for nastkommande ars arrangdrer och ar ett led i
kvalitetssakringen av arrangemangen i distriktet.

Banlaggarkursen kunde inte slutféras som planerat, d& Coronapandemin stoppade oss fran att traffas fysiskt i januari.
StOF Tavlingsledartraff och Banlaggartraff genomfordes bada som webbtraffar. Den planerade kursen i fordjupad
markkompetens, avsedd for kartagare och markansvariga i klubbarna, fick ter stalldes in, men i gengéld genomforde
StOF en konferens kring Naturvardsverkets nya vagledning for arrangemang i naturen den 22 maj. Via ekonomiskt
bidrag fran Skogssportens gynnare och Svenska Orienteringsforbundet startade StOF ett speciellt projekt och utbildning
kring végledningen och traffen den 22 maj var starten. Till konferensen inbdjds alla StOF:s klubbar och &ven distrikten i
Svealand samt friluftsidrotterna i Stockholm. Dryga 50 personer deltog vid motet som genomfardes pa Boson.

Kartritningskurser
Inga kurser i kartritning genomférdes under 2022.

Karta-samrad/Férdjupad markkompetens
Kunde inte genomforas pa grund av Coronapandemin.

Datum Kurs/konferens IAntal deltagare | kvinnor | instruktdrer
Dec-jan Banlaggarkurs 12+10 2+2 3
31 januari Tavlingsledartréaff 13 2 2
7 februari Banlaggartraff 26 14 2
22 maj Naturvardsverkets vagledning 60 X X
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Samordningsgruppen som bildades 2020, bestdende av Anders Stjerndahl (IFK Lidingdé SOK), Emelie Holmstrom
(Kamrat och IF KIF), Ronnie Pettersson (Haninge SOK), Anders Asplund (Jérla Orientering) och Asa Bergstrom (Taby
OK), har under aret haft kontinuerliga kontakter med varandra och féreningarna.

Féljande aktiviteter/arrangemang genomférdes under 2022 i Stockholm:
- 20 mars, kick off vid Skavloten for intresserade akare.
- IFK Lidingd SOK har haft tre olika manadens bana pa Liding6, framst under varen.
- Jarfalla OK har arrangerat ett MTBO-Naturpass pa Jarvafaltet
- IFK Enskede var inblandade i O-ringen och ansvarade for ett modelevent samt tva tavlingar i Uppsala
helgen innan O-ringen den 22—23 juli.
- Haninge SOK arrangerade ett DM pa medeldistans vid Rudan den 2 oktober.

Avrets SM arrangerades i Leksand den 27—29 maj med som vanligt ett bra deltagande av Stockholms MTBO-&kare och
deras foreningar. De framsta resultaten i huvudklasserna ar:
- Pasprintdistans tog Alexander Dyberg, IFK Lidingd SOK ett brons i klassen H 17—20 och i H 16 vann
Ludvig Eggdy-Markhester, Snattringe SK.
- Palangdistansen blev det dubbelt Stockholm i topp i D 21 med Anna Tiderman, Haninge SOK fore Nadia
Larsson, Fredrikshof. Slutligen, pd medeldistansen blev det en ny medalj fér Nadia med en silverpeng.
Utover dessa framgangar tog stockholmarna en mingd medaljer i 6vriga klasser pd SM.

Internationellt s& har Stockholm under aret haft landslagsrepresentation i form av Anna Tiderman, Haninge SOK, Nadia
Larsson, Fredrikshof och Sebastian Svéard, Haninge SOK.

EM gick pa varen i Litauen och hér visade bade Anna Tiderman och Nadia Larsson fin form. Anna blev 3:a och Nadia
4:a pa langdistansen och Nadia kom 11:a och Anna 13:e pa sprinten.

VM avgjordes pa hemmaplan i Falun 1420 juli. Dar tog Nadia en fin bronsmedalj pa medeldistansen. Dessutom blev
béde Nadia och Anna kring 10:e plats pa bade sprint och masstart.

Landslagssdsongen avslutades med en viérldscup i Bulgarien pa hosten. Harifrén ékte Anna hem med en sjatteplats pa
sprinten som bésta resultat.

SKIDORIENTERING

SkidO-sasongen 20212022 blev liksom foregaende sasong jobbig i Stockholm. Det var i princip ingen sn6 och
darutover coronapandemi. Inga arrangemang genomfordes i Stockholm under aret, men Stockholmsklubbarna var
representerade vid bland annat SM-tévlingar som genomférts under sdsongen.

StOF har inte haft ndgra gemensamma aktivitet eller resor till tavlingar under aret, utan all verksamhet genomfordes i
klubbarna.

Edvin Nordstrom, Taby OK ar Stockholms basta seniordkare. Han ingick i SOFT:s B-landslagstrupp och blev uttagen
till EM i Bulgarien. Basta placering dar blev 17:e plats p& medeldistansen (7:a i U23).
Vid SM i Sundsvall kom Edvin pa 5:e plats pd SM-sprint.

P& juniorsidan akte H18-killarna Niklas Erlandsson, OK Sodertdrn och Jonathan Andersson, Jarfalla bra pd SM-
tavlingarna i Sundsvall. Niklas blev5:a och 4:a pa sprint och Iangdistans, medan Jonathan kom 6:a och 7:a.

P& ungdomssidan finns ocksa nagra duktiga Stockholmare. P& USM langdistans vann Ludvig Eggoy Markhetser,

Snattringe SK H15 fére Ted Lagerstrom, Attunda OK. P& samma tavling blev Max Osterberg, Gustavsbergs OK 2:a i
H16-klassen.

PRECISIONSORIENTERING

Inom StOF har vi ingen organiserad forbundsverksamhet. Det finns dock ndgra aktiva i vara klubbar som tavlar i Preo
da arrangemang erbjuds. Under 2022 har aktiviteten varit lag i klubbarna.
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EKONOMI

StOF:s verksamhet och ekonomi for 2022 har liksom 2021 paverkats av Coronapandemin. Rent ekonomiskt &r resultatet
nagot samre &n budget med ett underskott pa -93 tkr jmf med -73 tkr vilket i huvudsak beror pa ett minskat OF-bidrag,
som i sin tur beror pa minskat deltagarantal pa vara tavlingar. Dock far anda érets resultat anses vara battre an vad
sommarens prognos visade. En ndgot kande verksamhet i Stockholm under hésten och framforallt en stérre del av det
ungdomstillagg som SOFT:s OF-bidrag baseras pa gjorde att underskottet kunde minskas. Kansliresurserna har 6kats
nagot under 2022, detta beroende pa storre ataganden med bland annat Hittaut, Stockholm, O-Ringen 2027 och arbetet
med markfragor. Kostnaden for kansliet har dnda hallit sig inom budget.

Underskottet i resultatet paverkar givetvis det egna kapitalet, men ligger dnda val inom faststalld policy.

Ekonomin inom forbundet &r fortsatt solid med 1 684 tkr i eget kapital. Detta mojliggor att férbundet kan bedriva
planerad verksamhet 2023 utan att belasta medlemsféreningar med héjda avgifter.

Nedan visas en ekonomisk rapport for 2022 per verksamhetsomrade vilken &r kopplad till verksamhetsplanen.

' Ekonomisk redovisning enligt verksamhetsplan 2022 (tkr)  sce s .o s
Pz LSS
Resultat 2022 Budget 2022 Resultat
Verksamhet Intik Kostnad Kansh' Resultaf] Intakt Kostnad Kansii' Resultat] 0o
Tavling 125 97 370 -342) 88 92 -378  -382| 381
Utbildning 35 20 -194 -179| 88 60 -246 -8 -23
Mark 65 93 -167 195 0 55 -123 178 149
Ungdom 758 663 494 -399) 810 679 517  -386| -439
Elit 69 -4 20 -166] 75 -55  -204 184 -166
Motion 171 -82  -164 -74] 150 -105 -78 -33 -3
Kommunikation
Orientering Sthim, Hemsida 6 -23 -163 180 40 -36 -202 -198] -145
Organisation i i . ) i i i
Styralse, arsmt, Ereningar 0 26 -143 169 15 35 -146 166 155
Kartforsaljning/utskrifter 550 475 -3 72| 450 -330 0 120 8
Finansiering? 1540 1 540| 1552 1552 1639
Resultat 3320 1514 1899 93| 3268 -1447 -1894 -73 -43
" Kansli Intikt Kostnad Resultat Intékt Kostnad Resultat Resultat
Personal -1678 -1678 -1678 -1678 -1 648
Hyra o drift lokalerfutrustning -248  -248 -238 -238 -231
Forsaljning o uthyming 83 -56 27 68 -46 22 26
Kansliresurs som fordelas pa verksamhet -1899 -1 894 -1853
? Finansiering Intiikt Intakt Intakt
Svenska Onenteringsforbundet i) 800 416
Arsavgifter 46 foreningar 501 500 500
RF-SISU Sthim (lokal/adm) 100 80 80
Sthim stad, ers adm kartbidrag 30 30 30
25manna 107 90 T
Sponsorer 53 50 40
Finansiella poster (netto) -1 2 -2
CGwrigt (Komp stéd 2021) 9 0 497
Summa 1540 1552 1639
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SLUTORD

Slutligen vill styrelsen tacka for det engagemang som foreningar och enskilda ledare inom distriktet visat under 2022,
ett & som i stora drag kunde genomfdras enligt verksamhetsplanen.

Stockholm i februari 2023

Lennart Havrén Jan Bojling

Lars Gerhardsson Karin Gillberg

Monica Hatlen Martina Sundberg

Goran Hellgren Lars Forsberg (personalrepresentant)

Ett undertecknat original av denna verksamhetsberéttelse finns i parm pa StOF-kansliet
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DM-resultat 2022

Sprint-DM DM-langdistans DM-medeldistans DM-natt

D21 Karolin Ohlsson Jarla IF D21 Anna Bachman IFK Lidingd D21 Veronika Kalinina IFK Lidingo D21 Josefin Klintberg OK Ravinen
H21 Gustav Bergman OK Ravinen H21 Daniel Roos Attunda OK H21 Axel Granguist OK Ravinen H21 Erik Berzell larla IF

D20 Ronja Stahl SundbybergsIK D20 Smilla Mogensen OK Ravinen D20 Smilla Mogensen OK Ravinen D20  Smilla Mogensen OK Ravinen
H20 Henrik Lundfors IFK Enskede H20  Erik Bovallius Jarfalla 0K H20 Manne Hammarberg Jarfalla OK H20 Henrik Lundfors IFK Enskede
D12 Mia Roller Jarfalla OK D18 Ida Osterberg OK Ravinen D18 Fredrika Nordquist — Taby OK D18 Elsa Kall TMOK

H18 Hannes Mogensen OK Ravinen H18 Hannes Mogensen OK Ravinen H18 Hannes Mogensen  OK Ravinen H18 Hannes Mogensen OK Ravinen
D16 Freja Hjerne TMOK D16 Freja Hjerne TMOK D16 Freja Hjerne TMOK D16 Annika Stamer 1arfalla OK
H16 Max Osterberg Gustavsbergs OK  H16 Max Osterberg Gustavsbergs OK  H16 Ted Lagerstrom Attunda OK H16 Max Osterberg Gustavsbergs OK
D14 Alice Hellberg Sundbybergs IK D14  Alice Hellberg Sundbybergs 0K D14 Alice Hellberg Sundbybergs OK D14 Alice Hellberg Sundbybergs OK
H14 Gustav Eggdy-Markhester Snattringe SK H1l4 Benjamin Hjertén Jarfalla OK H14  Arvidas Gunnarsson  Jarfalla OK H14 Petter Ljungquist Taby OK

D12  Mia Lagerstrom Attunda OK D12  Stina Martinell Soders-Tyresd D12 Mia Lagerstrom Attunda OK D12 Mia Lagerstrom Attunda OK
H12 Deniz Basol Taby OK H12 Deniz Basol Taby OK H12 Kusey Basol Taby OK H12  Erik Ljunggquist Taby CK

D10  Ida Kastrenholm Tenn Attunda OK D10  Ida Kastrenholm Tenn  Attunda OK D10 Klara Ek OK Ravinen D10 -

H10 Simon Amblie-Tarandi IFK Lidingd SOK H10 Alfred Aasa Tullinge SK H10 Alfred Aasa Tullinge Sk H10 -

D35 SaraJane Barable OK Ravinen D35 Sofia Lonnkvist Tullinge SK D35 Fanny Deckner Skarpnacks OL D35  Ida Gawell IFK Lidinga
H35 Jonas Ohman Washy OK H35 lacob Lindstam OK Ravinen H35 David Bejbom Jarla IF H35 Magnus Nordstrom OK Alvsjo-Orby
D40 Asa Marsell TMOK D40  Elsa Tornros TMOK D40  Elsa Tornros TMOK D40 Karin Skogholm TMOK

H40  Joakim Tornros TMOK H40  Anders Hedman Snattringe SK H40 anders Hedman Snattringe SK H40 Jorgen Ohlin Tullinge SK
D45 lenny Wallner Attunda OK D45 Kristina Aneland 0K Ravinen D45  Magdalena Carlstein  IFK Lidingd D45 Maria von Schmalensee  Attunda OK
H45 Henrik Persson Tullinge SK H45 Martin Lindskog OK Ravinen H45 Johan Nasman Taby OK H45 Goran Thimberg Sdders-Tyresd
D50  Anna Strand Attunda OK D50 Charlotta Giberg Hellas D50  Anna Strand Attunda OK D50 Cecilia Fochsen Waxholms OK
H50 Lars Lindbom Malaré SOK H50 Per-Ake Ohlsson OK Ravinen H50 Marten Waldenfjord  Jarfalla OK H50  Ulrik Englund TMOK

D55 Ulla Molin Attunda OK D55  Yvonne Andersson Tullinge SK D55 Yvonne Andersson  Tullinge SK D55 Ulla Molin Attunda OK
H55 largen Hector Snattringe SK H55 Kjell Oberger IFK Lidingd H55 Hans Sundgvist Tullinge Sk H55 Per Wollbrand OK Ravinen
D60 Gunilla Kreiss Jarla IF D60 Annika Svensson Solna OK D60 Gunilla Kreiss Jarla IF DB0  Annika Svensson Solna OK

HE0 Mats Windstedt Fredrikshofs IF HBe0  Christer lvarsson 0K Sadertérn HE0 Rikard Imark Tullinge 5K HE0 Per Backlund OK Sddertdrn
D85 My Ronnols Taby OK D&5  Karin Ivarsson Haninge SOK D65 Lenalansson Jarla IF D65  Karin Ivarsson Haninge SOK
HE5 Mikael Stern Jarla IF HB5  Lars Lonnkvist Tullinge SK HE5  Lars Lonnkvist Tullinge 5K HE5  Jan Eskilsson Haninge SOK
D70  Aila Halttunen Haninge SOK D70  Aila Halttunen Haninge SOK D70  Ulla Gummesson Washy OK D70 A-M Rees Andersson Enebyberg IF
H70 PO Ivarsson Haninge 50K H70 PO Ivarsson Haninge SOK H70 PO Ivarsson Haninge 50K H70 PO Ivarsson Haninge SOK
D75  Ingalill Timgren 0K Osteraker D75 Maria Ehn Tullinge SK D75 Maria Ehn Tullinge SK D75 -

H75 Leif Strandberg Gustavsbergs OK  H75  Leif Strandberg Gustavsbergs OK  H75  Anders Garderud Enebybergs IF H75  Leif Strandberg Gustavsbergs OK
D30 Birgitta Tunell IFK Lidingd SOK D20  Birgitta Tunell IFK Lidingd SOK D80 Birgitta Tunell IFK Lidingd SOK D80 -

HB0 Rolf Lofquist soders-Tyresd HB0 Bengt Eriksson Vashy OK HBO Bengt Eriksson Washy OK HB0 Bengt Eriksson Vashy OK

D85 - D85 - D85 Gunnel Junegard OK Sodertdrn D85 -

H85 Rune Carlsson Sundbybergs IK H85 Rune Carlsson Sundbybergs IK H85 Rune Carlsson Sundbybergs IK H85  Rune Carlsson Sundbybergs IK
DM-stafett

D21 Jarla Orientering Elsa Jansson, Ausrine Kutkaite} Karolin Ohlsson

H21 OK Ravinen Niklas Carlsson, Martin Hunhammar, Axel Granquist

D20 OK Ravinen Smilla Mogensen, Ida Osterberg, Amanda Granquist

H20 Attunda OK Joel Wallner, Marcus Stenebo, Viktor Sone

D16 Tumba-Madlarhdjden OK  Filippa Hjerne, Hilda Marsell, Alice Ljungberg, Freja Hjerne

H16 Tullinge SK Viktor Wistrand, Arvid Myrberger, Aron Hoglund, Pontus Aasa, Olof Arewang

D14  Sundhybergs IK Sofia Dell Orto, Bodil Johansson, Stella Nasman Landh, Alice Hellberg

H14 Jarfalla OK Max Bostrém, Benjamin Hjertén, Arvidas Gunnarsson

D12 Tullinge SK Tilda Pousette, Emma Berg, Elise Riseth, Viola Andersson, Liv Stallberg

H12 Attunda OK Malte Hammar, Melker Hallman, Albin Karlsson, Joshua Blyt, Mia Lagerstrom

D120 Tumba-Milarhijden OK  Elsa Térnros, Teres Eklév, Karin Skogholm, Maria Saers, Asa Marsell

H120 Jarla Orientering Jakob Jansson, Henrik Hellman, David Bejbom

D150 Attunda OK Jenny Wallner, Ulla Molin, Anette Brunander, Anna Strand

H150 OK Ravinen Per-Ake Ohlsson, Kjell Almgren, Per Wollbrand, Martin Lindskog

D180 Jarla Orientering Gunilla Kreiss, Lena Jansson, Johanna Sundstrém

H180 Jarfalla OK Anders Lund, Lars Palmquist, Peter Lundherg

D210 Tullinge SK Maria Ehn, Mari Hejkenskjéld, Pia-Lena Putkonen, Anna Blomgren

H210 Snéttringe SK Torbjérn Eriksson, Rune Rddestrém, Goran Nilsson

I samband med U-seriefinalen i Skarpnack uppvaktades Stockholms 15-16 &ringar som tog topplaceringar p& USM och i UP. Alla var inte pd
plats men pa bilden ses, Freja Hjerne, Ted Lagerstrom, Marta Ahlquist, Edvin Johansson-Liljegren, Erik Norin, Ludvig Eggéy-Markhester,
Annika Stamer, Olof Arewang, Gustav Netz, Noel Hellberg, Filippa Hjerne.
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P& VM-sprint i Danmark visade Gustav Bergman att
den sprintsatsning han gjorde under 2022 gav resultat.
Att bli 2:a pA SM-sprint och senare pa sommaren 2:a
p& VM i stadssprint var riktigt imponerande. Kasper o e : . 3 ; L
Fosser, Norge vann VM, trea kom belgaren Yannick Snattringe SK vann Ungdomsserien 2022 Har ar delar av laget pé bild efter finalen

i

Michiels. Senare p& sommaren stillda Gustav om till i Skarpnack.
skogslépning och tog bland annat EM-brons pa
medeldistans, SM-guld pa langdistans, SM-silver pa
medeldistans och totalvinnare i Swedish League for
fjarde géngen av fem mojliga.

Foto: OK Ravinen

Foto: VM-arrangéren

N W
Precis som 2018, 2019 och 2021, vann Karolin

Ohlsson Swedish League dven 2022. Gick ut som fyra,
gick ikapp och spurtade ifran Tove Alexandersson.

_ Sundbybergs IK har en formaga att f& fram duktiga
Foto: Johan Trygg ungdomar. Alice Hellberg och Bodil Johansson ar tva

av dem, kom 1:a och 3:a pd UP 2022 i D14-klassen

Foto: Lars Forsberg

Skogskarlarnas Juniorpris &r ett viktigt verktyg StOF:s
arbete att utveckla och uppmuntra juniorer att satsa pa
orientering dven upp i senioraldern.

John Wolgast, SSK, Erik Bovallius, JOK, Marcus Stenebo,
Attunda, Mia Roller, JOK, Ida Osterberg, Ravinen,
Vendela Rundstrém, Ravinen och Hugo Sj6lander, Taby
var pé plats och mottog priser vid StOF-konventet.

Foto: Lars Forsberg
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LOM

",

Simon Imark, Tullinge SK hade en bra sisong 2022. Seger pa Moa Kijellstrand ar kanske en doldis fér manga, men hon &r
Natt-SM, 2:a i totalen pd Swedish League och uttagen till Centrum OK:s bésta damldpare och poserar har med ett diplom
béde EM i Estland och Varldscupavslutningen i Schweiz. som visar attohon vann Méstarjackan 2021. Hon vann "jackan”
Foto: SOFT &ven 2022, sa dar finns kvalitet.

Foto: Lars Forsherg

3 AT 2 3 R, A
OK Ravinens herrar hade ett bra stafett-ar. Tvaa pd L0MILA, tvaa pa Jukola. Andralaget kom tvaa pa SM-
stafetten, 3 placeringar fore lag 1. Har de glada grabbarna efter andraplatsen p& 10MILA i Annaboda.
Quentin Rauturier, Hannes Mogensen, Ruslan Glebov, Edvin Forsberg, Emil Granqvist, Erik Herne, Niklas
Carlsson, Love Berzell, Axel Grangvist, Gustav Bergman

Foto: OK Ravinen

Hittaut 2022 var betydligt mindre populdrt &n 2021.
Margareta Krook hjélpte StOF genom att 6vervaka
checkpoint 19 som satt intill Dramaten

Foto: Lars Forsberg
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SPONSORER

Stockholms Skogskarlars klubb

AVANTEX SPORT
MARELD @ RIENTERINGS
S PECIALISTER

Mareld Pro Lightning Orienteringsspecialisten
Sandbergsvagen 3, Kungsholms Kyrkoplan 4
441 80 ALINGSAS, 112 24 STOCKHOLM

Telefon: 0322-60 60 00 Te| 08-654 6_0 91
info@mareldprolighting.com info@olspecialisten.com

PRO LIGHTING®
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