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Introduktion — Distriktsledaren

Upplands Orienteringsforbunds styrelse avger harmed foljande berattelse 6ver verksamheten
under forbundets 64: e verksamhetsar.

Under verksamhetsaret 2013 har upplandska orienterare ater visat sig kunna konkurrera i
eliten bade Nationellt och Internationellt pa ett framgangsrikt satt.

Gladjande &r att manga av distriktets klubbar deltar och engagerar sig i
ungdomsverksamheten. Under aret har ett forsta steg tagits for att pa ett tydligare satt
samordna juniorverksamheten inom distriktet.

Vidare sa har moten genomforts dar vi i distriktet har diskuterat hur samverkan med
distriktets skolor kan utvecklas.

Uppland kommer att arrangera SM 2014. Ove Fredholm &r ansvarig for samordningen mellan
arrangerande klubbar. Arbetet &r i full gang for att finslipa det arrangemanget.

Under 2015 kommer Uppland att arrangera 10-mila. Arbetet fortskrider under ledning av O-
ringen Uppland.

[Fredrik Wiebe, DistriktsLedare
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Overgripande Information
Nedan foljer UOFs sammansattning under verksamhetsaret 2013

UOF Styrelse 2012

Ordférande: Fredrik Wiebe, OK Enen

Ekonomiledare: Berth-Arne Bengtsson, Langhundra IF
Infoledare/Sekreterare: Bjorn Johansson, OK Borgen
Teknikledare: Anders Eriksson, OK Linné
Ungdomsledare: Lena Nilsson, OK Linné
PreO-Ledare: Ola Jansson, Bjorklinge SOK

Elitledare: Dorothe Spillmann, IF Thor
MTBO/SkidO-ledare: Mats Jacobsson, OK Rodhen
Standig ledamot: Nils Ekstrom, Uppsala Studenters 1F
Hedersordférande: Sven-Erik Mosén

Styrelsen har under det ganga verksamhetsaret haft 8 protokollforda styrelseméten. Tinget

genomfordes i Skogstibble den 22-23 november.

Forbundets 63e arsmote genomfordes onsdagen den 6 mars i Uppsala, med 15 personer fran

13 foreningar narvarande.

Valberedning 2013

Valberedningen till Upplands Orienteringsforbund utses med hjélp av ett rullande schema dér
foreningarna alaggs att ta fram representanter. Under verksamhetsaret har foljande personer

och foreningar varit representerade:

Sammankallande: Anders Soderbarg, OK Roslagen
Ledamot: Olof Nilsson, OK Triangeln

Ledamot: Leonard Jansson, Rasho 1K

Ledamot: Representant fran Rimbo SOK

Revisorer 2013

Revisor: Stig Roos, OK Linné
Revisor: Lars Pettersson, OK Linné
Revisorssuppleant: Lennart Haggstrom, OK Linné

Anslutna féreningar 2013

1. Bjorklinge SOK 10. Langhundra IF
2. Enkopings AIF 11. Lanna IF

3. Forsmarks IF 12. OK Borgen

4. Heby AIF 13. OK Enen

5. Héaverddals SK 14. OK Linné

6. IF OLGY Uppsala 15. OK Rodhen

7. IFK Dannemora/Osterby 16. OK Roslagen
8. IF Thor 17. OK Sénkan

9. IK Fyris 18. OK Triangeln

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
. Vallentuna-Osseby OL

27

Rasbo IK

Rimbo SOK

Ranas OK

Sigtuna OK

SOK Joar Viking
Tierps SOK

Upsala IF

Upsala Studenters IF
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Ungdomsledaren
Ungdomskommittén har under det gangna aret haft féljande sammanséttning:

Ungdomsledare (UL) Lena Nilsson OK Linné
Ungdomsledare Per Edenhamn Lanna IF
Ungdomsledare Pontus Gille OK Roslagen
Ungdomsledare Monica Rost0 Ranas OK

Unga ledare (smk) Linnéa Carlberg Vallentuna-O OL
Unga ledare Malin Johnsson Sigtuna OK
Unga ledare Sanna Forsberg L-100 IF

Unga ledare Lovisa Nilsson OK Linné

Unga ledare Jakob Lilja OK Enen

Unga ledare Rasmus Steen OKEnen
Unga ledare Patrik Sundgren Vallentuna-O OL

Ungdomskommitténs uppdrag som det formulerats vid diskussioner pa Tingen de senaste aren
bestar av fyra olika verksamhetsinriktningar:

1. att samordna gemensamma l&ger och resor for Uppland

2. att vara UK for Upplands representation vid distriktsmatch, Ungdomsstafett vid
O-Ringen och USM

3. att genomfdra Upplandstréjan och UNT-cupen

4. att ta initiativ som berikar kontakter och inspiration éver klubbgranserna, t ex USM-
truppen, ledarutbildning, unga ledare

2013 har varit ett aktivt ar med manga fina aktiviteter som samordnats i distriktet. 24
ungdomar deltog under aret i USM-truppen, 131 ungdomar deltog pa distriktslagret och 135
ungdomar akte med till den populara patrulltavlingen Daladubbeln. I UNT-cupen deltog
totalt 62 lag ca 430 ungdomar vilket var nytt rekord, for att namna nagra
distriktsgemensamma aktiviteter.

USM-truppen

24 ungdomar (HD 15-16) deltog under 2013 i USM-truppens aktiviteter. Temat under 2013
var 'Att vara bast nar det galler' och Tomas Stenstrom fran OK Linné kom vid tva tillfallen
och pratade forst om Vikten av att ha mal och vid det andra tillfallet i augusti om Att vara bést
nar det galler och att formtoppa. Aven Annika Billstam och Thierry Gueorgiou kom till
Linnés klubbgard da USM-truppen hade en 6vernattning med finslip och delade med sig av
sina erfarenheter fran VM 2013 och tips pa hur man fokuserar infor viktiga tavlingar.

e USM-lagret och varresa gick till Skane 29/3 — 2/4. Tva tavlingsdagar och tva
traningsdagar. L-100 och Unga ledare ansvarade, totalt akte 14 ungdomar, 1 ung
ledare och 2 &ldre ledare med.

e Upptakt for USM-truppen pa hemmaplan ordnades i samband med OK Enens tavling
20/4. OK Linné/Enen och Unga ledare ansvarade, 22 ungdomar, 6 unga ledare, 2
aldre ledare deltog pa upptaktslagret.
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e Padistriktslager 1-2 juni i Lanna/Almunge deltog USM-ungdomarna pa det Violetta
lagret. OK Enen var ansvarig for lagret och 3 unga ledare deltog.

e USM-uppladdning 18 augusti i Fjallnora med langdistanstraning och bad.
Uppladdning infor USM-resan med unga ledare. Tomas Stenstrom kom och pratade
om Att vara bést nér det géller och att formtoppa. OK Linné och Unga ledare
ansvarade. 19 ungdomar, 5 unga ledare, 1 dldre ledare deltog.

e USM finslip fredag 30 augusti med Annika Billstam och Thierry Gueorgiou.
Overnattning i OK Linnés klubbgérd. 16 ungdomar, 1 ung ledare, 2 &ldre ledare.

e USM 19-22 sept i Skane: Avresa torsdag for sprint pa fredag, langdistans pa lérdag
och stafett pa sondag. Béasta resultatet i sprinten nadde Anton Forshberg L-100, med en
7:e plats i H16 och tva fina placeringar av Linnés lopare Daniel Carlsson-Bjernald och
Johannes Ridefelt som blev 12:a respektive 15:e. | H 15 kan ocksa namnas tva fina
placeringar for Sigtunas Gustaf Berglund pa en 19:e plats och Simon Schuster
Vallentuna pa plats 21. Pa lérdagen fortsatte tavlandet med langdistans. Bast lyckades
aven denna dag Anton Forsberg som slutade pa en 8:e plats. Pa distriktsstafetten pa
sondagen slutade lag 1pa en 22:a plats och i laget ingick Gustaf Berglund, Sandra
Bostrom, Anton Forsberg och Alice Frost. L-100 och Unga ledare var ansvariga USM-
resan som 24 ungdomar (+3 sjuka), 3 unga ledare och 3 &ldre ledare deltog i.

e FoOr USM-truppen avslutades sdsongen med USM-bankett och dvernattning efter
Rodhenloppet 2/11: Unga ledare var ansvariga. 12 ungdomar, 4 unga ledare deltog.

O-lagret

Arets distriktslager gick av stapeln i Lanna 1-2 juni, ddr L&nna IF ansvarade fér logi, mat,
samt utskick av kartunderlag och tryckning av kartor. Enen, Thor, Rodhen, Ranas, OK
Roslagen, Linné och Sigtuna. 131 ungdomar fran gron - violett niva, 35 ledare och 3 unga
ledare deltog pa lagret.

Rikslager

37 ungdomar och 9 ledare fran distriktet deltog pa Rikslagret i Salen. Ledarna fran
Upplandsklubbarna gjorde en gemensam planering for traningsupplégget.

AXA-stafetten vid O-Ringeninvigningen

Upplands tva lag pa AXA-stafetten gjorde en fin insats och placerade sig som 6:a och 31:a.
| lag 1 sprang Alice Frost, Erik Hannrup, Sandra Bostrom, Anton Forsberg och i lag 2 sprang
Caroline Lochting Thunberg, Olle Grywenz, Ellen Frost, Daniel Carlson Bjernald.

Distriktsmatchen

44 ungdomar (13-16 ar) och 5 ledare akte till Falun, Lugnet for att delta i distriktsmatchen,
som ar en popular ungdomstéavling mellan Dalarna, Véastmanland, Uppland och
Hésingland/Gastrikland.

Daladubbeln

VOOL ansvarade for bussresa och samordning pa Daladubbeln. 19-20 oktober akte 135
ungdomar och 35 ledare till Falun for att vara med vid arets storsta ungdomstavling,
DalaDubbeln. Denna resa ar mycket uppskattad bland ungdomarna. VOOL samordnade resa
och logi.
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Skol-SM (blev ej)

Upplandstréjan

Totalsegrare 2013 blev Daniel Ronnqvist H 14, Sandra Bostrom D14, Johannes Ridefelt H16
och Alice Frost D 16. Peter Ridefelt har under manga ar skétt Upplandstrojan och vi tackar
for det nu ndr han kliver av.

UNT-cupen

Finalen arrangerades foredomligt av Lanna IF och avslutades med festlig prisutdelning med
Annika Billstam och Thierry Gueorgiou som delade ut medaljer och priser till de tre forsta
lagen. Therminators (IF Thor) vann fore Roslagen Runners och pa tredje plats kom Linnés
Johannesorter. | det segrande laget Therminators sprang Martin Gronholm, Ebba Lindell,
Aron Hellgren, Hanna Jonsell, Moa Wallenborg, Elsa Bésén och Alva Nystrom.

UNT-cupen fungerar bra och det ar ar efter ar ett dkande antal
barn och ungdomar som deltar.

/Lena Nilsson, UngdomsLedare
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Elitledaren

Aret som gétt 2013

Under 2013 har vi sett en hel del glidjande framgangar for Uppléindska orienterare inte
minst med en VM medalj for OK Linnés Annika Billstam men dven UOFs forsta renodlade
Jjuniorldger som forhoppningsvis dr borjan till nagot mer bestdaende. I foljande rader kan du
fa en sammanfattning 6ver dret som gdtt med lite statistik. Resultaten hittar du ldngst bak i
texten som appendix.

Dorothe Spillmann, UOF elitledare

Sésongsforberedelse 2013

Vintercup

Andra (eller tredje?) ar 1 rad visar naturen oss vad en riktig vinter dr. Vi forsokte visserligen
anpassa Vintercup aktiviteterna till rdidande sno- och kdldlédge, trots detta maste vi dock
faststélla att intresset for dessa traningssamlingar har stadigt minskat under aren.

Datum (vka) Aktivitet  Ansv. Klubb Senior Junior

Ungd Ovriga T

20/1 (3) Vintercup 1 OK Roslagen 5+4@ 0 4+3
740 23 (79)®

30/1 (5) Nattcup 1  OK Linné 14+9 0+2 3+1
10+4 43 (52)

10/2 (6) Vintercup 2 Vallentuna/Osseby 9+2 2+0 1+0
11+0 25 (40)

13/2 (7) Nattcup 2 IF Thor 10+2 1+0 0
6+2 21 (35)

27/2 (9) Nattcup3  OK Linné 10+4 1+2 1+0
3+0 21 (27)

10/3(11)  Vintercup 3 OK Rodhen 342 0+1
2+0 3+1 12 (44)

13/3(11)  Nattcup4  L-100IF 4+1 0+2 2+0
9+2 20 (25)

a) Deltagarsiffrorna for 2013 med antal herrar och damer 1 respektive kolumn.
b) Antal deltagare totalt i jamforelse med fjoldrets deltagarantal pa respektive tillfélle
(motsvarande natt och dag-etapp)
¢) Juniortrupp upptaktsamling planerad, men instéllt pga 1agt intresse
All info kring Vintercupens olika deltédvlingar inklusive anmélan och totalresultat fanns pa
www.ncsportcup.se. I slutet pa 2013 har denna hemsida lagts ner och gamla resultat finns
numera att beskdda pa http://vintercup.kontrollen.nu.

Tavlings- och tréaningsresor

Tévlings- och tridningsresor var Oppna for alla som ville bekanta sig med respektive terrding
eller delta pa aktuella tavlingar. I UOFs regi genomfordes en Goteborg-resa under varen till
Natt- och Sprint SM med traningsmdjlighet och foreldsning av Lina Strand om orienterandet i
Goteborgterrangen. L-100 hade atagit sig att organisera resa och boende. Ingen coach kunde
tyvérr folja med. Deltagare frdn Thor (1), Lénna (1), Rodhen (7) och L-100 (2).
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Bevakning av 6vriga SM-helger (1ang respektive medel & stafett) genomfordes i klubbarnas
egen regi.

Upplands deltagare pa SM tivlingarna 2013 (klubb: herrar + damer)

Thor | L-100 | Linna | Linné | Rodhen | Roslagen | Vtuna/Osseby | Total
Ultralang 1+3 1+0 1+0 3+3
Natt 0+3 | 3+0 | 0+1 8 +4 3+2 14+10
Sprint 0+3 | 4+2 | 0+1 | 6+14 3+1 2+1 0+1 15+23
Lang 0O+1 | 1+0 8+6 1+1 2+0 12+ 8
Medel 0+2 | 5+6 14+13 | 3+1 1+2 1+2 24+26
Stafett 0+1 | 2+2 4+5 1+0 1+0 8+8
Juniorléager

Som en bdrjan att samla juniorerna till egna aktiviteter genomfordes en tavlingshelg i
samband med Svealandsmaésterskap i Avesta. Alla Upplands juniorer oavsett ambitionsniva
var bjudna. Tio juniorer och tre ledare njot en rolig helg. Vi bodde pd Krylbos gamla
klubbstuga och hade plats och tid for olika aktiviteter och mycket prat. Programmet inneholl
tva tdvlingar (Svealandsmaésterskap och Avesta medel), en eftermiddag med
samarbetsovningar med mycket skratt och gemensam middagslagning.

Planerade Sasongsavslutning
Den planerade sdsongsavslutning i samband med Rodhen natt patrulltivling genomfordes ej.

Resultatsammanstéllning for Upplandska elitformagor under sasong 2013

Med Annika Billstam stod dven i ar en OK Linné l6pare pd VM-pallen i Finland. Utom
Annika deltog ytterliga 6 Linnéare for 6 olika nationer pd VM. Ett tydligt tecken pé bra arbete
i Upplands storsta klubb. Aven pA World Games i Columbia var Annika en stor stjirna med
sprintguld i dessa ’olympiska mésterskapen for icke-olympiska idrotter’. I nationellt samband
glinste Linnés unga stafett-lag med Rassmus Andersson, Albin Ridefelt och Oskar Sjoberg
med en Gverldgsen start-mél seger pé stafett SM och sista érs junior Niklas Aldén med en
komplett medaljuppsittning pa Goteborgs SM tévlingarna. Stort grattis till alla framgéngar!

/Dorothe Spillmann, ElitLedare
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PreOLedaren

DM-téavlingar
DM-TempO arrangerade Sigtuna OK den 11 juni i Sigtuna med UIf K. Rask som banléggare

och Goran Andersson som ban- och tavlingskontrollant. Banan hade varierande skogs och
parkkontroll stationer med manga kluriga och svara uppgifter att I6sa.

1:a Martin Fredholm OK Linng, 2:a Jens Andersson OK Roslagen, 3:a Ola Jansson
Bjorklinge SOK

DM-Natt arrangerade Lanna IF den 7 september i L&nna, med Arne Gustafson
och Gunnela Gustafson som banlaggare och Ake Nystrém som bankontrollant. Banan hade
variation och flera knepiga kontroller som de tavlande fick I0sa i nattmorkret.

1:a Jens Andersson OK Roslagen, 2:a Ola Jansson Bjorklinge SOK, 3:a Owe Fredholm OK
Linné

DM-Dag arrangerade Vallentuna-Osseby OL den 3 juli vid Orkesta Bygdegérd norr om
Vallentuna med Gudrun Grass som banléggare och Bjorn-Ove Bergkvist som bankontrollant.
Banan hade varierande svarighet.

1:a Ulla-Britt Wallén Upsala IF, 2:a Tomas Jansson Bjorklinge SOK, 3:a Ola Jansson
Bjorklinge SOK

O-Ringen i Boden 21-26 juli
| Elitklassen placerade sig Jens Andersson bast bland upplanningarna pé en andraplats. Ovriga

upplanningar bland tio i topp var 4:a Martin Fredholm, 5:a Anna Raberg, 6:a Ola Jansson. |
A-klassen kom UIf K. Rask Sigtuna OK pa fjardeplats och var bésta upplandska deltagaren.

WTOC i Finland 10-12 juli

| 6ppna klassen kom Martin Fredholm OK Linné pa 2:a plats. | paralympic klassen kom Ola
Jansson Bjorklinge SOK pa 7:e plats. | lagtavlingen ingick Martin Fredholm i det segrande
Svenska laget ihop med Stig Gertman och Michael Johansson.

Nordiska landskampen, Finland 21-22 september

Martin Fredholm OK Linné kom 4:a och Jens Andersson OK Roslagen kom 8:a.
| Sverige Gul som kom 2:a ingick Martin Fredholm och Jens Andersson. | Sverige Bla som
kom 4:a ingick Ola Jansson.

Europa-Cup 2013

En Europa-Cup har startat med 10 deltdvlingar i 5 olika l&nder varav de 5 bésta resultaten
raknas i totalen. Tavlingarna gick i Norge, Finland, Italien, Lettland och avslutades i oktober i
Kroatien.

1:a Lars Jakob Waaler Porsgrunn OL Norge
4:a Ola Jansson Bjorklinge SOK
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SM 27-29 september

Arets SM:et arrangerades av Goteborgs OF ihop med Kungélvs OK och OK Landehof.
Natt-SM 27 september. Kom Martin Fredholm OK Linné pa 2:a plats. TempO-SM 28
september. Vanns av Martin Fredholm OK Linné 6vriga upplanningar bland de tio forsta var
Ola Jansson Bjorklinge SOK pa 10:e plats. Dag-SM 29 september. Bést bland upplanningarna
var Nils-Olov Andersson OK Rodhen pa 7:e plats.

Elitserien och A-cupen

Elitserien och A-cupen bestar av sju utvalda tavlingar under aret var av de fyra basta
réknas.

Elitserien 2013

1. Martin Jullum Halden SK, Norge

4. Martin Fredholm OK Linné

7. Jens Andersson, OK Roslagen

A-Cupen 2013

1. Bjorn Karlsson Rehns BK

7. Hakan Lundberg Haverodals SK

Statistik

Antalet PreO-tavlingar i Uppland under aret har varit 11 st och Uppland &r det distrikt

i Sverige som arrangerat flest under aret. (10-2012, 11-2011, 11-2010, 8-2009, 11-2008 och
12-2007). Uppland har 30 tavlande pa rankinglistan, varav 7 bland de 25 forsta. Martin
Fredholm OK Linné ligger 1:a pa listan, 6:a Jens Andersson OK Roslagen, 9:a Ola Jansson
Bjorklinge SOK, 12:a Tomas Jansson Bjorklinge SOK, 15:e Eva Fredholm OK Linné.
Under juni-juli arrangerades i distriktet en traningsserie med tva olika dvningar. Mellan 10
och 20 deltog i varje tréning.

Varupptakt

Gick av stapeln i Uppsala 24 mars med lite kyligt och blasigt vader men god stamning och
intressant bana och god fortaring.

PreO-galan 2013 9 november

Upplands PreO sektion anordnade i ar tredje galan for alla precisionsorienterare i Uppland,
for att avsluta arets tavlingssasong pa ett valfortjant satt. Galan bjod pa god mat, TV-vinjett
tavling och underhallning. Fyra stycken olika vandringspriser delades ut under kvéllen och
vinnare av vandringspriserna blev; Arets Stamplare Owe Fredholm OK Linné. Tavlingen gick
i &r ut pa att ha stamplat flest A pa 5:e kontrollen pa tavlingarna i Uppland. Arets Klattrare
Sture Larsson Lénna IF som klattrade fran 114:e till 82:a plats pa rankinglistan. Arets
Tavlingsfreak med 41 tavlingar blev Martin Fredholm. Arets Kontroll tilldelades Arne och
Gunnela Gustafson for kontroll 7 pa Natt-DM i september efter utslagsréstning mot Jens
Andersson OK Roslagen. Pristagarna far darmed ett ar behalla var sitt sarpraglade
vandringspris

Sammanfattning

Sammanfattar vi aret 2013 fér Uppland, sa kan vi blicka tillbaka och vara valdigt
nojda med fina arrangemang och framgangar och en hogtidligt avslut i och med galan.
Vi ser med hoppfullhet fram mot 2014 och hoppas att fler klubbar upptécker vilken
utmaérkt form av orientering Pre-O 4r.
/Ola Jansson, Pre-OLedare
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Teknikledaren

Teknikledare (TL)
Tavlingssamordning

Data
Mark
Kartor

IP-skogen

Tavlingar
Under aret arrangerades 16 nationella tavlingar och 3 distriktstavlingar inom distriktet.
Distriktsmasterskapet i Stafett genomfordes tillsammans med Véstmanlands OF. En
segdragen vinter gjorde att den traditionella upplandspremiaren med Lannas medeldistans och

Ranasstafetten stalldes in. En ny arrangor for aret var Idrottsforeningen OLGY Uppsala som

Verksamhetsberattelse 2013

Anders Eriksson
Anders Eriksson
Jonas Eriksson
Mats Jacobsson
Johan Ohlstrém
Nils Ekstrom

OK Linné
OK Linné
Ranas OK
Upsala IF

IF Thor

Upsala Stud. IF

stod for ett val genomfort Sprint DM med 441 anmélda deltagare. Antal anmaélda till
tavlingarna i Uppland under 2013 &r i linje med tidigare ar.

Datum | Arrangor Elit |[Vux|Ung| Tot
28 mar | Vallentuna-Osseby | Roslagsmasterskap Natt |distr | 1 |104| 10 | 115
20 apr | OK Enen Enenracet Medel |nat 735|273 (1008
26 apr | Upsala IF, Rasho IK | Uppsala Mote Natt nat 198 | 54 | 252
27 apr| OK Linné Uppsala Mote Medel |nat 92 | 590 | 297 | 979
28 apr | IF Thor Uppsala Mote Lang |nat 757 | 277 | 1034

9 maj | OK Roslagen Roslagshelg Lang |nat 437|164 | 601
10 maj | OK Roslagen Roslagshelg Medel |nat 310 | 162 | 472
30 maj | IF OLGY Uppsala | DM Sprint Uppland Sprint | mast 299 | 142 | 441
16 jul | OK Roslagen Skargardssprinten Sprint | distr 162 | 60 | 222
24 aug | Langhundra IF L anghundradubbeln Medel |nat 508 | 122 | 630
25 aug | Langhundra IF Langhundradubbeln Lang |nat 43 | 492 | 365 | 900
30 aug | OK Linné For-SM Sprint Sprint | nat 208 | 108 | 316
31 aug | OK Linné FOor-SM / DM Medel Medel | mast 646 | 389 | 1035

1sep| OK Linné For-SM Linnéklassikern |Lang | nat 109 | 332 | 114 | 555

6 sep | Tierps SOK DM Natt Natt mast 165 | 46 | 211

8 sep | Vallentuna-Osseby | DM Léng Lang |mast 437 | 338 | 775
14 sep | Lanna IF UNT-cupfinal, Medel |distr 463 | 358 | 821
15 sep | Vasteras SOK DM Stafett Stafett | mast 139 | 88 | 227
27 okt | OK Enen Oktoberracet Medel |nat 697 | 172 | 869

2 nov | OK Rodhen Rodhenloppet Natt | nat 251 | 31 | 282

| FIGUR 1: TAVLINGAR 2013
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FIGUR 2: ANMALDA TILL DISTRIKTETS TAVLINGAR 2007-2013
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FIGUR 3: ANMALDA TILL DM 2007-2013

Ovrigt

En banldggningskurs under ledning av Andreas Hjertson OK Linné, samt Lars Forsberg
Stockholms OF, har genomforts tillsammans med Stockholms OF pa Biskops-Arng i januari.

{Anders Eriksson, TekniklLedare
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Upplands Orienteringsférbund
Verksamhetsberéattelse 2013

Infoledaren

2013 var ett innehallsrikt ar pa informations- och utbildningssidan med flera olika intressant
arrangemang. Tyvarr har det varit en nedgang i deltagandet vid olika konferenser som
distriktet ordnat, men vi hoppas kunna vanda denna trend under 2014.

Arsmote 2013

Det nya orienteringsaret startade i Uppsala den 6 mars 2013 med arsmoéte i OK Linnés
klubbgard. 15st representanter (och aven fler ahorare) fran 13 féreningar var med vid detta
mote. | den nya styrelsen kunde vi da halsa Lena Nilsson och Mats Jacobsson valkomna.

Foreningskonferens

Onsdagen den 12 juni bjéd UOF in till foreningskonferens vid Hargs bruk. Tyvarr
horsammades inte inbjudan endast av nagra fa och motet tvingades stéllas in. Styrelsen tankte
da om och planerade istéllet in en foreningstraff i bérjan av februari 2014 och da lagga fokus
pa skolsamverkan.

Ting 2013

Den stora traffen for aret var Tinget som holls i Skogstibble 16rdagen den 23 november.
Tingen tjuvstartade redan under fredagskvallen da alla foreningsordféranden i distriktet var
inbjudna till nattorientering och samkvam.

Tinget startade sedan pa lérdagen med knappt 30 deltagare fran 10 féreningar, tyvarr nagot
farre an foregaende ar och vi hoppas att detta inte var starten pa en negativ trend.
Tyngdpunkten for dagen Iag pa olika grupparbeten med verksamhetsplanen som storsta
fokuspunkt. Manga bra och givande diskussioner i de olika grupperna under dagen som sedan
utgér grunden for omarbetningen av UOFs verksamhetsplaner.

Utbildningar
Under aret som gatt har flera utbildningar genomforts inom och utom distriktet.

Banlaggarkurs genomfoérdes den 18-19 januari pa Biskops Arng tillsammans med
Stockholms Orienteringsforbund.

Utbildningshelg i Avesta var den stora utbildningssatsningen for aret och genomfordes 15-17
mars. Halsingland, Géstrikland, Vastmanland, Dalarna, Orebro och Uppland bjods in till
denna utbildningshelg som samordnades av SOFT. Innehallet i utbildningarna varierade med
olika tréanarutbildningar (barn och ungdom), IdrottOnline, kartor, arrangemang och
foreningsutveckling. En uppskattad helg av de 11 deltagare fran distriktet som var dar.

Utbildning inom USM-truppen har ocksa genomforts genom flera forelasningar i samband
med deras aktiviteter. Féreldsningar inom traningsupplagg, mental trdning och kost har varit
mycket uppskattade och truppen har aven fatt mojlighet att lyssna pa nagra av sportens storsta
stjarnor da de berattat om deras framgangar.

Foreningsuttrade

Under detta ar har vi tyvarr en férening som lamnat oss. Grisslehamns SK har under detta ar
begart uttrade ur forbundet och vi tackar dem for de ar de varit med oss.
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Ny grafisk profil

Under 2013 har SOT arbetat fram en ny grafisk profil som ska ge Svensk Orientering ett
ansiktslyft utat. Den innefattar en ny logotyp och &ven en ny hemsida som plattform for SOT
och alla distrikt. Inom distriktet har férberedelserna varit intensiva och under januari 2014
kunde den nya plattformen lanseras fullt ut pa distriktsniva. Vi ar mycket ndjda med denna
och hoppas att den ska gora att informationen finns mer lattillganglig &n tidigare och férenkla
informationsspridningen.

Avslutning

Aret har bjudit pa flera utbildningstillfallen och flera bra méjligheter for erfarenhetsutbyten.
Detta &r nagot vi hoppas fortséatter aven under 2014. Mejl och hemsidan ar de framsta medel
som anvands for att sprida viktig information inom distriktet och detta arbete kommer att
vidareutvecklas for att mota behovet av effektiv informationsspridning.

/Bjérn Johansson, InfoLedare
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MTBO/SkidoLedaren

MTBO

Forbundets yngsta gren forsatter att 6ka och under arets O-ringen i Boden var de manga som
provade pa och kanske blev intresserade. Aven landslaget visar pa framgangar med framst
Cecilia Thomassons fina sasong. Fran Uppland &r forsatt Sanna Wallenborg, IF Thor, och
Linus Mood, OK Roslagen med i landslaget, bada deltog pa VM i Estland. Dessutom ledde
Magnus Wallenborg landslagsgruppen. Tyvarr har vi inte kunnat arrangera nagot DM &n,
men planerat &r att forsoka samarbeta med Stockholms distrikt.

Under SM tavligarna blev det foljande resultat.

Sprint SM — 7 juni — Kvarnsvedens GOIF OK

D21: 5,5 km (19 deltagare) 6. Sara Lind, IF Thor

H16: USM (6 deltagare) 2. Waldemar Andersson, OK Roslagen
H50: RM (20 deltagare) 2. Hakan Lang Léanna IF

Medel SM — 8-juni- Kvarnsvedens GOIF OK

D21: 9,0 km ( 24 deltagare) 3. Sanna Wallenborg IF Thor

H16: USM (8 deltagare) 8. Waldemar Andersson OK Roslagen
D12: ( 2 deltagare ) 1. Moa Wallenborg IF Thor

H40: RM (33 deltagare) 7. Niklas Cedstedt Vallentuna/Osseby OL
H50: RM (21 deltagare ) 10. Hakan Lang Lanna IF

Lang SM — 9 juni — Kvarnsvedens GOIF OK

D21: 16,0 km (18 deltagare) 3. Sanna Wallenborg, IF Thor

H16: USM ( 9 deltagare ) 7. Waldemar Andersson OK Roslagen
H40: RM ( 24 deltagare ) 8. Magnus Wallenborg IF Thor

H50: RM (17 deltagare ) 7. Hakan Lang Lanna IF

Skid-O

Snétillgangen var battre an foregaende ar och ett flertal tavlingar kunde genomforas.
P& JSM fick broderna Eriksson fran Tierp SOK framskjutna placeringar i sina klasser
Langdistans H18 Emil Eriksson 3 plats och i H20 Joakim Eriksson 4 plats.

Sprint H20 Joakim Eriksson 4 plats.

| distriktet kunde Sigtuna OK genomfdéra 2013 ars DM med 42 startande.

Arets DM méstare blev.

H21 Per Melin OK Rodhen D17-20 Evelina Rosto Ranas OK
H16 Gustaf Berglund Sigtuna OK D45 Dorothe Spillman IF Thor
H12 Axel Leijon Thorell Langhundra IF D50 Annika Ardell OK Rodhen
H45 Jens Andersson OK Roslagen

H70 kurt Bostrom OK Linne

/ Mats Jacobsson, Skid-o/MTBOLedare
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EkonomilLedaren

Upplands Orienteringsférbund
Verksamhetsberéattelse 2013

Verksamhetsaret 2013 budgeterades sluta med ett underskott pa 3.850 kr. Nu redovisas ett

overskott pa 185.387 kr.

Resultatrakning

Intdakter 2012 2013
Medlemsavgifter 27 000 26 000
Tavlingsavgifter/SOFT-bidrag 83625 144 241
Bidrag Upplands Idrottsférbund 23 342 33977
Ranteintakter 13 673 16 008
Summa intdkter 147 640 220 226
Hyra/telefon -5 505

Ovriga gemensamma kostnader -9 686 -16 331
Overskott for verksamhet 132 449 203 895
Elit -10377 -9 290
Ungdom -23 887 -32 440
PreO -8 221 -5924
Sk+Mtb-0O -1625

Teknik -4 861 -8 099
Information -7 980 -6 510
Ekonomi -1 064 -1 094
Distriktsledare -55 824 -25 099
- varav OL-gymnasium -30 000

Summa verksamhetskostnader -113 840 -88 455
Arets verksamhet 115 440
Extraordinara poster 69 947
Arets resultat 18 609 185 387

Awvikelsen kan i huvudsak forklaras som foljer:

Intdkter Budget Utfall Avvikelse
Tavlingsavgifter 60 000 72900 12 900
SOFT-bidrag 30000 71341 41 341
Extraordinara intakter 0 70 000 70000
124 241

Kostnader Budget Utfall Avvikelse
Verksamheten 138 600 86 874 51726
51726
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Verksamhetsberéattelse 2013

Tavlingsavgifter och SOFT-bidrag utgdr tillsammans det s k OF-bidraget, som &r distriktets
andel av klubbarnas totala tavlingsavgifter for arrangerade tavlingar. Under 2012/13 blev OF-
bidraget ca 54.000 kr mer an budgeterat, dels beroende pa att de totala tavlingsavgifterna okat,
dels bereoende pa en for distriktet ovanligt hdg andel.

Aven de extraordinara intakterna pa 70.000 kr avser OF-bidraget. Under 2011/12 kunde det
inte uteslutas att OF-bidraget var felaktigt beraknat, varfor 70.000 kr inte intéktsfordes utan
istallet skuldfordes i tron att det skulle behdva betalas tillbaka. Nu kan det uteslutas och
posten aterfors som extraordinar intakt.

Dessutom har all planerad verksamhet for 2103 har inte kunnat genomforas, vilket resulterat i
besparingar pa drygt 51.000 kr.

Balansrakning

Tillgangar 2012-12-31 2013-12-31
Likvida medel 604 312 769 752
Fordringar medlemsklubbarna 19 880 6 400
Ovriga fordringar 13 042 4 850
Ovriga tillgangar 13 193 9403
S:a tillgangar 650 427 790 405

Skulder o Eget kapital

Kortfristiga skulder 66 638 87 369
Skulder medlemsklubbarna 72 790 10 370
Stodforeningen 8730 5010
Eget kapital 483 660 502 269
Arets resultat 18 609 185 387
S:a skulder o eget kapital 650 427 790 405

/ Berth-Arne Bengtsson, EkonomiLedare
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Slutord

Verksamhetsaret 2013 har visat ett positivt resultat. Vi kan konstatera att saval elit, ungdoms-
och PRE-O verksamheten fortsatter att utvecklas.

Det &r foreningarna som ar basen i orienteringsrorelsen, och behover darfor fa forutsattningar
for att utveckla och bedriva en till orienterarna anpassad verksamhet. Detta & UOF:s
viktigaste uppgift som dven 2014 kommer att prioriteras.

Styrelsen for Upplands Orienteringsforbund far harmed framfora ett stort tack till alla
upplandsorienterare for det framgangsrika aret 2013. Nu vantar ett nytt och intressant ar 2014.

Uppsala i februari

Fredrik Wiebe Berth-Arne Bengtsson Bjorn Johansson
Anders Eriksson Dorothe Spillmann Lena Nilsson
Ola Jansson Mats Jacobsson
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