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SVERIGES ENDA 
ORIENTERINGSTIDNING

Det första numret av Skogssport, 31 sidor 
tjockt, landade i brevlådan 1947. Sedan 
dess har tidningen fått en självklar plats i 
många orienterings-hjärtan, och under 
årens lopp har debattens vågor stundtals 
gått höga när den tacklat allt från 
traditioner till orientering som OS-gren.

Så sent som 2022 firade tidningen 75 år. I 
samband med jubiléet fick det anrika 
magasinet ett nytt namn – Orienteraren – 
och ett nytt utseende.

I N T R O D U K T I O N

Orienteraren är idag Sveriges enda 
heltäckande orienteringstidning! Den 
innehåller spännande reportage och 
intervjuer, träningstips, engagerande 
krönikor och korsord. Den finns både 
som papperstidning och e-tidning och 
kommer ut fyra gånger per år.

N U L Ä G E
Den typiske orienteraren
• Har studerat på högskola eller universitet
• Bor i villa
• Började orientera vid 7 eller 35 års ålder
• Har haft ledaruppdrag
• Medel- till höginkomsttagare
• Trogen rörelsen och nås via Orienteraren 

M Å L G R U P P

“Orienteraren tar dig närmare sporten, människorna 
och berättelserna som formar svensk orientering.”

Orienteraren är mer än bara en tidning – 
det är pulsen i svensk orientering. I varje 
nummer möter vi eliten och får ta del av 
deras tankar om träning, taktik och 
framtida mål. Vi följer tävlingar och 
evenemang, från skogsmark till 
sprintgator, och fördjupar oss i trender 
som formar orienteringens utveckling.

Tidningen lyfter också fram föreningslivet 
och eldsjälarna som gör sporten möjlig, 
samtidigt som vi bevakar frågor kring 
hållbarhet, teknik och nya 
träningsfilosofier.

Oavsett om man är tävlingsorienterare, 
föreningsaktiv, motionär eller bara 
nyfiken på sporten, är Orienteraren 
guiden till allt som händer i 
orienteringsvärlden.



Inspirerande reportage
I Orienteraren får läsarna fördjupande reportage om tävlingar och 
terränger, inspirerande intervjuer med profiler inom sporten och 
insiktsfulla analyser om orienteringens utveckling. Kort sagt: Sveriges 
främsta orienteringsmagasin och den självklara guiden till sporten, 
gemenskapen och naturen.

Efter en inledande del med reportage, inspiration och 
personliga möten följer tips och trix varvat med intressanta 
inslag, historik och lokala nedslag.

Välj själv hur mycket och var du vill synas – ett uppslag, en 
helsida eller det format som passar dig bäst.

...och Sveriges bästa orienterare

Nå hela 
orienterings-

Sverige!



ANNONS 
1/1-sida 

Vid Umeå universitet kan du som elitorienterare  och/eller 

skidorienterare oavsett studieval, få dina  studier anpassade efter 

de förutsättningar som  du har som  elitidrottare. www.umu.se/ih 

Sista ansökningsdag är den 15 april 2023 

,  

DUBBLA KARRIÄRER 

— elitidrott och studier 

utmärkt kombination i Umeå!

Keeps you going.

STUKAD FOT? 

https://shop.limedic.se/ 

ANNONS 1/4-sida, 
stående
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EXEMPEL ANNONSER I ORIENTERAREN 

ANNONS 
1/2-sida 

1-MODUL 
300 x 60 pixlar 

2-MODULER 
300 x 120 pixlar 

4-MODULER 
300 x 240 pixlar 

MEDIEFAKTA/ORIENTERAREN 

EXEMPEL BANNER PÅ EVENTOR 

the smart software 

for cartography 

OCAD nya Skiss-app kan nu 

laddas ner gratis 

OCAD Skiss-app – En reformering av digital kartläggning 

ïïïï Ergonomiskt och effektivt fältarbeteVäxla 

mellan olika bakgrundskartorAnvänder GPS för 

positionsbestämningSmart datautbyte via OCAD 

Cloud ï Perfekt även för banläggare och 

kontrollanter 

Transfer 

läs mer på www.ocad.com/app 

ANNONS 
1/3-sida 



ORIENTERAREN trycks i A4-format (210 x 297 mm), 
4-färgstryck på miljömärkt tryckeri (Stibo Vimmerby) 
med Svanen. Tjockare omslagspapper. Under 2024 
hade ORIENTERAREN i snitt 76 sidor. 

Annonsformaten i ORIENTERAREN 2025 

Uppslag 
eller bilaga 
Pris: Begär offert. 
Boka i tid. 

Helsida Utfallande: 
210 x 297 (+3 
mm) 180 x 263 
mm 

Halvsida 
85 x 263 mm 
180 x 129 mm 

1/3-sida 
56 x 263 mm 
180 x 84 mm 

1/4-sida 
62 x 180 mm 
85 x 129 mm 

1/8-sida 
85 x 62 mm 

Storlek 
1/1-sida 
1/2-sida, liggande 
1/2-sida, stående 
1/3-del, liggande 
1/3-del, stående 
1/4-del, liggande 
1/4-del, stående 
1/8-del 

Mått 
180 x 263 mm 
180 x 129 mm 
85 x 263 mm 
180 x 84 mm 
56 x 263 mm 
180 x 62 mm 
85 x 129 mm 
85 x 62 mm 

Pris 
13 900 SEK 
 7 900 SEK 
 7 900 SEK 
 5 900 SEK 
 5 900 SEK 
 4 900 SEK 
 4 900 SEK 
 2 500 SEK 

Inklusive 4-färg. Magasinet är momsbefriad. 
Ovanstående priser gäller färdigt annonsmaterial. 
Eventuell produktionskostnad enligt överenskommelse. 

Annonsen/bannern levereras till: 
goran.andersson@orientering.se 

Din annonskontakt 
Göran Andersson 
goran.andersson@orientering.se 
070-601 53 26 
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MEDIEFAKTA/ORIENTERAREN 
ORIENTERAREN är Svenska Orienteringsförbundets 
officiella magasin. Tidningen (fd Skogssport) utkommer 
sedan 1947 och ägs och drivs av Svenska 
Orienteringsförbundet. 

Fakta om ORIENTERAREN 
Utgivning: 4 ggr/år 
Upplaga: 6 500 ex 
Antal läsare: Ca 20 000 
Målgruppen: Prenumeranter, mestadels aktiva inom 
orienteringssporten. Skickas även ut till alla 
orienteringsklubbar i landet, ca 600 stycken. 

Innehåll: Mestadels egetproducerat material, reportage 
med fokus på såväl bredd som elit, tävlingsbevakning, 
träningstips och krönikor. Tidningen har dessutom en 
egen ungdomsredaktion. 
Andel annonser: Ca 10%. Annonserna får därmed högt 
obs-värde och bra spridning i tidningen. 

Annonsmaterial 
Vi ser helst att ni levererar tryckfärdigt annonsmaterial 
som PDF, EPS eller högupplöst JPEG. 
Leveransadress för 
annonsmaterial: 
goran.andersson@orientering.se 

UTGIVNINGSPLAN 2025 
Nr Bokning   Manusstopp        Utgivning 
#1    26/2 3/3   20/3 
#2     3/6 16/6 3/7 
#3     2/9 22/9 9/10 

TP2025   13/11        18/11              12/12 
#4   18/11        24/11  11/12 

Bilaga 
Tävlingsprogrammet (TP2026) kommer 
som bilaga i nummer 4-2025.  
Deadline är 13 november. 

Flera annonser = lägre priser 
Vi erbjuder rabatter när man bokar mer än ett nummer. 
Vid samtida bokning på Eventor och i magasinet kan vi 
göra ”paketpris”. Begär offert! 

Rabattsatser 
2 samtida bokningar = 20% rabatt 
3 samtida bokningar = 30% rabatt 
Helår (4 samtida bokningar) = 35-50% rabatt 
(beroende på storlek och placering) 

Föreningsspecial (ansluten till SOFT) 
Repetitionsannons från andra införandet = 50% rabatt 

www.eventor.orientering.se 
Eventor är Svenska Orienteringsförbundets tävlingskalender 
där alla anmälningar till orienteringstävlingar i Sverige görs. 
Många besökare under säsong. Perfekt plats för dig som 
arrangör att synas på. 

Under 2024 hade Eventor 500 000 unika besökare. Antalet 
sidvisningar under samma tid var 27 000 000. 
Genomsnittsbesökaren stannar på sidan fem och en halv minut. 

Storlek 
1 modul 
2 moduler 
4 moduler 

Mått Pris/månad 
3 500 SEK 
5 500 SEK 
8 900 SEK 

300 x 60 pixlar 
300 x 120 pixlar 
300 x 240 pixlar 


