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Plats: Wargentinrummet, Wargentinskolan samt digitalt

1. Oppnande
Forbundsordférande Martin Ohlsson hédlsade alla valkomna till OF-motet.

2. Upprop och faststallande av rostlangd
Rostlangden faststalldes for motet. Antecknades sex foreningar med en rost vardera. Bilaga 1.

3. Faststallande av foredragningslista
Foredragningslistan faststalldes.

4, Utlysande
Motet forklarades behorigen utlyst.

5. Ordforande och sekreterare
Till motesordférande utsdgs Martin Ohlsson och till motessekreterare Erica Johansson.

6. Protokolljusterare
Till att justera motets protokoll valdes Martin Sundstrém och Lennart Hamberg, bada
Ostersunds OK.

7. Roéstraknare
Till réstraknare utsdgs Martin Sundstrém och Lennart Hamberg, bada Ostersunds OK.

8. Verksamhetsberittelse
Foreslagen verksamhetsberattelse godkandes.

9.  Arsredovisning
Balans och resultatrakning foredrogs. Redogoérelsen godkandes. Bilaga 2.

10. Revisorernas berittelse
Revisorernas redogorelse 6ver styrelsens forvaltning foredrogs. Bilaga 3.

11. Ansvarsfrihet
OF-motet beslot att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen betraffande 2025 ars verksamhet och
forvaltning.

12. Forslag fran JHOF:s styrelse eller revisorer
Inga forslag har lamnats fran styrelsen eller revisorerna.

13. Inkomna motioner
Inga inkomna motioner.

14. Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen for 2026 presenterades och godkédndes. Bilaga 4.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Arsavgift samt faststillande av inkomst- och utgiftsstat fér innevarande rikenskapsar
Beslutades att inte ta ut nagon arsavgift fran féreningarna.

JHOF ansokte om medel fran Allméanna Arvsfonden fér ungdomsverksamheten under hdsten
2025. Annu finns inte ndgot beslut angdende dessa medel. JHOF presenterade tva
budgetalternativ vid OF-motet — ett med bidrag (Budget 2026) och ett utan bidrag (Budget
2026 B) fran Allmanna Arvsfonden. Bilaga 2.

De tva alternativa budgetarna faststélldes.

Val av ordférande
Till forbundsordforande for 2026 valdes Martin Ohlsson.

Val av styrelseledamoéter

Till styrelseledamot f6r tva ar omvaldes Lennart Hamberg.
Till styrelseledamot for tva ar omvaldes Erica Johansson.
Till styrelseledamot for tva ar nyvaldes Hans Haggmark.

Val av revisor med personlig ersattare
Till revisorfor ettar omvaldes Claes S6derhjelm med Mats Strandfors som personlig ersattare.

Val av ombud till DF-métet
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud for DF-motet.

Val av ombud till SOFT:s forbundsméte
Uppdrogs till styrelsen att utse tva ombud till férbundsmotet.

Val av valberedning
Till valberedning for ett ar omvaldes Torulf Backman, Froso IF (sammankallande), Sofia
Gyllensvard, Are OK samt Martin Sundstrom, Ostersunds OK.

Avslutning
Maria Andersdotter fran Skogsflickorna tog tillfallet i akt att utdela Skogskarlarnas och
Skogsflickornas stipendium som tilldelades Hanna Falkestrom.

JHOF offentliggjorde pristagarna for Arets Utmarkelse 2025. Utmarkelsen tilldelades Jonas
Hammarskiéld, Ostersunds OK och Saga Larserud, OK Storsjon. Pristagarna kommer att
uppmarksammas vid ett senare tillfalle.

Martin tog aventillfallet i akt att avtacka Tomas Kristoffersson foravslutat fortroendeuppdrag i
JHOF:s styrelse.

Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande Sekreterare

Martin Sundstrom Lennart Hamberg
Justerare Justerare



Rostlangd samt deltagare vid JHOF:s OF-mote 2025
Magnus Forsén, Alsens IF

Maria Andersdotter, Brunflo IF
Eva-Britt Bjork, Brunflo IF
Monica Skoog Bostrém, Brunflo IF

Hans Haggmark, Froso IF
Sven-Gunnar Olsson, Faltjdgarnas IF

Jorgen Agran, OK Storsjon
Tomas Persson, OK Storsjon

Martin Sundstrom, Ostersunds OK
Torgny Pettersson, Ostersunds OK

Erica Johansson, JHOF
Hanna Falkestrom, JHOF
Lennart Hamberg, JHOF
Lotta Wickenberg, JHOF
Martin Ohlsson, JHOF

Bilaga 1



Jamtland/Héarjedalens Orienteringsférbund
Forslag till budget 2026 samt utfall och budget 2025

[Budget2025] [ wutfall2025 | [ Budget2026| [Budget20268 |
INTAKTER
Bidrag fran SOFT B85 000 kr 103 676 kr 115000 kr 115 000 kr
Bidrag fran Landstinget RFSISU 7000 kr 12032 kr 7000 kr 7000 kr
Skogssportens gynnare 110 000 kr 100 000 kr Okr Okr
Fareningsinsats ungdomsv. 42 000 kr 47 559 kr Okr 40 000 kr
Ovriga intdkter ungdom 243 986 kr
A - Arvsfonden 546 000 kr
Andra bidrag 4550 kr 30 000 kr
Sportldent 2 000 kr 2000kr 2000 kr
Sponsorintikter 50 000 kr 40 000 kr 50 000 kr 50 000 kr
Cwriga intdkter 100 kr
Summa 296 000 kr 551903 kr 720 000 kr 244 000 kr
KOSTNADER
Styrelsen -25 000 kr -6 754 kr -15 000 kr -15 000 kr
Ungdomskommittén -150 000 kr -357 488 kr -125 000 kr -200 000 kr
Arvodering -50 000 kr -52 830 kr -50 000 kr
An-PL -297 000 kr
AA - Tranare -56 250 kr
A - Aktiviteter -75 000 kr
AA - Adm -80 250 kr
AA - Revision -37 500 kr
Utbildning -60 000 kr -58 084 kr -30 000 kr -30 000 kr
Kartkentroll -10 000 kr -12 307 kr -12 000 kr -12 000 kr
Tavlingskontroll -15 000 kr -1 000 kr -12 000 kr -12 000 kr
Skidorientering -10 000 kr -1800 kr -5 000 kr -5 000 kr
Sportldent -6 000 kr -584 kr -6 000 kr -5 000 kr
Underhall utrustning -10 000 kr -1 564 kr -10 000 kr -10 000 kr
Ink&p utrustning 0kr Okr Okr Okr
DM-plaketter -2 000 kr -3820kr -2000kr -2 000 kr
Bankavgifter -1637 kr
Cwriga kostnader 7728 kr
Summa -338 000 kr -505 596 kr -763 000 kr -342 000 kr
RESULTAT 1 (fére avskrivningar) 42000kr]| | 46207kr] | -43000kr| | -98000kr
Riinteintikter
Fonder Vardeforandring 16 651 kr 20000 kr 20000 kr
16 651 kr 20000 kr 20 000 kr
RESULTAT 2 (Redovisat resultat) 62958kr| | -23000kr| [ -78000kr
BALANS 2025-12-31
Tillgangar  Bank, obligationskonton 628 866 kr
Sportident, eget kapital 309975 kr
Kundfodringar Okr
Summa tillgéngar 938 841 kr
Skulder JHOF, eget kapital -B73 471 kr
och eget Arets resultat -62 958 kr
kapital
Summa eget kapital och skulder -936 429 kr

Bilaga 2



Bilaga 3

REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberdttelse for Jdmtland-Harjedalens orienteringsférbund (JHOF) omfattande
verksamhetsaret 2025.

Undertecknade av JHOF valda revisorer far efter fullgjort uppdrag avge féljande beréttelse.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll och Gvriga handlingar samt gatt igenom foreningens
rakenskaper. Den av oss foretagna revisionen har inte givit anledning till anmarkning
betrdffande styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet.

Med héanvisning till vad som ovan sagts fareslar vi att arsmotet beviljar full ansvarsfrihet for
den tid som berattelsen omfattar.

Ostersund 2026-03-03

et Sell ) e o A

Claes Soderhjelm Mats Strandfors
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Allmént / Arrangemang

Skapa en ny verksamhetsinriktning for orienteringen ilanet “2030”!

Nasta steg for utveckling av gemensam verksamhet genom alternativen:

- Arvsfondsprojekt
- Alternativ vag framat

Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under aret —antingen i egen regi eller i
samarbete med nagon forening.

- Orienteringskunskap for nya orienterare, 26 april

- Utbildning i tavlingsadministration, februari 2026

- Tavlingsledning, work-shop i praktiken, varen 2026
- Markutbildning, nagon gang under aret

- Vara 6ppna for fler utbildningar utifran initiativ

Se 6ver behov av riktlinjer for priser pa Nationella tavlingar & DM-tavlingar.
Utreda eventuellt behov for ny lokal for JHOF.

Sakerstalla framforhallningen i distriktets tavlingsprogram tom 2028 for nationella- och
distriktstavlingar dar saval arrangor som tavlingsomrade &r utsett samt att utse arrangor
avseende ar 2029.

Sakerstalla ungdomarnas intresse genom ett ungdomsrad — bjuda in ungdomsrepresentanter
att vara med pa relevanta styrelseméten.

Uppratthalla system for ban- och tavlingskontroll med symbolisk ersattning for detta viktiga
arbete inklusive Norra Skogs ungdoms- & juniorserie.

Fortséatta ge forutsattningar for klubbarna att ta stort eget ansvar avseende
skidorienteringsarrangemang i lanet och vid behov stotta dem med syfte att fa fler deltagare
sa att arrangemangen ska bara sina egna kostnader. Anvanda skidorienteringsverksamhet till

”ne

att halla ihop rorelsen och locka till orienteringsaktivitet “aret runt”.

Sakerstalla att Para-I klass erbjuds i samband med nationella tavlingar, masterskapstavlingar
samt ungdoms- och juniorserien

Utveckla samarbetet med Medelpad och Angermanland
Skapa kannedom att vi enligt langsiktsplanering har:
- Lang-SM, 2030, (preliminart)

- Ultralang-SM, 2034, (preliminart)
-NM, 2029



Bilaga 4

Ungdoms- & juniorverksamhet

Samordna, och satsa ekonomiska medel pa, gemensam verksamhet:

Utveckla “Team LF Jamtland”.

Norra Skogs - Ungdoms- och juniorserie

SkidO Ungdomsserie

Gemensamma tranings- och tavlingstillfallen
Samordning, tips om, och arrangemang av lager
Initiering av och genomfoérande av sociala aktiviteter

Informera och na ut till lanets ungdomar

Kartverksamhet

Uppratthalla kartkontrollsfunktionen.

Planering av kartritning for kommande ars arrangemang

- PAminnelsefunktion fér kommande ars evenemangs behov

- Sakerstalla att utveckling av sprintkartor ocksa “ar pa agendan”

Kontroll och efterféljande godkdannande av samtliga kartor som distriktets foreningar dnskar
samt alla nyritade kartor i lanet

Verka for att de kartor som finns i lanet finns redovisade med kontaktinfo i OMAPS.

Kartforum genomfors en gang per ar.

Kommunikation

Distriktets hemsida ar huvudsaklig kommunikationskanal
Utskick av nyhetsbrev med sammanfattande information fran JHOF utifran behov

Genomfora “ting” vid behov och minst en gang per ar samt halla "6ppet forum” i samband
med arsmote.



