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Valkommen till

Banlaggning
Orienteringslopning. i scoger
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Traff 4, 19 januari 19.30-21. 00, webb
e Repetition
e Svart/Bla bana
e Att planera ett banlaggningsprojekt

Steg 1 traffar

Traff 4, 19 januari, 19.30-21.00, webb
Traff 5, 14 mars, heldag med utomhusoévning




Vi repeterar

det vi gatt igenom pa tidigare tre traffar

dnd
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Hemuppgift, Steg 1
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1. Repetera detta och ovriga
bildspel vi har gatt igenom vid
tidigare traffar.

2. Gaigenom dokumentet
Kontrollbeskrivningar. (finns pa
SOFT:s hemsida)

https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-
Externt/Delade%20dokument/Forms/Allltems.aspx?ga=18&id=%2Fsites%2FSOFT%
2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20
%26%20filer%20%28till %20regelverket%29%2F Gren%201%20%2D%200L%2FB
anl%C3%A4ggning%2FKontrollbeskrivningar%202024%20%2D%2020240112%2E
pdf&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&parent=%2F
sites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B
6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2F Gren%201%20%
2D%200L%2FBanl%C3%A4ggning

3. Las om sprintbanor i
banlaggarboken.
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Genom att ha duktiga banlaggare nar
vi banlaggningens mal svensk [ Svensi

* Utbildningar
Steg 1 och Steg 2, banlaggartraffar i OF:s regi, largrupper i klubben

* Eget intresse
- lagga mycket olika banor. Traningar, klubbtavlingar

- Livelox, GPS-seuranta, World of O mfl

- delta i banlaggardiskussioner
2 ' h annan litteratur

internationella tavlingar

Lar dig alltid mer!




Repetition

Overgripande mal fér orienteringsidrotten

Att skapa en dver tid hallbar verksamhet,
som lockar dagens medlerm~- till

sporten ~~- e ma
OVergnpa[‘.c.i.pul:

*Aktiviteter som har minsta méjliga paverkan pa naturen och miljon.
*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dér vi kan rangordna

efter deltagarnas prestation och formaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade
fina naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

*Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet att vidareutveckla sin formaga att
navigera i naturen med karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen
riers forvantade formaga

Det ska vara roligt!
ldggare = en férutséattning!

FOr att veta vart man ska,
behdver man veta varifran
man kommer.

» »

ORIENTERING ORIENTERING
Banlaggarens ansvarsomraden STOCKHOLM UPPLAND
y
Ett axplock av uppgifter fér banléggaren: (‘
SVENSK
*Samverka med téavlingsledningen mfl sioc-ou i GPPUAND

-Val av tavlingsomrade, arena mm
-Nara dialog med kartritaren
_Kontalktar ~-

Banlaggarens an

—Genomfora banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling
-Planera tryckning av kartor/banor
-Utsattning/intagning av kontroller

-Viltavdrivning

svarsomrade

..gyoaruetel T ex

ag till inbjudan, lottning, PM, speaker mm
s med sekretariatet lotta och ta fram startlista
vlingar planera for TV-sandningar
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Banlaggningens mal ﬂ ﬂ
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Vartannat ar genomfors Svenska
Orienteringsforbundets Forbundsmote (FM). Dar
beslutas om sportens dvergripande mal, framtida
satsningar, regler mm.

| férlangningen paverkar FM aven banlaggningen vid
vara tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

Banlaggarboken namner foljande 5 mal:
\/ 1 - orienteringsidrott ska vara skonsam mot naturen

\/ 2 — banorna ska sakerstalla orienteringssportens egenart

a skapa sportslig rattvisa
a spegla distansernas sararter

a bidra till rolig orientering
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Unnason

7

v ett omrdde med definitiva och

Dia log och Gverenskommelse 10T Mot orienteringens rykte

Stressade eller déda djur vid arrangemang
om utnyttjande av mark - Orienterare i férbjudna omraden
fﬁl’ orientering - Daligt skott dialog med markdgare och jaktrattsinnehavare
« Sondertrampad natur och leriga stigar vid tavlingar
- Spikar i trad vid kontrollpunkter

Tlllsténd f6|': « Gamla kontrolistidllningar eller snitslar som ar kvar i skogen
* TV-reportage: Massbilder av orienterare som viller fram i
TC - P - Startplatser skogen

EV kontro"bygge « Andra grupper som misskoter sina OL-aktiviteter (t ex skolor)



Repetition ﬂ ﬂ
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Orienteringssportens egenart S I U

OL = OrienteringsLopning
Lopteknik och fysik = Overlater vi till fys-trinarna

Or'\enter'\ngsteknik

° Végvalets shabbhet (terringtyp, framkomlighet, kupering)

* Végvalets sakerhet (grovorientera eller finorientera, sista sikra?)
* Hur komplicerad ar kartlasningen?

pacitet (lopformaga pa olika underlag, kondition mm)

rvéiganden (Spara kraft? Kora pa sakerhet eller satsa pa fart?)




Repetition ﬂ ﬂ

Hur svar eller latt en orienteringsbana SVENSK [ SVENSK
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o STOCKHOLM UPPLAND
— blir paverkas av

Terrangen:
*Terrangens variation
*Terrangens detaljrikedom
*Terrangens kupering
*Terrangens framkomlighet

Ju mer variation, mer detaljer,
hardare kupering, samre
framkomlighet = svarare bana

Strackorna:

*Andelen orienteringsmoment pa strackorna, ju fler moment desto svarare

Kontrollerna:
*Kontrollens lage
*Kontrollens typ

Desto mindre kontrollforemal, manga
detaljer av samma typ och svarare
placering/lage = svarare bana

lek

Banlaggningens byggstenar



Repetition ﬂ ﬂ
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Strackorna och kontrollerna skapar
tillsammans orienteringsmomenten

. - oment
" enteringsm
Kom ihag: Ol
Banlaggningsboken ger mer ingaende
forklaringar for respektive moment



Repetition

SvOrlenter\ngsmoment .

strucenans svarighet,
och i forlangningens banans
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Kort finorientering mot planbildskontroll med saker uppfangare



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Fargtrappan

Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

Grovorientering i enkel kurvbild

K 11 Grovorientering éver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V 3 Beddmning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
K9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hégst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K7 Gena mot saker uppfangare.

V2 Bedbmning av langd och |6pbarhet.

K6 Gena o6ver 6ppet omradet mot sdker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.
K4 Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller lang, vag.




Repetition
Sammanfattning - Ungdomsbanor

4

4
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Vad ska banlaggaren tanka pa nar man
planerar ungdomsbanor?

Det ska vara samma svarighet/farg pa banan na vé«~- \

och pa hdsten " ke
ns synvin

Ha garn Se Ur bar —. r,.a..c,-}rllgsaag i

terrangen, se ur barns synvinkel el

Tavlingar ar aven en del i utbildningen av barnens
formaga att orientera

ellre for latt an for svart



Langdistans

Angivna langder kan avvika med - 20% beroende pa kupsring, framkomiighet mm.

T nm I u Klass Sallnignet Banlingd Omskad Vinnartid Kluss Slrighet Banlangd 4 I
&m km
av I n g s - D10 it 2,5 Blir vad det biir H10 Wit 2,5 SVENSK l SVENSK
Sul Blir vad det biir ORIENTERING ORIENTERING
D12 3.0 H12 STOCKHOLM UPPLAND
D14 arange 4.0 Blir wad det biir o e
dasser S0 e

...och vilken F
svarighet/farg och
banlangd beslutas
pa forbundsmoten
finns i tavlingsregler

D21 Elit

D&0 4.0 herd H&0 5.0
. D65 Synrt/BH 3,5 4025 HES5 Syart/Eld 4,5 40-45
I StOCkhOlm har VI D70 Suart/Bi 3.0 40-43 HTO sart/Eid a0 40-43

D75 syvart/B 3,0 Blir wad det biir H7S Suart/Bil 3,5 Blir vad det Blir

ave n U tveCkl I ng S- D80 Bk 2,5 Elir wad det hlir HED Syart/Eld 3,0 Blir vad det hlir
kl asserna U 1 - U4 . D85 aik 2,5 8lir wac det biir HES ail 2,5 T

.lEkﬂllil'E Srom, KL 15 Elir wad det blir TE] Su 2.5 Bl vad gt blir
Ui Srom 2,0 Elir wad det blir [T Orange 3,0 Elr vad det blir
uz2 Wit 2.5 Blir vac det blir
Klass swlrighet Baniingd Oinskad vinmartid
Rmi
Inskolning o, KL 15 - Blir ved oet oir —
Vit 2 km Wit 2,5 Elir vad det blir/Samma bana som U2 Direktanmalan
Vit 4 km Vi 4.0 Blir vad det blir
Gul 2,5 km Gul 2.5 Elir vad det blir/Samma bana som U3
Gul 5 km Gul 5.0 Blir vad det Dlir
Orange 3 km Grange 3,0 Blir vad det blir/Samma bana som U3
Orange 5 km Grange 45 Blir vad ot Blir
Bld 3 km svart/alh 3,0 Blir vad et olir

Swart 5 km

Swart 7 km



Strackorna har olika syften

dy 4
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Varje stracka ska ha en mening

Balanseringsstracka

*Vagvalsstracka

*Balanseringsstracka StraCkO rﬂ aS Syften

*Avledningsstracka

*Sammanbindningsstracka

Ju svarare och viktigare
bana/tavling, desto fler och
variation av stracktyper
anvander man

Avlednindsstracka



Banlaggningens mal 4 > »
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Appendix 6: Competition Formats

SUMMARY Sprint Middle Distance | Long Distance | Relay Sprint Relay

TABLE

Controls Technically Consistently A mixture of A mixture of Technically easy.
easy. technically technical technical

difficult. difficulties. difficulties.

Route Choice Difficult route Small and Significant route | Small and medivm | Difficult route choice.
choice, medium scale choice including | scale route choice. requiring high concentration.
requiring high route choice. some large-scale
concentration. route choices.

Type of Very high High speed. but Physically High speed. often in | Very high speed.

Running speed. requiring mmners | demanding, close proximity to

to adjust their requiring other runners who
speed for the endurance and may, or may not,
complexity of the | pace judgement. | have the same
terrain. controls to visit.

Terrain Predominantly Technically Physically tough | Some route choice Predominantly in very
in very runnable | complex terrain. terrain allowing | possibilities and runnable park or urban
park or urban good route reasonably complex | (streets/buildings) terrain.
(streets/building choice terrain. Some fast runnable forest
s) terrain. Some possibilities. may be included. Spectators
fast runnable are allowed along the course
forest may be
included.

Spectators are
allowed along
the course

Map 1:4000 or 1:10000 (or 1:15000 1:10000 (or 1:4000 or 1:5000
1:5000 sometimes sometimes

1:15000) 1:15000)




Banlaggningens mal 3

Sports\'\g rattvisa >
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Kartan, kvalitet .
kontrollplacering

kartans lasbarhet entydiga kontrollpunkter

ratt svarighetsgrad gront

skarmplacering

motande Iopriktningar Klippa ringar och linjer

kontrollbeskrivning och kodsiffror belastning vid kontrollerna

och startordning

4
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Banor och farger




4

4

SVENSK

BN ORIENTERING
STOCKHOLM

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND




Gul bana

SVENSK il SVENSK
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3, Ravinen, Skogsluffarmna) /
pens hal (M=
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.......

Ar den Gul?

Vad vill man
ha mycket av
pa en Gul
bana?

VAGVAL!

Det ar en Gul
bana over
medeldistans.
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|

Hur bor skarmar
placeras?

K5-K67?

Planbild
Passa kartan
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Ekvidistans 5m

Kartan utskriven med tillstand

e s B B.a aBas o i sa oa'l o bo B cdh s i Al A

\

%

N

@

;rf v o
.; 4
» 3 =

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

J -,
~ N )

= Yoo A

iQ

- d
2<alltorpsbadet

q
N
-2,
¢ =

3

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND




\/ SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND

NI &Y
AV 4 — N
e~ o ¢ NS _ S
V%,
"

-
=]

Kélltorpssjor

{ 2
D, \_\\\\\'\
) 5 |
L b ,‘b

Y~
Vi o)

Skala 1 7500

3 oHellasgarden
Ekvidistans 5m

Kartan utskriven med tillstand

e s B B.a aBas o i sa oa'l o bo B cdh s i Al A
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i g ORIENTERING ORIENTERING

e ',I s /éf:

Al . / 7 /52

| Viktigt att deltagar

a p4 Gul bana fér testa

bana innehaller stor del kurvbildsorientering.
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J00 Ekv. 5m

»

e karta < 3 L A2 i ‘ L \

skogen 140815 y i B, P R ARG S SVENSK
JKolsva OK 5 g v N ! ORIENTERING
{sberg 2014 . . _ ! - STOCKHOLM
riet 2014-08-13 VAN ‘ - -—

riet, Vasteras
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Sparbanken aQ
Vistra Milardalen ‘ Has




— riet 2014-08-13

‘ogen

D15 >

J00 Ekv. 5 m

e karta SVENSK SVENSK
SkKog|en 13&81 5 ORIENTERING ORIENTERING
-Kolsva

isberg 2014 STOCKHOLM UPPLAND

riet, Vasteras

Banan ar fran

- USM. Vilken

- distans galler?

- Kan banan

justeras for att bli
annu mer av

~+ langkaraktar?

L gl
‘ V-‘O\ett bana Skippa K3 och K5?

Behdvs K12?

N e
D e

Sparbanken ‘
Vistra Milardalen A




Vagvalsstrackor ar grunden i >
all banlaggning

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Fran och med Orange bana borjar banlaggarens
vagvalsarbete pa "riktigt”

Med en liten
justering far vi
till fler vagval

>

SVENSK
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UPPLAND
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IOF Event Example
M45 M50 W21
5 76km (210m
———150m ——2A

A4

SVENSK SVENSK

ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

101
212
135
246

I=

9 149 LA

7 /
O———250m ——->0

1 januari 2024
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Hur kontrollbeskrivhningen fungerar

Syftet med kontrollbeskrivningen ar att ge en battre beskrivning av kontrollféremalet &n
vad kartan kan ge samt att indikera kontrollskirmens placering i forhéllande tll detta.
Darigenom hjilps den tavlande att battre visualisera kontrollpunkten.

En bra kontrollpunkt hittas framst genom kartliasning.

Beskrivningar och kontrollsiffror hjélper all att hitta kontrollen men

ska vara sd korta och enkla som mdjligt for att kunna hitta kontrollen

Anmairkning: Kontrollbeskrivning far inte anviindas for att forklara fel 1 kartan.




Anvéands nar féremalet stracker sig éver marknivan

121 O' Norddstra exempelvis Stenen, NO sidan; Ruinen, V sidan.
: sidan En kontroll pa sidan av ett uppratt féremal ar
normalt inte synlig fran den motstaende sidan.
Nar kontrollen &r placerad vid den |agre évergang-
I_ Foten en mellan féremalets sluttningen och den omgiv-
12.11 L (ingen riktning) | ande ytan och detta inte ar den normala place-
ringen. Ex: Skdrningen, foten; Trappan, foten.
L | Nordsst Som ovan, men nar féremalet &r stort nog fér att
1212 ordostra kontrollsk&rmen ska kunna placeras i mer &n en

foten

riktning. Ex: Héjden, NO foten.

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

SVENSK

ORIENTERING
UPPLAND




Slut pa repetitionen




Vagval ska efterstravas pa sa
manga delstrackor som
mojligt, oavsett
tavlingsdistans
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Vagvalstrackorna Dblir bast |

OCKHOLM UPPLAND

Skarpskuren brantrik terrang

Terrang med sluttningar och kraftiga nivaskillnader
Pa tvaren, i form av asar och djupa sankor

Terrang som innehaller manga Iophindrande partier
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Detta ar skarpskuren terrang

Hur ska en Svart vagvalsstracka
dras i den har terrangtypen?




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen
gg J ggning (;~ (»\

Trappan, banlaggning g &=

STOCKHOLM UPPLAND

V3

Finorientering i detaljrik terrdng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbeddémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare

Beddmning av langd, I6pbarhet och sakerhet.. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller
grovorientering via hallpunkter

ovorie C g Ove valiga alipunkKle Nno valiga upprangare

Bedomning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledsténger eller
grovorientering via hallpunkter.

K10
K9
K8
K7
V2

Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
Latt kurvbildsorientering. Kontroll hogst uppe pa en hojd.

Latt grovorientering mot séker uppfangare.

Gena mot saker uppfangare.

Beddmning av l1angd och I6pbarhet.

K 6
K5

Gena over 6ppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller lang, vag.
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STOCKHOLM

 Svart vagval,
nivabedomning

Hur ska du ta kontrollen?
Vad ar sakrast?
Vad ar bast for dig?

i\ WSS
V\t f\.s. ’1' 1y ’

V4. Svart vigval med komplicerad
nivabedomning.
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Hur ska du ta kontrollen?

 Svart vagval,
nivabedomning
Vad ar sakrast?

Vad ar bast for dig?




= S0

'
» }SVar vagvals-
‘bedbmning e
N\ B\ YRS | .
3 J}; AN % A

e, | g /" 8see
/ = . 1

b -
%

W4 ¥ :"
Wi s@;‘%ﬁ
!‘(‘ W X @’%{)
) %e-mz’

Kan strackan vagas av annorlunda?
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Korta vagvalsstrackor ar ocksa viktiga ﬂ ﬂ
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Bla/Svart

STOCKHOLM UPPLAND

Grov orientering i svar
kurvbild

« Skarpskuren terrang och
svara sluttningar ingar

------




dy 4

o
Bla/Svart
STOCKHO

UPPLAND

 Finorientera




> P
Bla/Svart ~ ‘ >

UPPLAND
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Blir svarigheten
samma oavsett
hall strackan
gar?




Bla/Svart

Hur svart ar det har da?
Lotteri?
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Skala 1:15000
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Bla

Deltagaren kan
undvika kraftig
kupering genom
att runda. Stora
sankmarker ar
inte perfekt, men
av onda ting



Bla och Svart bana — en sammanfattning

Pa Bla och Svart bana deltar bade elitorienterare och

aldre orienterare med stor orienteringsvana. SVENSK B SVENSK
: ° v ORIENTERING ORIENTERING
Svart bana kan innehalla alla typer av terrang och sTockHOLM [l UPPLAND

svarigheter.

Pa Bla bana ska svarforcerad och mycket kuperad
terrang undvikas. Omraden med blockterrang,
besvarlig undervegetation och tat vegetation bor
undvikas.

En langdistansbana ska innehalla sa mycket
vagvalsstrackor som mgjligt.

Korta vagvalsstrackor kan ocksa ge stort utslag pa
resultatet.

Pa Bla bana med relativt kort banlangd ar korta
vagvalsstrackor sarskilt intressanta for att spara
banlangd.

Om det ar mojligt ska svarta och Bla banor dras
genom olika terrangtyper — variation i tempo, teknik
och terrang, 3-T.

Omvaxling och variation ska finns pa Bla och Svarta
banor.

Banor med ensidig orientering ska undvikas.
Slump ska undvikas.
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Att planera ett banlaggnings-
projekt, DM 2025




Banlaggartips
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Forberedelse

« Bankonsult/kontrollant
Bra att ha som bollplank fran forsta borjan till hjalp

» Arenaplacering, forbjudna omraden & viltzoner mm
Bestams tillsammans med tavlingsledningen och i samverkan med
markagarnaljaktlagen

Finns restriktioner med avseende pa tex. naturhansyn? Pa skogsstyrelsens hem-
sida finns kartinformation om fornlamningar, nyckelbiotoper mm

* Hitta startplats
Helst samma for alla, men om det ar langt fran arenan ar det battre att ha

narmare for ungdomar & aldre (<1,5 km). Plats for startfallor, slitstarka ytor,
vara nabar for funktionarer med material, ev. tillgang till el (nattavlingar)

* Provlagg nagra banor
Langsta svarta, kortaste grona, nagra daremellan

Gar det att fa ut dessa fran tankta startplatser — om inte leta efter alternativa
startplatser


https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/

Banlaggartips
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* Ta reda pa vilken tavlingsdistans (lang, medel, sprint mm)

Utgar fran distansernas sarart (SOFT, banlaggarboken) och IOF tavlingsregler
vad som galler for olika typer av discipliner och deras planering

» [dentifiera intressanta vagvalsstrackor, omraden for intressant kartlasning mm
Anvand garna papperskarta (battre oversikt), datorstod (OCAD, Purple pen, mm).

« Lagg ett antal prototypbanor av given svarigheter (farg) och langd
gron 1,5 km, vit 2 km, osv till svart lang. Redan i detta lage ar det bra att du
ser till att alla banor i méjligaste man haller sig till samma |6priktning —
motriktade banstrak ska undvikas saval ur vilt- som rattvisesynpunkt!

« "Tillverkning” av stigar for att underlatta for ungdomsbanor (upp till gul niva)

Ibland behovs extra stigar for att fa till lattare banor, dessa markeras med rod/vit
snitsel i terrangen och violett stigtecken i banpatryck.

Otydliga stigar i terrangen markeras med vit snitsel som forstarkning.


https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/disciplinernas-sararter/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-svarighetsnivaer-segrartider-banlangder/

Banlaggartips
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Banlaggning fortséttning

» FOrsok i forsta hand hitta tydliga naturliga ledstanger och anvand "nytillverkning”
bara som sista alternativ
OBS om nya/forstarkta stigar forekommer ska informationen finnas i PM samt
vara markerade pa samtliga tavlingskartor

* Bla och Svart har samma tekniska niva, dock ska bla banor vara snallare fysiskt
(undvika tuff terrang - stark kupering, extrem svarforcerad).
aven svarlast kartbild (stor detaljrikedom, mkt stenar och branter)
ska undvikas (pga forsamrad syn hos de aldre).

« Hall dig till OF:s/SOFT:s foreslagna banlangder/tavlingstider med
max 20 % avvikelse dar anledning finns (tex given arena/loppassage) (SOFT)

 Planera vatska for alla banor med >50 min beraknad segrartid redan
fran borjan (ungefar var 25.e min) sa att de inte kommer paverka vagvalstanket

* DOp banor med nummer, hellre an klasser — mer flexibilitet och mindre av-
slojande for |Oopare


https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-svarighetsnivaer-segrartider-banlangder/

Banlaggartips
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Banfordelning

» Lagg in alla erbjudna klassar (enligt inbjudan) i datorprogrammet — normailt
samma banbeteckning som finns i Eventor (inga egna pahitt)

* Fordela klasserna pa banorna enligt rekommendation (se SOFT).
Elitklasser resp. huvudklasser DH18-21 alltid med egna banor
Ingen kombination av banor med samma langd men olika niva (tex svart och violett)
Daremot kan orange/rod resp. bla/svart fungera om de fysiska delarna tillater det

Inskolning (med glada/ledsna gubbar) helst pa separat bana skild fran U1
(som inte har gubbar)

 Vid manga klasser pa samma niva och langd, lagg ihop enligt forvantade antal
deltagare (se tidigare tavlingar samma sasong eller aret innan).
Flera deltagare = langre totala startdjup; lagg heller nagra extra gafflade banor
utifran pilotbanorna for att fordela deltagare pa flera banor

* Fordel med flera banor = farre klasser per bana:
Mindre markslitage, hogre orienteringsvarde for [6parna, reducerad folja John-
effekt, mindre startdjup pa hela tavling


https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-svarighetsnivaer-segrartider-banlangder/
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Banfordelning fortséttning

» Fordel med farre banor = fler klasser per bana:
Mindre antal kontroller (dock risk for hogre markslitage!), reducerad tryckkostnad
(vid extern hantering och kostnad per bana att trycka), reducerat arbete, storre
reservpotential om det tar slut pa kartor for nagon klass (kartbyte mellan klasser)

* Viktigt att informera sekretariatet innan startlottning gors: vilka klasser delar
bana. Starta ej tva klasser med samma bana pa samma startminut! Helst olika
klasser i separata block. Mixning av klasser pa samma bana kan leda till olika
forutsattningar (olika antal deltagare i olika klasser) -> en del av startfaltet kommer
ha 1 min startmellanrum, medan ovriga 2 min = orattvist inom klassen)
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Kontroller

« Valj kontrollplacering med omsorg med hansyn till naturen (se separat info)
- Sankmark: aldrig mitt i en sankmark, i kanten sa att I6paren inte ar
frestad att springa in till/ut fran kontrollen igenom sankmarken
- Aldrig pa lav/mosskladd hallmark — valja foten pa hojden
- Hall antal I6pare per kontroll sa lagt som mojligt, speciellt i kansliga omraden
- ju fler deltagare/kontroll, ju mer paverkan — fler kontroller 6kar arbete for
banlaggaren, men minskar risken for markslitage

« Undvik latt forvaxlade kontrollsiffror for kontroller nara i terrangen (tex 132 - 123)
 Kontrollsiffror som kan tolkas pa tva satt ska inte anvandas (99 = 66)
* | tveksamma fall, markera garna med punkt eller streck (96/96.)

* Inte tva kontroller vid identisk objekt narmare an 60 m fran varandra

* Inte tva kontroller vid skilda objekt narmare an 30 m fran varandra

* Ingen kontroll vid objekt som inte kan klart definieras pa kartan (tex ingen punkthojd
i en grupp av 5-6 punkthojder inom ringen — anvand annat objekt)



Banlaggartips Al
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Bantryck (arbete i datorprogrammet) & kontrolldefinition BEEGly EdZNL

* Placera kontrollen i hdg uppforstoring (pa dator) med centrum pa punktobijekt,
resp. skarmens placering pa streckobjekt (tex norra delen av hdjden)

« Oppna kontrollringen sa att objekt i ringkanten inte blir dolda (undvik dock

att dppna ringen allt for hart, sa att den inte gar att uppfatta som ring)

 Lat sammanbidningslinjen mellan kontrollerna ga till ringen (0 mm avstand
mellan slutet pa streck och ring)

- Oppna sammanbindningslinjen dar det tacker viktiga objekt for I6paren

* Flytta kontrollsiffra pa banorna till ett omrade som inte forvantas passeras av
|Oparen (far inte dodlja viktiga objekt i narheten av kontrollen som kan anvandas

som inlasningspunkt)

» GOr redigeringsarbete av kontroll/bantryck i programmet sist, nar alla banor och
kontroller ar klara. Flera tips finns i stioddokument (se arrangemang resp
banlaggning OL)

» Kontrollbeskrivning pa karta ska vara lasbar (testa pa utskrift om du ar osakert!),
rutstorlek 5 mm ar oftast bra. Nyaste |OF instruktioner galler fran 2024

« Samma galler aven for utskrift av I10sa kontrollbeskrivningar - tillrackligt stort

typsnitt/ symbolstorlek, rutstorlek 6 mm ar oftast bra

» Kopiering av losa kontrollbeskrivningar med marginal (tex 1,5-2x antal anmalda

deltagare i respektive klass)



https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ALnSmw2jttueTBE&id=663580750D0C0BCE%2149687&cid=663580750D0C0BCE&parId=root&parQt=sharedby&parCid=UnAuth&o=OneUp
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/

Hemuppgift, till 14 mars
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1. Repetera dagens och tidigare
bildspel vi har gatt igenom.

2. ldentifiera korta och langa
vagvalsstrackor pa kartan dver
Granskog och rita in dem pa
kartan och ta med till nasta traff.
Kartbild i 300 dpi, skala 1:15000.

Séabysjon




Nasta traff genomfors i Granskog,
Jarfalla OK:s klubbstuga
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