Riktlinjer for arrangemang inom ramen for
JHOF ungdomsverksamhet

STRAVAN

Var stravan ar att arrangemang inom ramen for JHOFs ungdomsverksamhet ska erbjuda
gemenskap over klubbgranserna, med utveckling och gladje i fokus.

Tavling ska uppfattas som ytterligare en mojlighet att fa springa och uppleva orienteringsgladje
tillsammans med andra. Vi, dvs ledare, foraldrar och andra vuxna, ska arbeta for att skapa en
positiv och motiverande upplevelse for alla oavsett ambition. Vi ska bidra till en kénsla av att alla
prestationer ar vardefulla oavsett resultat. Under tavling erbjuder vi alla ungdomar i distriktet en
inkluderande miljo dar tavlingen ar en del men dar kompisar, fika, musik och tavlingens
inramning ar lika viktig.

Ambitionen skall vara att sdnka trosklarna for att ge fler mojligheten att uppleva det roliga i
orienteringskulturen.

PARASPORT
Parasportare, oavsett alder, ar alltid vdlkomna pa vara arrangemang.

EGENAVGIFTER
| syfte att mojliggora vara aktiviteter for s manga som mojligt ska vara aktiviteter utformas pa ett
sadant satt att egenavgiften kan hallas sa lag som maijligt.

RESULTAT VID TAVLING

Vid serietavlingar stravar vi efter att placera resultatskdrmen nagot undanskymd.

Intentionen ar att loparen skall hinna landa i sin prestation innan dennes resultat stalls i relation
med andra l6pare.

PRISER

I ungdoms- och juniorserien delas ett flitighetspris ut till samtliga ungdomar, upp till och med 16
ar samt Parasportare, som deltagit i minst 5 av 9 deltavlingar, i form av en pokal.

| klasserna D/H14 till D/H 20 uppmaéarksammas en prispall, dvs placering 1-3 i serien. Detta galler
under barmarksasong.

Vid samma poang placerar den som deltagit i flest tavlingar i serien forst.
Utlottningspriser kan delas ut och lottas ut till samtliga ungdomar och Parasportare som finns
pa plats vid avslutningsaktiviteten. Ovriga priser beslutas av respektive tavlingsarrangor.



Ungdomsstafetter

Malet ar att ungdomarna ska kédnna orienteringsgladje, gemenskap och lagkéansla vid planering
och deltagande i ungdomsstafetter. Vi vill att de ska f& med sig kénslan av att vilja delta i fler
stafetter for distriktet.

Kanslan/ upplevelsen av att ha blivit varderad och sorterad av vuxna utifran resultat maste
undvikas.

Huvudansvariga ledare for respektive stafett ansvarar for laguttagningen genom att:

e Strava efter att prata med ungdomarna enskilt och vad de tycker skulle vara roligt att
springa for stracka. (Undvik att ungdomarna fyller i sina 6nskemal pa lappar eftersom
besvikelsen kan kédnnas storre om de inte far springa den stracka de 6nskade sig.)

e Anmal darefter sd manga och jamna lag som antalet l6pare racker till

USM

Férbundet samordnar resa for ungdomar i aldrarna D/H 15-16 till USM arligen. Boende och mat
via arrangoren. Egenavgift for ungdomar ar 1 000 kr.

Nedan punkter sammanfattar ordinarie uttagning

1. Fragatidigt vilka som ar intresserade

2. Utifran intresse anmals 1 eller flera lag

3. Amerikansk uttagning som baseras pa resultatet av tavlingarna pa plats
o Basta placering géller, bada loppen raknas

4. Samma basta placering, placeringen i det andra loppet

Utgangspunkten ar den tankta laguppstallningen for USM-stafetter.

Versionshistorik

2026-03-12 Ver Beslut om Riktlinjer for Marie Ohlsson, Johan Andreasson, Sofia Gyllensward, Jonas
0.1 arrangemang inom JHOF Hammarskiéld, Linda Widegren, Elin Kristoffersson, Maria Andersdotter,
Olle Hamber, Agnes Israelsson och Hanna Falkestréom
2026-04-14 Ver Faststéllande JHOF styrelse
1.0




