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Anvisningar för UP-avslutningen 
 
Ungdomspriserna (UP) är en poängserie som inbegriper omkring 10 deltävlingar inom 
stockholmsdistriktet där de fem bästa av dessa räknas. Vid den sista deltävlingen i UP – UP-
avslutningen – ska tävlingsarrangören med stöd av StOF och StOF:s ungdomskommitté ordna en 
avslutning med prisutdelning. 
 
Anvisningarna för UP-serien finns här. Budget för UP-avslutningen är tills vidare 10.000 kr 
 

Speaker-uppföljning i DH14 och DH16 
Vid UP-avslutningen ska fokus i speakerbevakningen ligga på klasserna DH14 och DH16. Vid 
behov beställs nummerlappar av BL Idrottsservice. Bevakningen bör vara bred och så många 
uppmärksammas men fokus ska ju också ligga på totalställningen i UP. Som stöd för speaker 
finns en för ändamålet avsedd Excel-fil som rekvireras från StOF-kansliet (enligt 
kontaktuppgifter längst ner i dessa anvisningar) ifylld med poängställning inför finalen, 
alternativt kan laddas ned som tom mall från den här platsen. Det senare kräver dock att man 
själv klistrar in resultattabellen från resultatlistan som nås från UP-sidan på StOF:s hemsida. På 
så sätt finns det direkt när sista löpare i de bevakade UP-klasserna går i mål ett resultat i UP-
totalen.  
 
Det är bra om speakerteamet är så pålästa som möjligt på resultaten i UP och kanske andra 
tävlingar också för att kanske kunna säga något mer om löparna när de går i mål. Det är givetvis 
inget krav men det är kul om arrangerande klubb kan göra speakerservicen så spännande som 
möjligt. 
 

Festliga aktiviteter 
Det är önskvärt att UP-avslutningen blir så festlig som möjligt.  

Exempel 1 på aktiviteter för avslutningen kommer från Waxholm 2023: Vi hade frågesport med 
prisutdelning, miniraceknat med prisutdelning, fika med bulle, festis och äpple till alla, UP 
pokaler, diplom och pollypåse till de 10 främsta i varje klass och flitpriset till alla 12 åringar var 
en påse Polly och en reflex. 

Exempel 2 från Täby 2024: Vi körde fika, frågesport och (inofficiellt) DM i miniknat 
 

Priser och prisutdelning 
Priser till UP är tvådelad. Skogsflickorna respektive Skogskarlarna ger penningpriser till de tre 
bästa i DH14 och DH16. Dessa summor sätts in på klubbarnas konton i efterhand och sköts av 
StOF-kansliet och de två gynnarorganisationerna. Men de tio bästa i dessa fyra klasser får också 
en liten pokal med gravyr med till exempel ”UP D14 plac 4”. 2023 och 2024 har pokaler beställts 
från https://www.prishuset.se/. Här är fakturan från 2023 där det framgår vad som beställdes då. 
I DH12 ska det i stället vara lämpligt flitpris (se exempel under rubriken ovan). 
 

https://www.orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/ungdom/ungdomspriserna/
https://www.bl-idrottsservice.se/nummerlappar/
https://svenskidrott-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/per_forsberg_sdfstockholm_se/EaptEsP1A4dBo8HYaxp7dqoBjvxuaXg88n_ggX8dM5Bocg?e=OxAnfK
https://www.orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/ungdom/ungdomspriserna/
https://www.prishuset.se/
https://www.orientering.se/media/p1wp4ag4/pokalbest%C3%A4llning-2023.pdf
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Det bästa är om Skogsflickorna och Skogskarlarna är där och delar ut sina diplom till de re 
första. StOF-kansliet kan bistå med kontakter till dem. Övriga priser kan delas ut av representant 
för StOF:s ungdomskommitté men det går också bra med någon från arrangörsklubben. 
 
Ansvarig: Per Forsberg - per.forsberg@sdfstockholm.se 
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