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	Start: SAMLING
	Kontroll 1: 1. BACKSTAFETT
	Kontroll 2: 2. GROVORIENTERING
	Mål: ÅTERSAMLING
	Kontroll 3: 3. BALANSTRÄNING
	Tid 1: 15 min
	Tid 2: 45 min
	Tid 3: 15 min
	Tid start: 10 min
	Tid Mål: 5 min
	Syfte: Syftet med träningstillfället är 
	Rubirk: Träningstillfälle x: Kurvbild
	Nivå: Orange nivå


