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Aktivitetsnivå per medlem från 2019, 
7-25 år 
En rapport som visar aktivitetsnivån för medlemmarna i respektive distrikt 
utifrån tre olika perspektiv. Rapporten utgår från 2019 och redovisar respektive 
följande år. 
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1. Om rapporten 

Den här rapporten är ett försök att beskriva aktivitetsnivån bland orienteringsföreningarnas 

medlemmar, 7-25 år, uppdelat på respektive distrikt. Som en referens finns även motsvarande 

beskrivning för hela landet sammantaget. Redovisningen utgår från tre olika bakgrundsdata. 

Dessa är: 

 Antalet medlemskap (Källa: IdrottOnline) 

 Tävlingsverksamheten (Källa: Eventor) 

 LOK-stödet (Källa: Riksidrottsförbundet) 

Mer statistik och verksamhetsuppföljning redovisas på Svenska Orienteringsförbundets 

hemsida. Sidan uppdateras regelbundet med ny data. 

1.1 Medlemskap 
Begreppet medlemskap bygger på medlemsdata hämtad ut IdrottOnline. En person kan ha fler 

medlemskap och räknas då två eller flera gånger beroende på antalet medlemskap. Andelen 

medlemmar med två eller flera medlemskap är cirka 3 procent av det totala antalet medlemmar. 

I rapporten är utgångspunkten medlemskap. 

1.2 Tävlingsverksamheten 
Tävlingsverksamheten bygger på data hämtat från Eventor. I rapporten används två olika 

begrepp. Det första är antalet unika startande. Det innebär antalet unika individer som under 

respektive år gjort minst en tävlingsstart i samband med en närtävling, distriktstävling, nationell 

tävling, mästerskapstävling eller internationell tävling arrangerad i Sverige av en svensk 

orienteringsförening. Det andra begreppet är antal starter. Det innebär det totala antalet starter 

som samtliga unika startande gjort under respektive år i samband med närtävlingar, 

distriktstävlingar, nationella tävlingar, mästerskapstävlingar och/eller internationella tävlingar 

arrangerade i Sverige av en svensk orienteringsförening. 

1.3 LOK-stödet 
LOK-stödet bygger på Riksidrottsförbundets redovisning av utbetalningarna av det statliga LOK-

stödet. Samtliga landets idrottsföreningar som bedriver verksamhet för barn och unga i åldern 7-

25 år har möjlighet att ansöka om LOK-stöd. Stödet är ett verksamhetsstöd för att stimulera 

föreningar att bedriva verksamhet för barn och unga. I rapporten används begreppet 

deltagartillfällen. Ett deltagartillfälle är detsamma som att en individ deltar på en föreningsdriven 

idrottsaktivitet. För att föreningen ska få stöd för ett deltagartillfälle måste aktiviteten ha minst tre 

deltagare och ledas av minst en ledare. Redovisningen av LOK-stödet har en eftersläpning på 

cirka 11 månader. Det innebär att den slutliga fördelningen för 2023 inte är klar. Rapporten 

kommer att kompletteras med data för 2023 års LOK-stöd. Mer information om regler för LOK-

stödet och hur man ansöker finns på Riksidrottsförbundets hemsida. 

Inga data som kan kopplas till en enskild individ redovisas i rapporten. All data redovisas i form 

av diagram på som lägst distriktsnivå. 
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2. Varför åldersgruppen 7-25 år? 

Rapporten redovisar aktivitetsnivån i förhållande till antalet medlemskap för åldrarna 7-25 år. 

Anledning är att åldrarna 7-25 år är de åldersgrupper som är berättigade LOK-stöd. Det innebär 

att en förening kan söka aktivitetsstöd för idrottsaktiviteter för de åldersgrupperna. LOK-stödet 

är en indikator på föreningarnas träningsverksamhet även om deltagande i tävling under vissa 

förutsättningar också kan ge möjlighet att ansöka om LOK-stöd. Ett syfte med rapporten är att 

kunna se eventuella skillnader mellan och inom distrikt när det gäller tävlingsverksamhet och 

LOK-stöd. 

3. Varför används medlem och medlemskap som 
utgångspunkt? 

Anledningen till att medlem och medlemskap används som utgångspunkt är att medlemskapet 

är grunden i svenska idrottsföreningar. Den 31 december 2023 fanns 32 864 medlemskap i 

åldern 7-25 år registrerade för svenska orienteringsföreningar. Medlemskapet i en 

idrottsförening är frivilligt och bygger på att en individ på något sätt lockats av verksamheten i 

en förening. En förening som bedriver en attraktiv verksamhet som många tilltalas av lockar 

troligen fler medlemmar som tillsammans bidrar till mer aktivitet. De medlemmar som finns i 

föreningen bör vara en viktig målgrupp för föreningens verksamhet. Det är viktigt att 

medlemmarna ges möjlighet att påverka föreningens verksamhet. Medlemmarnas deltagande 

på olika typer av aktiviteter kan vara ett mått på hur attraktiv verksamheten upplevs av 

medlemmarna. 
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4. Sverige 

4.1 Medlemskap 
Nedan redovisas förändringen av antalet medlemskap från 2019 till 2023. Pandemin som 

pågick under 2020 och 2021 har inte gjorts så att antalet medlemskap har minskat. Det är dock 

omöjligt att säga om pandemin påverkat antalet medlemskap, det vill säga hur utvecklingen sett 

ut utan pandemi med begränsningar och restriktioner för olika typer av verksamhet. 

 

Diagrammet nedan visar förändringen av antalet medlemskap 2019 jämfört med 2023 för 

respektive distrikt. 

 

Nedan redovisas antalet medlemskap för åldersgruppen 7-25 år i respektive distrikt. Det finns 

ett diagram för respektive år. Den gula linjen det genomsnittliga antalet medlemskap beräknat 

på samtliga 23 distrikt. 
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4.2 Tävlingsverksamheten 
Diagrammet nedan visar andelen unika startande per medlemskap. För 2019 innebär det att 51 

procent av alla medlemmar (medlemskap) 7-25 år gjorde minst en tävlingsstart på närtävling, 

distriktstävling, nationell tävling, mästerskapstävling eller internationell tävling arrangerad i 

Sverige av en svensk orienteringsförening under det året. Pandemin under 2020 och 2021 har 

sannolikt påverkat antalet unika startande. Begränsningar och restriktioner infördes i mars 2020 

och fanns kvar i någon form till och med 9 februari 2022. 
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Diagrammen nedan visar andelen unika startande i åldersgruppen 7-25 år för respektive år och 

distrikt. Den gula stapeln visar andelen unika startande för hela Sverige sammantaget. Skalorna 

i de olika diagrammen varierar. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter per medlemskap. För 2019 innebär det att varje medlem 

(medlemskap) 7-25 år i genomsnitt gjorde 6,6 tävlingsstarter på närtävling, distriktstävling, 

nationell tävling, mästerskapstävling och/eller internationell tävling arrangerad i Sverige av en 

svensk orienteringsförening under det året. Pandemin under 2020 och 2021 har sannolikt 

påverkat antalet starter per medlem (medlemskap). Begränsningar och restriktioner infördes i 

mars 2020 och fanns kvar i någon form till och med 9 februari 2022. 

 

Diagrammen nedan visar antalet starter per medlem (medlemskap) i åldersgruppen 7-25 år för 

respektive år och distrikt. Den gula stapeln visar antalet starter per medlem (medlemskap) för 

hela Sverige sammantaget. Skalorna i de olika diagrammen varierar. 
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4.3 LOK-stödet 
Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen per medlemskap. För 2019 innebär det att 

varje medlem i genomsnitt deltog på 14,2 föreningsaktiviteter. Ett deltagartillfälle är när en 

medlem 7-25 år deltar på en idrottsaktivitet anordnad av föreningen. För att en idrottsaktivitet 

ska vara berättigad till LOK-stöd ska minst tre deltagare och en ledare varit med. Aktiviteten ska 

vara ledarledd och pågå i minst 45 minuter. Redovisningen av LOK-stödet har cirka 11 

månaders eftersläpning. Utfallet av 2023 års LOK-stöd redovisas preliminärt i slutat av 

november 2024. Rapporten kommer att uppdateras när data från 2023 är bearbetat. 

 

Diagrammen nedan visar antalet deltagartillfällen per medlem (medlemskap) i åldersgruppen 7-

25 år för respektive år och distrikt. Den gula stapeln visar antalet deltagartillfällen per medlem 

(medlemskap) för hela Sverige sammantaget. Skalorna i de olika diagrammen varierar. 
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5. Blekinge 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 

 

 

 

 

 

 

 

755 737
712

757 744

0

100

200

300

400

500

600

700

800

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Antal medlemskap 7-25 år Blekinge, 2019-2023

80%

34%
38%

51% 49%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Andel unika startande per medlem 7-25 år, Blekinge



 

 

Svenska Orienteringsförbundet 

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se 17 (61)
 

Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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6. Bohuslän Dal 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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7. Dalarna 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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8. Gotland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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9. Gästrikland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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10. Göteborg 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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11. Halland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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12. Hälsingland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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13. Jämtland Härjedalen 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 

 

 

 

 

 

 

 

422 426

507
528

642

0

100

200

300

400

500

600

700

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Antal medlemskap 7-25 år Jämtland Härjedalen, 2019-2023

54%

26%

38%
36%

42%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Andel unika startande per medlem 7-25 år, Jämtland Härjedalen



 

 

Svenska Orienteringsförbundet 

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se 33 (61)
 

Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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14. Medelpad 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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15. Norrbotten 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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16. Skåne 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 

 

 

 

 

 

 

 

1648 1676
1792

1858
1920

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Antal medlemskap 7-25 år Skåne, 2019-2023

51%

27%

36%

41%
39%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Andel unika startande per medlem 7-25 år, Skåne



 

 

Svenska Orienteringsförbundet 

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se 39 (61)
 

Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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17. Småland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 

 

 

 

 

 

 

 

3542 3482 3555
3820 3911

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Antal medlemskap 7-25 år Småland, 2019-2023

41%

20%

28%

35%
34%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

År 2019 År 2020 År 2021 År 2022 År 2023

Andel unika startande per medlem 7-25 år, Småland



 

 

Svenska Orienteringsförbundet 

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se svenskorientering.se 41 (61)
 

Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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18. Stockholm 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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19. Södermanland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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20. Uppland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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21. Värmland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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22. Västerbotten 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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23. Västergötland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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24. Västmanland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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25. Ångermanland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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26. Örebro 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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27. Östergötland 

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet medlemskap i distriktets föreningar. 

 

Diagrammet nedan visar andelen unika statande i förhållande till antalet medlemskap. 
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Diagrammet nedan visar antalet starter i förhållande till antalet medlemskap. 

 

Diagrammet nedan visar antalet deltagartillfällen i förhållande till antalet medlemskap. 
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