VASTERVIKSLAGRET 2026

PM VAsTERVIK RESORT: INTRODUKTIONSBANA

PARKERING

Behovs inte, da traningen utgar fran Vastervik Resort, ca 1500 meter fran boendet:
| ® 57.741239, 16.663294 |

KARTA

Vastervik Resort, skala 1:5 000 och ekvidistans 5 meter.

KONTROLLER

Kontrollerna ar markerade med sma skarmar med kodsiffror. Ingen stampling.

BANOR LANGD (ca) SKALA
Gul 2,6 km 1:5000
Orange 3,7 km 1:5 000
Or-Rod-Sv 3,9 km 1:5 000
START

Start och mal ar vid parkeringen till Vastervik Resort. Fran boendet ar det ca 1500 meter till/frén start och

mal for traningen.

SYFTE

Introduktion till terrdng och karta i Vastervik. Syftet ar att fa deltagarna att Iasa pa kartobjekt och formationer
for att orientera sig fram mellan kontrollerna. Las in vdgval och se till att pr

BRA ATT TANKA PA

Las in vagval och se till att pricka av de tydliga punkterna pa dina valda vagval. Vad ar det jag vill se och
passera och hur ser det ut i terrangen.


https://maps.app.goo.gl/y5WVvzF3QeQR5Csd8

VASTERVIKSLAGRET 2026

PM LILLON: TEKNIKSLINGOR

PARKERING

Lillén : 9 57.757253, 16.699943

KARTA

Granso, skala 1:7 500, ekvidistans 5 m.

OBS! Svarta bana har reducerad karta utan stigar

KONTROLLER

Kontrollerna ar markerade med sma skarmar med kodsiffror. Ingen stampling.

BANOR LANGD (ca) SKALA

Gul 3xca 1,0 km 1:7 500
Orange 3xcal,2 km 1:7 500
Or-Rod-Sv 3xca 1,5 km 1:7 500

OBS! Folj ledarnas instruktioner géllande vilken ordning du ska springa slingorna.

START

Start och mal 4r ca 100 m nordvast ut langs leden.

SYFTE

Ga igenom respektive slinga i lugn och ro innan start. Gor en plan for varje stracka, och genomfor varje slinga
enligt din plan. Diskutera garna din plan med en av ledarna. Variera garna vilken ordning ni kor slingorna (det ar
3 slingor totalt).

BRA ATT TANKA PA

Forsok garna pressa farten lite, men 1at orienteringen styra hur fort det gar.


https://maps.app.goo.gl/WXcMiVNxss228mvm9

VASTERVIKSLAGRET 2026

PM AvioppsvAGEN: NOGGRANNHET OCH KONCENTRATION

PARKERING

Avloppsvigen: @ 57.727877, 16.616419

KARTA
Kilmare O, skala 1:7 500, ekvidistans 5 meter.

OBS! Svarta bana har reducerad karta utan stigar

KONTROLLER

Kontrollerna ar markerade med sma skarmar med kodsiffror. Ingen stampling.

BANOR LANGD (ca) SKALA

Gul Ca2km 1:7 500 / 1:2 000

Orange-Rod 3,5 km 1:7 500/ 1:2 000

Svart 3,5 km 1:7 500/ 1:2 000 - OBS! Svarta bana har reducerad karta utan stigar
START

Vid parkering/samlingsplats.

SYFTE
Ova p3 att halla riktning och gora sikra kontrolltagningar. Triningen bestdr av momenten kompass/riktning,

micro och korridor.

BRA ATT TANKA PA

Viktigt att vara riktigt fokuserad, det ar intensiv orientering. Folj med pa kartan och hall riktningen hela
tiden. Ser jag sakerna jag vill passera? Borja om strackan om det inte gar som du planerat.


https://maps.app.goo.gl/MtgbEXrw3dpQxf488

VASTERVIKSLAGRET 2026

PM APPELLUNDEN: OL-INTERVALLER

PARKERING

Motesplatsen pa Malserumsvagen: 9 57.778888, 16.581046

KARTA

Gaddeglo, ekvidistans 5 m.

KONTROLLER

Kontrollerna dr markerade med reflexstavar / sma skarmar med kodsiffror. Ingen stampling.

BANOR LANGD (ca) SKALA

Gul ca2,5km 1:7 500
Orange/Réd ca3,8km 1:7 500
Svart ca5,1km 1:10 000
START

Vid parkering/samlingsplats.

SYFTE

Testa att springa orientering i hog fart med majlighet att utvardera och justera tekniken efter varje
intervall.

BRA ATT TANKA PA

Hoj blicken och forsok ligga steget fore i orienteringen. Prova att springa fortare an du brukar for att se
var din gréns gar for att orientera sdkert och ratt.


https://maps.app.goo.gl/SqsEf5E3KipinFZt9

VASTERVIKSLAGRET 2026

PM Sanpvik: One-man-relay (slingor)

PARKERING

Sandvik, Gransoé: @ 57.737420, 16.709693

KARTA

Granso, ekvidistans 5 meter.

KONTROLLER

Sandvik

Kontrollerna ar markerade med sma skdarmar med kodsiffror. Ingen stampling.

BANOR LANGD (ca)

Gul 3,8 km (3 slingor)
Orange/Réd 3,9 km (3 slingor)

Svart 4,6 km (2 slingor)

START

Vid parkering/samlingsplats.

SYFTE

SKALA

1:7 500

1:7 500

1:7 500

Att trana pa att springa en hel OL-bana med fullt fokus pa tekniken hela vagen. Att orientera efter sin egen

formaga med manga I6pare i skogen.

BRA ATT TANKA PA

Ta utgangsriktning, lyft blicken och var sdker pa att passera de passeringspunkter du har tankt passera pa

varje stracka. Fokusera pa dig sjalv och din egen orientering dven om andra springer at andra hall.


https://maps.app.goo.gl/GVeatifFmCv6UEA69

VASTERVIKSLAGRET 2026

PM MipcArD: SPRINT

PARKERING

Behovs inte, da tréaningen utgar fran boendet.

KARTA

Midgard/Bokensved, sprintkarta, ekvidistans 2 m. Var uppmarksam pa att sprintkartor innehaller manga olika typer av
karttecken som inte &r tilldtna att passera. OBS! Det forekommer fiktiva sparrar, dvs. hinder pa kartan som inte far
passeras. Dessa ar dock alltsa inte markerade i terrédngen (ej gul).

KONTROLLER

Kontrollerna dr markerade med gula spjut med sma skdarmar med kodsiffror och Sportident.

BANOR LANGD (ca) SKALA
Gul 2,1 km 1:3 000
Orange 2,1 km (fiktiva sparrar) 1:3 000
Or-R6d-Sv 2,4 km (fiktiva sparrar) 1:3 000
START

| anslutning till boendet.

SYFTE

Ova pa sprintorientering.

BRA ATT TANKA PA

Fokusera pa din orientering, ta beslut om vagval och fullfélj ditt val.
OBS! Var forsiktig vid passage av trafikerade vagar, folj trafikreglerna!
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