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| samband med forbundsmotet 2020 beslutades att all orientering ska vara likvardig
oavsett kdn. Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler kompletterades med

skrivningar om likvardighet.

| den harrapporten redovisas deltagarna pa Ungdomens 10-mila utifran alder och kon.
Redovisningen startar 2019. Aret2020 genomfordesingen tdvling pa grund avdenda
pagaende coronapandemin. Restriktioner och begransningar for stérre folksamlingar

gjorde det omgjligt att genomfora Ungdomens 10-mila.

Rapporten redovisar endast antalet starter uppdelat pa alder, kdn och tavlingsklass.
Rapporten geringa svar pavad deltagarna tycker om tavlingens upplagg. Rapporten
tarinte stallning tillom och pa vilket satt tavlingens upplagg svarar mot tavlingsregeln

om likvardigt tavlande.
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All data ar hdmtad fran Eventor och IdrottOnline..

Materialet visar nulaget 2025 fér antalet utdvare, alder, kén ochintresset for att delta
pa Ungdomens 10-mila.

Materialet visar aven motsvarande resultat for aren fran 2019-2024, med undantag for
2020 daingen tavling genomfordes.



Om Ungdomens 10-mila

Ungdomens 10-mila arrangerades férsta gangen 1981 av IF Hagen i Skovde. Under de

forsta 28 arenvar IF Hagen ensam arrangor av tavlingen.

Efter det hartavlingen arrangerats av olika foreningariVastergotland. Detinnebar
ocksa att tavlingen har flyttat runt till olika platseri Vastergotland. Ett femtontal olika
foreningaridistriktet turas om att arrangera. Féreningarna ar grupperade utifran

geografisk hemvist. Det finns fyra olika arrangorsgrupper.

Infor Ungdomens 10-mila 2021 férandrades tavlingens uppldggisyfte att uppna en

storre likvardighet och fler kvinnliga deltagare.
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Antal deltagare i Ungdomens 10-mila Q

ANDEL
KVINNOR TOTALT KVINNOR
674 896
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1570 42,9 procent

562 677 1239 45,4 procent
746 865 1611 46,3 procent
747 823 1570 47,6 procent
612 680 1292 47,4 procent
576 673 1249 46,1 procent
499 572 1071 46,6 procent

Tabellen visar antalet deltagare uppdelat pa kvinnor, man det totala antalet deltagare samt andelen kvinnor for
respektive ar.

Andelen kvinnor tycks ha ett tydligt samband med tavlingens regler féor sammansattning av lagen. Till 2021 ars
tavling férandrades reglerna fér sammanséattning av lag i samband med Ungdomens 10-mila i syfte att géra

tavlingen mer likvardig. Detta tycks att fatt avsedd effekt utifran att andelen kvinnor arhogre fran 20210och
framat. ‘

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor
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Tot UT 26

Diagrammet visar antal starter pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag fér 2020. Da genomférdes
ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begrénsningar och restriktioner som inforts for att begréansa
smittspridningen. Antal starter ar nagot hogre an antalet unika deltagare eftersom nagra av aldersgrupperna har
mdjlighet att deltaiflera av tavlingsklasserna. Antalet tdvlande som deltari flera klasser ar vanligtvis mellan 130 och

170 deltagare.



Kalla: Eventor
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Antal starter Ungdomens 10-mila
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Antal kvinnliga respektive manliga deltagare, (starter)
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Diagrammet visar antal starter paUngdomens 10-mila aren 2019-2026 uppdelat pa kén. Gula staplar visar kvinnor
ochbla staplarméan. Ar2020 genomférdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begrénsningar och
restriktioner sominforts for att begransa smittspridningen. Antal starter ar nagot hogre an antalet unika deltagare
eftersom nagra av dldersgrupperna har méjlighet att deltaiflera av tavlingsklasserna. Antalet tavlande som deltari
fleraklasser arvanligtvis mellan 130 och 170 deltagare. Det dr ungefar lika manga kvinnor som man som deltar i
fleraklasser.
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Andel kvinnor Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag for
2020.Da genomférdesingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen. Andelen kvinnor tycks ha ett tydligt samband med tavlingens regler for
sammansattning avlagen. Till 2021 ars tavling férandrades reglerna féor sammanséattning avlagi samband med
Ungdomens 10-milai syfte att gora tavlingen mer likvardig. Detta tycks att fatt avsedd effekt utifran att andelen

. kvinnor arhogre fran 2021 och framat.



Kalla: Eventor

Andel kvinnor 9 ar Ungdomens 10-mila
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 9 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag for
2020.Da genomférdesingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inforts for att begransa smittspridningen. Antalet deltagare som ar 9 ar ar fa och varje deltagare utgor en stor
andel.
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Andel kvinnor 10 ar Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor 10 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 10 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inforts for att begransa smittspridningen. Antalet deltagare som ar 10 ar &r fa och varje deltagare utgér en stor
andel.
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Andel kvinnor 11 ar Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor 11 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 11 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 12 ar Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor 12 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 12 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 13 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 13 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 14 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 14 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 15 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 16 ar Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor 16 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 16 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 17 ar Ungdomens 10 -mila
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Andel kvinnor 17 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 17 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 18 ar Ungdomens 10-mila

Svensk
Orientering

Andel kvinnor 18 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 18 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling pa grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inférts for att begransa smittspridningen.
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Andel kvinnor 19 ar Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor 19 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 19 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling p§1 grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inforts for att begransa smittspridningen. Ar 2019 och tidigare varinte D/H20 tillatna att deltai enlighet med
tavlingsbestammelser for lagsammansattning.
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Andel kvinnor 20 ar Ungdomens 10-mila
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Andel kvinnor 20 ar Ungdomens 10-mila (starter)
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Diagrammet visar andelen starter gjorda av kvinnor 20 ar pa Ungdomens 10-mila aren 2019-2026 med undantag
fér 2020. Da genomfdrdes ingen tavling p§1 grund av coronapandemin och de begransningar och restriktioner som
inforts for att begransa smittspridningen. Ar 2019 och tidigare varinte D/H20 tillatna att deltai enlighet med
tavlingsbestammelser for lagsammansattning.
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Lagsammansattning Ungdomens 10-mila 2019

3,5 km dag orange
. 3,5 km dag orange
10. 7,8 km dag violett

1. 2,5kmgul 1. 6,3 km natt violett
2. 2,3 kmvit 2. 6,3 km natt violett
3. 2,3 km vit, parallell 3. 3,6 km gryning orange
4. 2,6 km gul 4. 6,6 km gryning violett
5. 2,6 km dag gul parallell
Start 2 augusti 18:00 6. 2,8 km daggul
Malgang cirka 19:00 7. 2,8 km dag gul
8.
9

Inga spridningsmetoder

Oppen fér pojkar och flickor
fodda 2007 och senare Start 3 augusti 03:00
Malgang cirka 08:30

Spridningsmetoder pa stracka 1-
2, 6-7 och 8-9

Oppen for pojkar och flickor
fodda 2001 och senare
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1. 4,8 km dag violett
2. 4,8 km dag violett
3. 2,8 km dag gul parallell
4. 3,4 km dag orange
5. 6,0 km dag violett

Start 3 augusti 05:30
Malgang cirka 08:00

Spridningsmetod pa stracka 1
och 2

Oppen for flickor fédda 2001 och
senare

Tavlingen genomférdes 2-3 augusti med OK mark, Skene SolS, OK Rdven och Horreds SK som arrangér. Tavlingen bestod av tre olika

klasser.

Parallellstrackor farl6pas av 1-3 I6pare. Alla véxlas ut samtidigt och forsti mal vaxlar ut till nasta stracka. Tiden rdknas pa forsta ldparen

_ men allailaget raknas. Deltagare i klassen DH12 far ocksa deltai DH18 eller D18.



Kalla: Eventor
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Antal starter per alder och kén Ungdomens 10-mila 2019
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2019. De gula
staplarnavisar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Koénsfordelning Ungdomens 10-mila 2019

43%

Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bla, vid Ungdomens 10-mila 2019.

Kalla: Eventor
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Andel deltagare pa Ungdomens 10-mila
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Andel deltagare per alder Ungdomens 10-mila 2019
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2019. Antalet deltagare i respektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2019. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar 24,9 procent. Detinnebar att 24,9 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och som deltog
pa minst en tavling under 2019 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hégre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2019.
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Andel deltagare per alder och kdn Ungdomens 10-mila, 2019
W Andel mén U-10mila Andel kvinnor U-10mila
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2019. Antalet deltagare i respektive
alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2019. De gula staplarna visar
andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor12 ar var 29,7 procent.
Detinnebaratt 29,7 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 ar som deltog pa minst en tavling under 2019
deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hogre andel desto fler av det totala antalet unika startandeien
aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila.
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1. 5,0 km violett, tjejer, gafflad 1. 3,7 km orange, killar, gafflad

2. 5,9 km violett, killar, gafflad 2. 2,8 km gul, tjejer, rak, 2 I6pare

3. 6,2 kmviolett, tjejer, rak 3. 3,1 km gul, killar, rak, 2 I6pare

4. 7,2 km violett, killar, rak 4. 3,7 km orange, tjejer, gafflad

5. 3,2 km orange, alla, rak, 3 I6pare

6. 3,9 km violett, alla, rak Start 6 augusti 17:30

7. 3,1 km orange, tjejer, gafflad Malgang cirka 18:40

8. 3,8 km orange, killar, gafflad

9. 6,2 km svart, tjejer, gafflad Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda

10. 7,2 km svart, killar, gafflad 2007 och senare.

Start 7 augusti 02:45
Malgang cirka 09:00

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda
2001 och senare.

Tavlingen genomfordes 6-7 augustimed IF Hagen, Tibro OK och Tidaholms SOK Sisu som arrangér. Tavlingen bestod av tva olika
klasser.

Parallellstrackor farlopas av 1-2 I6pare i DH 14-klassen och av 1-3 I6pare i DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och férst i mal vaxlar
ut till ndsta stracka. Tiden raknas pa forsta l6paren men allailaget rédknas. Deltagare i klassen DH14 far ocksa deltai DH20.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor
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Antal starter per dlder och kén Ungdomens 10-mila 2021
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2021. De
gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2021
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Koénsfordelning Ungdomens 10-mila 2021

45%

Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bla, vid Ungdomens 10-mila 2021.

Kalla: Eventor
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Andel deltagare pa Ungdomens 10-mila
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Andel deltagare per alder Ungdomens 10-mila 2021
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2021. Antalet deltagare i respektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2021. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar10,6 procent. Detinnebaratt 10,6 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och somdeltog
pa minst en tavling under 2021 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hégre andel desto fler av det totala
antalet unika startandeien aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2021.
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Andel deltagare per alder och kén Ungdomens 10-mila 2021
W Andel mén U-10mila Andel kvinnor U-10mila
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2021. Antalet deltagare i respektive
alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2021. De gula staplarna visar
andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor12 ar var 13,2 procent.
Detinnebar att 13,2 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 ar som deltog pa minst en tavlingunder 2021
deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hogre andel desto fler av det totala antalet unika startandeien
aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila.
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Lagsammansattning Ungdomens 10-mila 2022

Svensk
Orientering

1. 5,9 km violett, killar, gafflad 1. 3,7 km orange, tjejer, gafflad

2. 4,5 km violett, tjejer, gafflad 2. 2,8 km gul, killar, rak, 3 I6pare

3. 7,2 km violett, killar, rak 3. 3,1 km gul, tjejer, rak, 3 I6pare

4. 5,5 km violett, tjejer, rak 4. 3,7 km orange, killar gafflad

5. 3,2 km orange, alla, rak, 3 I6pare

6. 3,9 km violett, alla, rak Start 5 augusti 17:00

7. 3,8 km orange, killar, gafflad Malgang cirka 18:40

8. 3,1 km orange, tjejer, gafflad

9. 7,2 km svart, killar, gafflad Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda

10. 6,5 km svart, tjejer, gafflad 2008 och senare.

Start 6 augusti 02:45
Malgang cirka 09:00

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda
2002 och senare.

Tavlingen genomfordes 5-6 augusti med OK Tranan och Ulricehamns OK som arrangér. Tavlingen bestod av tva olika klasser.

Parallellstrackor farl6pas av max 3 I6pare i DH 14-klassen och avmax 3 I6pare i DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal
vaxlar ut till nasta stracka. Tiden raknas pa forsta l6paren men allailaget réknas. Deltagare i klassen DH14 far ocksa deltai DH20.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor
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Antal deltagare Ungdomens 10-mila 2022

Svensk
Orientering

Antal starter per dlder och kén Ungdomens 10-mila 2022
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2022. De
gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2022
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Orientering

Koénsfordelning Ungdomens 10-mila 2022

46%

Kvinnor ® Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bla, vid Ungdomens 10-mila 2022.

Kalla: Eventor
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Andel deltagare pa Ungdomens 10-mila
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Andel deltagare per alder Ungdomens 10-mila 2022
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2022. Antalet deltagare i respektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2022. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar13,8 procent. Detinnebar att 13,8 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och som deltog
pa minst en tavling under 2022 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Juhdgre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2022.
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2022. Antalet deltagarei
respektive alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2022. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor 12 ar var
17,2 procent. Detinnebar att 17,2 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 &r som deltog pa minst en tavling
under 2022 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hégre andel desto fler av det totala antalet unika

- startandeien aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila.
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Kalla: Eventor

(G

Lagsammansattning Ungdomens 10-mila 2023

Svensk
Orientering

1. 5,2 km violett, tjejer, gafflad 1. 3,7 km orange, alla, gafflad

2. 6,2 km violett, killar, gafflad 2. 2,6 kmgul, alla, rak, 3 |6pare

3. 5,6 kmviolett, tjejer, rak 3. 2,6 kmgul, alla, rak, 3 |6pare

4. 7,0 km violett, killar, rak 4. 3,7 km orange, alla, gafflad

5. 3,4 km orange, alla, rak, 3 I6pare

6. 4,2 km violett, alla, rak Start 4 augusti 17:00

7. 3,2 km orange, tjejer, gafflad Malgang cirka 18:40

8. 3,8 km orange, killar, gafflad

9. 6,0 km svart, tjejer, gafflad Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda

10. 7,2 km svart, killar, gafflad 2009 och senare.

Start 5 augusti 02:45 Minst tva av strackorna skall i sin helhet

Malgang cirka 09:00 springas av tjejer.

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda
2003 och senare.

Tavlingen genomférdes 4-5 augustimed OK Klyftamo, Istrums SK, Lidképings VSK och Mariestads FK som arrangér. Tavlingen bestod
avtvaolikaklasser.

Parallellstrackor farldpas av max 3 I6pare i DH 14-klassen och av max 3 |6pare i DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forsti mal
vaxlar ut till nasta stréacka. Tiden réknas pa forsta ldparen men allailaget rédknas. Deltagare i klassen DH14 far ocksa deltai DH20.
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Orientering

Antal starter per dlder och kén Ungdomens 10-mila 2023

Kvinnor M Man

160
140
120

100

7 ar 8ar 9ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15ar 164ar 17ar 18ar 19ar 204ar

%
S

@
S

IS
S

~
S

Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2023. De
gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2023

Svensk
Orientering

Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2023
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Kvinnor ® Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Ungdomens 10-mila 2023.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor
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Andel deltagare per alder Ungdomens 10-mila 2023
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2023. Antalet deltagare i respektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2023. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar13,5 procent. Detinnebaratt 13,5 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och som deltog
pa minst en tavling under 2023 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hégre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2023.
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2023. Antalet deltagare i
respektive alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2023. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor 12 ar var
14,1 procent. Detinnebar att 14,1 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 ar som deltog pa minst en tavling
under 2023 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hogre andel desto fler av det totala antalet unika

- startandeien aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila.
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Lagsammansattning Ungdomens 10-mila 2024

Svensk
Orientering

1. 6,2 km violett, killar, gafflad 1. 3,8 km orange, alla, gafflad

2. 4,8 kmviolett, tjejer, gafflad 2. 2,7 kmgul, alla, rak, 3 |6pare

3. 7,5 km violett, killar, rak 3. 2,7 kmgul, alla, rak, 3 |6pare

4. 5,7 km violett, tjejer, rak 4. 3,8 km orange, alla, gafflad

5. 3,4 km orange, alla, rak, 3 I6pare

6. 4,4 km violett, alla, rak Start 3 augusti 17:00

7. 3,9 km orange, killar, gafflad Malgang cirka 18:40

8. 3,3 km orange, tjejer, gafflad

9. 7,4 km svart, killar, gafflad Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda

10. 6,5 km svart, tjejer, gafflad 2010 och senare.

Start 4 augusti 02:45 Minst tva av strackorna skall i sin helhet

Malgang cirka 08:30 springas av tjejer.

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda
2004 och senare.

Tavlingen genomfordes 3-4 augustimed OK Raven, OK mark, Skene SolS och OK Orinto som arrangdr. Tavlingen bestod av tva olika
klasser.

Parallellstrackor farldpas av max 3 I6pare i DH 14-klassen och av max 3 |6pare i DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forsti mal
vaxlar ut till nasta stréacka. Tiden réknas pa forsta ldparen men allailaget rédknas. Deltagare i klassen DH14 far ocksa deltai DH20.

Kalla: Eventor
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Antal deltagare Ungdomens 10-mila 2024
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Orientering

Antal starter per alder och kén Ungdomens 10-mila 2024
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2024. De
gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2024
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Orientering

Koénsfordelning Ungdomens 10-mila 2024
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Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Ungdomens 10-mila 2024.

Kalla: Eventor



Kalla: Eventor
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Andel deltagare pa Ungdomens 10-mila
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Andel deltagare per alder Ungdomens 10-mila 2024
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2024. Antalet deltagare irespektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2024. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar 9,4 procent. Detinnebar att 9,4 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och som deltog pa
minst en tévling under 2024 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hdgre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2024.
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2024. Antalet deltagarei
respektive alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2024. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor 12 ar var
10,0 procent. Detinnebér att 10,0 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 ar som deltog pa minst en tavling
under 2024 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hogre andel desto fler av det totala antalet unika
startandeien aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila.
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Kalla: Eventor
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Lagsammansattning Ungdomens 10-mila 2025

Svensk
Orientering

1. 5,6 km violett, tjejer, gafflad 1. 3,8 km orange, tjejer, gafflad

2. 6,0 kmviolett, alla, gafflad 2. 3,0 km gul, alla, rak, 3 |6pare

3. 4,7 km orange, tjejer, rak 3. 3,0 km gul, tjejer, rak, 3 I6pare

4. 5,3 km orange, alla, rak 4. 3,8 km orange, alla, gafflad

5. 3,0 km gul, alla, rak, 3 |6pare

6. 4,8 km violett, alla, rak Start 1 augusti 17:00

7. 3,7 km orange, tjejer, gafflad Malgang cirka 18:40

8. 4,2 km orange, alla, gafflad

9. 6,2 km svart, tjejer, gafflad Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda

10. 7,0 km svart, alla, gafflad 2011 och senare.

Start 2 augusti 02:45
Malgang cirka 08:30

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda
2005 och senare.

Tavlingen genomfordes 3-4 augustimed OK Raven, OK Mark, Skene SolS och OK Orinto som arrangér. Tavlingen bestod av tva olika
klasser.

Parallellstrackor farldpas av max 3 I6pare i DH 14-klassen och av max 3 |6pare i DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forsti mal
vaxlar ut till nasta stréacka. Tiden réknas pa forsta ldparen men allailaget rédknas. Deltagare i klassen DH14 far ocksa deltai DH20.
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2025. De
gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2025
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Kvinnor = Man

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bl3, vid Ungdomens 10-mila 2025.

Kalla: Eventor
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Andel deltagare per alder Ungdomens 10-mila 2025
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2025. Antalet deltagare i respektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2025. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar10,0 procent. Detinnebar att 10,0 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och som deltog
pa minst en tavling under 2025 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hégre andel desto fler av det totala
antalet unika startande i en aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2025.
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2025. Antalet deltagare
respektive alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2025. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor 12 ar var
11,5 procent. Detinnebar att 11,5 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 ar som deltog pa minst en tavling
under 2025 deltog pa Ungdomens 10-mila samma ar. Ju hégre andel desto fler av det totala antalet unika

- startandeien aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila.
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Lagsammansattning Ungdomens 10-mila 2026

Svensk
Orientering

1. 7,0 km violett, alla, gafflad 1. 3,9 km orange, alla, gafflad

2. 5,3 kmviolett, tjejer, gafflad 2. 2,9 km gul, tjejer, rak, 3 I6pare

3. 7,6 km orange, alla, rak 3. 2,8 kmgul, alla, rak, 3 |6pare

4. 5,8 km orange, tjejer, rak 4. 3,9 km orange, Tjejer, gafflad

5. 3,2 km orange, alla, rak, 3 I6pare

6. 4,3 km violett, alla, rak Start 31 juli 17:00

7. 3,9 km orange, alla, gafflad Malgang cirka 18:40

8. 3,2 km orange, tjejer, gafflad

9. 7,8 km svart, alla, gafflad Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda

10. 6,5 km svart, tjejer, gafflad 2012 och senare.

Start 1 augusti 02:45
Malgang cirka 08:30

Klassen ar 6ppen for killar och tjejer fodda
2006 och senare.

Tavlingen genomfordes 31juli-1augustimed OK Tranan och Ulricehamns OK som arrangér. Tavlingen bestod av tva olika klasser.

Parallellstrackor farl6pas av max 3 I6pare i DH 14-klassen och avmax 3 I6pare i DH20-klassen. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal
vaxlar ut till nasta stracka. Tiden raknas pa forsta l6paren men allailaget réknas. Deltagare i klassen DH14 far ocksa deltai DH20.

Kalla: Eventor
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Diagrammet visar antal deltagare per uppdelat pa alder och kéni samband med Ungdomens 10-mila 2026. De
gula staplarna visar antalet kvinnor och de bla staplarna antalet man.
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Konsfordelning Ungdomens 10-mila 2026
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Kvinnor 26 = Man 26

Diagrammet visar férdelning av deltagande kvinnor, gul, och deltagande man, bla, vid Ungdomens 10-mila 2026.

Kalla: Eventor
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder pa Ungdomens 10-mila 2026. Antalet deltagare i respektive alder
har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2025. Exempel: Andelen deltagare
somar12 arar7,1 procent. Detinnebaratt 7,1 procent av det totala antalet unika personer 12 ar och som deltog pa
minst en tavling under 2025 deltog pa Ungdomens 10-mila 2026. Ju hdgre andel desto fler av det totala antalet
unika startande i en aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2026.
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Diagrammet visar andelen deltagare per alder och kén pa Ungdomens 10-mila 2026. Antalet deltagarei
respektive alder har sattsirelation till det totala antalet unika startande i respektive alder under 2025. De gula
staplarnavisar andelen kvinnor och de bla staplarna andelen man. Exempel: Andelen deltagande kvinnor 12 ar var
6,3 procent. Detinnebar att 6,3 procent av det totala antalet unika kvinnor 12 ar som deltog pa minst en tavling
under 2025 deltog pa Ungdomens 10-mila 2026. Ju hégre andel desto fler av det totala antalet unika startandeien
aldersklass deltog pa Ungdomens 10-mila 2026.
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