DM Langtidsplan inkl U-10 plan dat.2022-10-10

Ar Sprint/Sprintstafett Natt Medel Stafett Lang U10mila
2018 |OK Mark/ Skene SolS OK Mark/ Skene SolS |IK Gandvik/Lidképings VSK |IK Gandvik/Lidkdpings VSK |OK Mark/ Skene SolS |N Skaraborg
2019  [Gudhem Falképing Mariestad/Klyftamo Mariestad/Klyftamo Hagen/P4 Mark
2020 |Gallstad(installt) Istrum, (installt) Bredared(Installt) Hestra(Installt) Ulricehamn(Installt) Ostra skaraborg(Instéllt)
2021 Frammestad Ryda Skogsvargarna/Flunderhof  |Vanersborg Ulricehamn Hagen/Tibro/Sisu Tidaholm
2022 |Gallstad Kullingshof Trollhattan SOK Trollhattan SOK Tibro OK Ulricehamn/OK Tranan
2023  [Skogshjortarna Istrum Tranan/Svenljunga Tranan/Svenljunga Ymer/Boras GIF Mariestad/Klyftamo/SOK Tréff/Skogsstjdrnan/Istrum/amne
2024  |IK Gandvik Lidkdpings VSK Frammestad/Ryda Frammestad/Ryda Mullsjo/Tidaholm OK Mark/Skene/OK Réven/Horreds SK
2025 |Réven Orinto/Omega Bredared Hestra IF Rydboholm Hagen/Tibro/Sisu Tidaholm
2026  |Bredared Hestra Istrum Hagen/P4 Falképing/Gudhem Ulricehamn/OK Tranan
2027 [Ulricehamn Ymer/Boras GIF OK Mark/ Skene SolS OK Mark/ Skene SolS Vanersborg Mariestad/Klyftamo/SOK Tréff/Skogsstjdrnan/Istrum/amne
2028  [Skogsvargarna/Flundrehof | Tibro Skogshjortarna/Kullingshof  |Skogshjortarna/Kullingshof  |Gallstad OK Mark/Skene/OK Ré&ven/Horreds SK
2029  |Hjobygden Klyftamo Réven Orinto/Omega Tranan/Svenljunga Hagen/Tibro/Sisu Tidaholm
2030  [Rydboholm Tidaholm Falkoping/Gudhem Falkoping/Gudhem Mariestad/Amne Ulricehamn/OK Tranan
2031 Mullsjé IK Gandvik Ulricehamn Ulricehamn Trollhattan SOK Mariestad/Klyftamo/SOK Tréff/Skogsstjdrnan/Istrum/amne
2032 Lidkdpings VSK
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