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F Protokoll styrelsemote nr 7 2026-01-12
Medelpads Orienteringsférbund

SVENSK

ORIENTERING
MEDELPAD

Nirvarande: Jan Nordin SOK, Lars Palin SOK, Tomas Virtanen SSOK, Johan Agds SOK
Ej Narvarande: Tilda Eriksson SSOK
Plats och tid: Teams kl. 19:30

§ 1 Val av justerare
Lars Palin valdes till justerare.

§ 2 Féregaende protokoll
Punkter fran férgaende protokoll behandlades delvis, ej behandlade markeras rott.

§ 3 Kommittéarbete barn och ungdom
Kontakt kommer tas med Sofia Moberg SOK ang. resp. klubbars ungdomsverksamhet.
Diskussion om barn och ungdomsverksamhet star pa agendan under foreningsledartriffen.

§ 4 Kommittéarbete utbildning

Intresseanmilan skickas ut till klubbarna om vilka utbildningar som de &r i behov av.
Tavlingsadministrativ kurs anordnas i samarbete med Angermanland och Jdmtland den 8/2 pa
Hallstaberget Solleftea. Egenavgift pa 250kr tillkommer.

§ 5 Projektaktivitet
Forslag: Projekt eller turist-aktivitetsprojekt. Fragan tas upp vid ndsta TK-méte.

§ 6 Oringen
Inget togs upp vid detta méte.

§ 7 Ekonomi

Lars presenterade en ny ekonomisk ldgesrapport. Underskottet blir ldgre an budgeterat -31 KSEK i
stillet fér budgeterat -128 KSEK. Detta beroende pa ett hogre SOFT OF bidrag och uteblivna
ungdomsaktiviteter.

10 000 kr budgeteras till Projektstdd for att anordna projekt som &r utanfdr vér ordinarie
verksamhet.
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§ 8 SkidO samarbete med Jamtland
Planering med gemensam SkidO-aktivitet for 13-14 dringar med Jamtland. Janne har haft dialog
men det finns inte tid att planera in nagot arrangemang férrin till varen (ev i anslutning till TDM).

§ 9 Fraga fran VKU
VKU lyfter fram fraga att sikra hyra av toaletter vid storre tavlingar, att diskutera vid
foreningsledaretraffen.

§ 10 Lieder/Mittland-projektet

Projektstod till lokala projektidéer.

Kommun och friluftsfrimjandet har ett projektsamarbete, kontakt tas med friluftsframjandet for
att kolla av.

§ 11 Foreningsledartraff
Féreningsledartraff planeras pé Sidsjé hotell o konferens den 28/1 ki 17:30
Inbjudan utskickad, dock dnnu fa anmilda. For att hotellet skall kunna erbjuda mat kravs minst 20

pers.

§ 12 Motioner
Styrelsen gar igenom motionerna vid ndsta méte om tid finnes, annars gors det efter arsmotet.

§ 13 Arbete infor arsmétet
Féljande handlingar maste uppdateras innan arsmétet:

Verksamhetsberittelse, Janne uppdaterar den dvergripande skrivningen, utbildning samt Junior
Elit med hjilp av Anna. Tomas uppdaterar barn och ungdomsverksamheten. Johan uppdaterar
tavlingsstatistik. Lars uppdaterar Motionsverksamheten.

Samt uppdatering av verksamhetsplan och arbetsordning fér 2026-2027 och arbetsplan for 2026

§ 14 Méten
Arsméte planeras den 12/3, Plats Hulistugan, Kallese utsickad, Tomas fixar fika.

Lars ordnar priser for arscupen.

Nista styrelseméte, SOK’s klubbstuga, 16/2 kl.19.30
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