
Kretsmöte 16 juni, kl18:30 
Vilanhallens konferenssal 
 

Protokoll Kretsmöte  

Konferenssalen Vilanhallen, Skara  

16 Juni 2025  

Klubbar närvarande: Istrums SK , LVSK, Främmestad IK, OK Klyftamo , IK Gandvik, Ryda SK,  

Tommy Stenkvist. 

 

❖ Mötes öppnande 

Anneli och Helena, IK Gandvik, välkommande och öppnade mötet. 
 

❖ Val av mötesordförande, mötessekreterare och justerare, 

Dessa personer valdes till respektive post: 

Mötesordförande: Anneli Andersson 

Mötessekreterare: Helena Södervall  

Justerare: Baltzar Karlsson 

 
❖ Anmälan av övriga frågor 

 

se nedan 

 

 

❖ Från förra mötet: 

Från mötet om samverkan kring ungdomsverksamheten i kretsen och Skaraborg: Det finns nu 
en Sms-grupp inom Skaraborgsklubbarna för alla ungdomsledare och där deltar vi alla. Nu 

planeras tex resa till GM i Eksjö och USM mm.  

 

Inför U-10 mila har Falköpings AIK har lagt upp på Eventor en anmälan under ”aktiviteter” för 

att samordna löpare från klubbar med få/enstaka löpare. Stänger 26 juni. -14 år 4 sträckor, -20 

år 10 sträckor. Denna använder vi. Man kan också kontakta Henrik Ballague i FAIK. 

En liknande finns för Bagheera Stafetten på O-ringen, anmälan går ut om 20 juni. 
 

 

❖ Utvärdering av årets aktiviteter  

➢ Herrmatch IK Gandvik – genomfört. Lite för lite gafflat, det blev mycket folk på banan. 

Cirka 100 deltagare. Bra och trevligt arrangemang. 

➢ Dammatch Främmestads IK- genomfört. Ca 70 deltagare. Trevligt upplägg. Området passar 

för ungdomsträning. 
➢ Gemensamt KM LVSK: Genomfört – ca 130 deltagare, mycket bra. Bra att det var en lördag 

( 29 maj), fler kommer då är vår erfarenhet. 

  

 

❖ Planering av årets aktiviteter 

5-kvällars:  

Enligt beslut 2024 ska deltävlingarna vara geografiskt spridda i kretsen.  
Plan: 

IK Gandvik 3/7 obs torsdag, Främmestad tisdag  8/7,  Istrum 10/7, Ryda 15/7, Klyftamo 17/7  

 



Rekommenderade banor:  

Mkt lätt 2, lätt 2.5, medelsvår 3 , medel 5, svår 3, svår 5, svår 7 ska ersättas med 

Vit 2km, gul 2.5 km, orange 3km  , orange 5 km, blå 3 km , svart 5 km, svart 7 km 

Möjligen kan 1 st orange bana erbjudas om det är svårt att få till båda. 
 

Start mellan klockan: 18 – 19. Anmälan via Eventor samt på plats från kl 17:30. Anmälan 

stänger 2 dagar innan. Avgift 50 sek per löpare oavsett ålder. 

 

Kommande Kretsarrangemang 2025 

Kretsmästerskap stafett i Ryda behöver planeras om från 30/8 till något annat förslag på 2/9 

eller 5/10 – Ryda återkommer med datum ( anslås på 5-kvällars) 

Kretsmästerskap sprint i Istrum den 16/9. Varnhem preliminärt 

 

Kretsträningar kommande termin, hösten 2025. 

 

FAIK: kör träning tisdagar för alla med ”riktiga” banor för alla. Alla är välkomna men 

föranmälan krävs om vi kommer med våra grupper. 

 
POL   

Ligger som kretsträning kvällstid, fungerar bra. Dessa ska läggas på Eventor. Tänk på att det 

ofta är det lite svårt för dem som behöver vit och orange. Grön bana och sedan blir det blått i 

svårighetsgrad. 

 

 14 /8 Ryda 

28/8 IKG 
4/9 FAIK 

11/9 ISK 

18/9 OKK – kan inte användas på torsdag kväll pga motorsport. 

 

Våra u-träningsdagar samt kontakpersoner – vi är välkomna på varandras: 

 

  Tis,  Klyftamo: kontaktperson: nyponvagen9@yahoo.se 
Främmestad Kp: malenai@hotmail.com 

 Ons,  Gandvik, Kp: andersson68a@gmail.com 

LVSK           kp: classe.ekberg@bredband2.com 

 

 

 Tors  Istrum,  Kp: baltzar@mail.com  

Torsdag:  Ryda Kp: olskolanrydask@gmail.com 
 

 

 

❖ 2026 – Kretsens långtids program  mailas från Classe ska infogas. 

Kretsmästerskap lång 

 Kretsmästerskap Stafett 

 Kretsmästerskap Sprint 
 Gemensamt KlubbMästerskap OKK 

Herrmatch LVSK 

mailto:classe.ekberg@bredband2.com
mailto:baltzar@mail.com


Dammatch IKG 

 

LVSK, IKG, FAIK, ISK, RSK – 5-kvällars 

 

På höstens möte sätter vi lämpliga datum för kretsens arrangemang kopplat till WOC i maj. 

Respektive arrangör förbereder förslag till höstens möte. 

 

❖ Övrigt 

IKG har renoverat sin stuga i Öglunda och den rekommenderas för läger. 16 bäddplatser och 

kök utrustat för 24 personer. 

 
WOC 2026 

 

Kinnekulle Sprint fredag i Lidköping och söndag i Skara 

Sommarlandssprint lördag (Hagen) 

 

U-10 mila 2027 (ISK och OKK) 

Undrar om LVSK och kretsens övriga klubbar är intresserade av att delta även denna gång. 
Föreningarna behöver hjälp för att klara av arrangemanget som kräver en hel del. 

Tävlingar fre – söndag plus förarbetet och efterarbetet. Stort arrangemang med camping, mat 

stafett och individuellt. 

 

 Kommande års övriga större arrangemang 

2026 

ISK Medel DM, Hagen stafett, FAIK DM lång 
2027 

Natt DM IKG,  

 

Nästa möte hos LVSK, Rådåsgården måndag den 17 november 2025 kl 18:30. Classe skickar 

ut inbjudan senare. 

 

❖ Mötets avslutande  
Anneli tackade och avslutade för mötet 

  



Långtidsplanen: 
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Lång 
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Krets-

kavle 

Krets-

sprint 

2023 RSK ISK OKK LVSK IKG FIK RSK ISK OKK LVSK 

2024 FIK RSK ISK OKK LVSK IKG FIK RSK ISK OKK 

2025 IKG FIK ISK RSK OKK LVSK IKG FIK RSK ISK 

2026 LVSK IKG FIK ISK RSK OKK LVSK IKG FIK RSK 

2027 OKK LVSK IKG FIK ISK RSK OKK LVSK IKG FIK 

2028 RSK OKK LVSK IKG FIK ISK RSK OKK LVSK IKG 

2029 ISK RSK OKK LVSK IKG FIK ISK RSK OKK LVSK 

2030 FIK ISK RSK OKK LVSK IKG FIK ISK RSK OKK 

2031 IKG FIK ISK RSK OKK LVSK IKG FIK ISK RSK 

2032 LVSK IKG FIK ISK RSK OKK LVSK IKG FIK ISK 

 

 

 

 


