
Protokoll Styrelsemöte 2026-05-26 

 

Plats: Skidskytteförbundets kansli samt digitalt 

Närvarande: Martin Ohlsson, Lennart Hamberg, Peter Hemmyr, Hanna Falkeström och 
Erica Johansson 

 

1. Mötets öppnande 
Martin Ohlsson hälsade alla välkomna till dagens möte. 

2. Val av sekreterare och justerare 
Erica Johansson valdes till mötets sekreterare och Hanna Falkeström att justera dagens 
protokoll. 

3. Föregående protokoll 
Protokoll från styrelsemöte 14 april 2026 gicks igenom. 

Protokollet lades till handlingarna. 

4. Arvsfondsansökan 
JHOF:s ansökan till Allmänna Arvsfonden (AA) beviljades! Sofia Gyllenswärd, OK Storsjön, har 
undertecknat anställningsavtal och är anställd på 50% från och med 1 juni. Inom kort ska det 
vara ett obligatoriskt uppstartsmöte med AA. JHOF har skickat in ansökan till Skatteverket om 
att bli godkänd som arbetsgivare. Sofia, Martin och Hanna ska ha ett uppstartsmöte för 
projektet den 1 juni. 

5. Ordinarie punkter 
Tävling 
Tävlingssäsongen har kommit igång och ett antal arrangemang har genomförts till dags dato. 
Några frågetecken finns inför höstsäsongen angående tävlingsprogrammet, Lennart tror att 
detta kommer lösas inom de närmaste dagarna. 

Helen Hanstock är utsedd till JHOF:s rankingansvarige. 

Lång-SM 2030 i distriktet: JHOF är tilldelat detta arrangemang i enlighet med SOFT:s nya 
tillvägagångssätt att fördela värdetävlingar. 

Lennart har deltagit på ett möte med landets övriga tävlingsansvariga. Det som gäller för 
värdetävlingar framöver är: 

- Fyra år före arrangemanget ska distriktet kunna ge klartecken till SOFT att distriktet klarar 
av att genomföra en värdetävling. Det åligger distriktet att kontakta annat distrikt om så 
inte är fallet. 

- Tre år före arrangemanget ska det finnas en arrangör för tävlingen. 

Återkoppling till SOFT ska ske vid tävlingskonferensen under senhösten. Lennart kommer att 
skicka ut information till distriktets föreningar om hur förutsättningarna ser ut angående 
värdetävling samt kalla till ett möte i slutet av september. 

Ungdomsverksamhet 
232 unika deltagare har gjort minst en start i ungdoms- och juniorserien hittills. 

Vid 10-mila i Tranås deltog JH med tre ungdomslag, dessutom sprang flera av ungdomarna 
även i seniorstafetterna. 

Den 9 maj var det en träningsdag i Sollefteå i samband med Nipstigen, från JH var det nio 
ungdomar och sju vuxna. 



Protokoll Styrelsemöte 2026-05-26 

 

I samband med tävlingar i Sundsvall i mitten av maj arrangerades träningar där ca 20 
ungdomar deltog. 

Den 14 juni är det träningsdag i Aspås och i juli arrangeras förmodligen en ”fjällträningsdag”. 

Brobyggarna hade en träff i Sundsvall i mitten av februari med sju deltagare från distriktet. 
Ytterligare en träff är planerad till slutet av maj, till den träffen är sex deltagare från distriktet 
anmälda. 

Jonas Hammarskiöld är huvudansvarig för USM som arrangeras i Enköping i september. 

Utbildning 
Utbildningen “Orienteringslära för föräldrar, nyblivna orienterare och intresserade av vår 
idrott” genomfördes i samband med kick-offen den 26 april med åtta deltagare. Martin och 
Linda Widegren var ansvariga. 

Peter har varit i dialog med SOFT angående barn- och ungdomstränarutbildningar. I nuläget 
planeras det för en barntränarutbildning på grundnivå i Östersund under 2027. Eftersom 
utbildningen ”Det moderna ledarskapet” är förkunskapskrav är det viktigt att JHOF under året 
marknadsför både barntränarutbildningen och kanske framförallt Det moderna ledarskapet. 
(Alternativ utbildning till Det moderna ledarskapet är RF-SISU:s Grundutbildning för tränare). 

Utbildningen i tävlingsledning skjuts på framtiden. 

Mötet diskuterade behovet av en utbildning ”Att lägga träningar” och ansåg att det är en 
potentiell utbildning för hösten. Fokus på utbildningen ska vara hur man använder 
banläggningsprogram och hur man gör bra träningar inriktat för målgruppen tränare, 
ungdomar och juniorer. Peter kontaktar Lars Strinnholm om han kan vara ansvarig för denna 
utbildning. 

Lennart lyfte behovet av att länets aktiva tar del av utbildningen i sprintnorm som finns på 
utbildningsportalen. Mötet beslutade att som en morot för att genomföra utbildningen ska 
JHOF bjuda på gratis fika vid DM Sprint för samtliga som kan visa att de genomfört utbildningen 
under de senaste 12 månaderna. 

Kartor 
Hans har tyvärr behövt lämna styrelseuppdraget i JHOF. Martin har kontaktat valberedningen 
och den arbetar för att hitta en person som kan vara adjungerad som kartansvarig i styrelsen.  

Ekonomi 
Sponsring från Norra Skog till ungdoms- och juniorserien har betalats in; 25 000 kr. I övrigt inga 
stora förändringar i det ekonomiska läget, ekonomin i JHOF är fortsatt god.  

6. Övriga frågor 
Förfrågan från SOFT: Det har inkommit en förfrågan från SOFT om en fysisk träff. Bakgrunden 
till detta är att landets föreningar uttryckt att det finns ett behov av att engagera medlemmar 
och rekrytera och behålla ledare. SOFT erbjuder en heldagsträff som riktar sig till föreningars 
styrelser, ledare och medlemmar. 

Mötet beslutar att JHOF önskar en sådan träff med SOFT. Martin återkopplar till SOFT med ett 
önskemål om en träff under senare delen av november. 
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Skidorientering: Vid utvärderingsmötet efter vinterns SM-arrangemang i Järpen framkom att 
det finns ett intresse i distriktet av att ha ett större arrangemang även nästa vinter. För att 
driva en sådan fråga framåt och även skidorienteringen i distriktet i allmänhet finns behov av 
en skidO-ansvarig. Mötet hade ingen kandidat till denna post men JHOF arbetar vidare på att 
hitta en skidO-ansvarig. 

7. Nästa möte 
Tisdag 1 sept: styrelsemöte, 18.00, Skidskytteförbundets kansli. 

 

 

 

 

 

Martin Ohlsson 
Ordförande för mötet 

 Erica Johansson 
Sekreterare 

 

 

Hanna Falkeström 
Justerare 

  

 


