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Styrelsens sammansattning under 2019

Ordférande Lennart Persson, Soderhamns OK
Vice ordférande Christina Vestman, Hudiksvalls OK
Sekreterare Marie Frojd, Rehns BK

Kassor Monika Ostberg, Alfta-OSA OK
Ledamot (ungdom) Christer Lagerhall, Rehns BK
Ledamot (teknik) Stefan Carlsson, Alfta-OSA OK

Adjungerande ledamoter under 2019

SkidO Erik Broman, Alfta-OSA OK
MTBO Hans Olevik, Edsbyns OK
PreO Stefan Larsson, Rehns BK
Kartkonsulent Karl-Erik Engblom, Valbo AIF

Valberedning

Sammankallande Tommy Ost, Ljusdals OK
Ledamot Stefan Larsson, Rehns BK
Annika Ottenback, Segersta OK

Revisorer
Ordinarie Hakan Sturesson, Alfta-OSA OK
Suppleant Karl-Erik Jonsson, Alfta-OSA OK
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Ordféranden har ordet

Det har varit ett fantastiskt ar 2019 for var sport da vi blivit val synliga i media. VM-framgangarna med
TV-sdndning pa béasta sandningstid, fantastiska Tove som Bragdgulds- och Jerringprisvinnare. Sadant
behover var sport.

Ett fint ar ocksa i vart distrikt med manga otroliga framgangar och insatser i vara fyra discipliner. Eller
vad sags om dessa axplock fran sdsongen.

SkidO: Erik Rost Guld pa VM-sprint, EM medel, SM lang. Utsedd till arets Skidorienterare vid OL-galan.
Tove Alexandersson Guld pa VM lang och VM sprint, EM lang, SM lang, SM medel, SM sprint, Elin
Ladénges Guld pa SM medel i D16.

OL: Vara suverdna damer fran Alfta slog till igen med en 2:a plats i TioMila och en 4:e i Venla. Fin insats
av Elin Laddnges vid USM, D15, med en 6:e placering i bade Lang och Sprint.

PreO: Malin Wiksell Guld pa VM i TempO, SM-dag, SM-natt
MTBO: Linn Bylars Brons pa VM-stafetten, Guld pa SM sprint. Totalseger i Svenska cupen.

Aktiviteter som ordnats for vara ungdomar under aret var Rikslagret i Idre (7 delt.), Halsingelagret i
Forsa (35 delt.) och sa den populara sdasongsavslutningen pa Dala-Dubbeln (35 delt.). Stort tack till alla
ledare som gjorde detta majligt.

HOF arrangerade ocksa en aktivitetsdag i Alfta i november. Deltagarna (25 st) fick férst prova pa roliga
orienteringsévningar. Darefter vidtog nagra gemensamma programpunkter med bland annat Karl-Erik
Engblom som gick igenom nya kartnormen. Sedan uppdelning pa Klubbledar- respektive
Ungdomsledartraff dar aret utvarderades och nya planer skapades fér kommande ar.

Att arrangera ar vi ocksa mycket bra pa i vart distrikt. Under aret har vi arrangerat hela 40 tavlingar (3-
dagars inkluderat). Speciellt detta ar var forstas alla SM arrangemang. SM Sprint och Sprintstafett (Forsa
OK/Hudiksvalls OK/Ljusdals OK), SM Ultra och Veteran SM (Alfta-Osa OK), SM L&ng, SM Medel, SM
Stafett (S6derhamns OK/Segersta OK), PreO SM (Rehns BK). Fler av halsingeklubbarna har ocksa varit
behjalpliga vid ett flertal av arrangemangen.

Mycket berém foér arrangemang, banor, terrang, har ocksa horts fran férbund, coacher och inte minst
fran deltagarna. Som haélsing ar det bara att suga i sig.

Pa lite olika horn i vart distrikt har man svart att rekrytera nya ungdomar till var fina sport. Lyckas man
rekrytera nagra sa kan det ta stopp i nasta fas, dvs att fa med dessa ut pa tavlingar. Som jag ser det sa
beror detta till stor del pa ungdomsledarbrist. Har har vi ett stort jobb att géra de ndrmsta aren. En del
av losningen ar forstas att klubbarna maste samarbeta, samverka, ldra av varandra dnnu mer an idag.
Jag ar 6vertygad om att potential finns.

Det ar hog tid nu att borja styra om delar av var enorma ”arrangorskraft” till “rekryteringskraft” av
ungdomar och ungdomsledare.

Ser fram emot ett spannande orienteringsar 2020

/Lennart Persson
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Verksamhetsberattelse Ungdom 2019 — Halsinglands Orienteringsforbund

Rikslagret i Idre 23-28 juni

Riksldgret i Idre arrangeras varje ar av Svenska Orienteringsférbundet for ungdomar 13-16 ar.
Aktiviteten ar inte finansierad av Halsinglands Orienteringsférbund, men samordnas av klubbarna.

| &r var foljande deltagare med: Wille Langberg, Hjalmar Wennberg, Aron Sidenvall, Olle Langberg, Max
Zetterberg samt Elin Ladanges. Ledare var Johan Sidenvall och Catherine Vennberg.

Veckan ér alltid fylld med utmanande dvningar under tva pass per dag, en aktivitetsdag under onsdagen
med lagtavling, intressant foreldsning (i ar var temat orienteringsgymnasium, ifjol Tove Alexanderssons
framgangsfaktorer) samt aktivitetsband for bowling, daventyrsbadet och minigolf. Vi forsoker ocksa alltid
hinna med en topptur upp till Stadjan.

Vi hoppas att fler vill vara med under 2020 och sander har en grupphélsning fran oss som var med 2019.

B L
[

Pa Stadjans topp, i bakgrunden Idre Fjall.

Halsingeldgret i Forsa 17-18 augusti

Arets Halsingelager arrangerades i Forsa med utgangspunkt fran Forsa OK:s klubbhus. Det var totalt 35
barn och ungdomar som deltog ifran klubbarna Alfta-Osa OK, Hudiksvalls OK och Forsa OK. Lérdagens
program bjod pa orienteringsaktiviteterna Ravjakt och OL-intervaller. Rdvjakten gav en bra start med
samlad grupp dar alla kunde orientera pa sin niva. Under OL-intervallerna blev det tydligt att det gar
mycket snabbare att springa pa stig jamfért med pa myr eller i skog. Sen var det en intensiv match i
myrfotboll och pa kvallen samarbetsaktiviteter dar gruppen delades upp i lag utifran alder. Syftet var att
bygga gruppkansla for de i samma alder och fler larde kdnna varandra battre vilket var roligt att se. Pa
sondagen blev det en utmanande teknikbana med majlighet till bad efterat. Lagret avslutades med OL-
skyttesprintstafett med hog fart och ambition. Som helhet blev lagret mycket lyckat. Som extra bonus
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var det en del som passade pa att se pa VM som pagick samtidigt med mycket glddjande svenska
resultat.

Distriktsmatchen 2019

| ar var det Gastriklands tur att arrangera Distriktsmatchen. En minibuss dkte fran Alfta med ett stopp i
Bollnas for att hdmta upp Hjalmar som tagit bussen dit fran Hudiksvall. Senare nar vi kom fram till
Arsunda skola s& anslét sig Albin ocksa till truppen. Logi var pa Arsunda skola och Halsingland fick bo i
ett litet bibliotek. Nar vi kom fram hade vi i Halsingland gemensam lunch i biblioteket, sedan tog vi det
lugnt och boade in oss innan det var dags for sprinten.

Forsta start var kl. 14:00. Banan bestod av en inledning i skogspartier med 6ppna grasangar, sedan gick
det vidare in i bostadsomraden for att avslutas pa skolgarden. Det var inga kluriga vagval utan snabbt
spring i benen var definitivt en férdel fér bra resultat. Dagens resultat var D15 Elin Ladinges Alfta-Osa
OK 1:a, Irma Ostberg Alfta-Osa OK 9:a (+2:57), Ella Sandberg Alfta-Osa OK 12:a (+3:10), D13 Oline
Hansson Alfta-Osa OK 4:a (+2:44), D14 Lovisa Lundin Alfta-Osa OK 17:e (+9:04), H15 Hjalmar Wennberg
Hudiksvalls OK 8:a (+11:28) och H16 Albin Blomberg Segersta OK 2:a (+0:40).

Efter prisutdelning och dusch var det dags fér middag i skolans matsal. En ny sak for detta ar var att det
inte var nagon planerad kvallsaktivitet, utan ungdomarna fick sjalva hitta pa nagot. Det fanns mojlighet
till bad, basket, fotboll m.m. dven om Halsinglands ungdomar mest spelade Skip-bo och at godis under
kvallen.
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Irma Ostberg, Ella Sandberg, Lovisa Lundin, Oline Hansson, Elin Ladénges (AOOK), Albin Blomberg (SeOK),
Hjalmar Wennberg (HOK)

Dag tva var det dags for langdistans, arenan var en dryg kilometer ifran skolan. Banorna hade en svar
inledning men foljdes upp av tallhedar. Vid slutet av banan var det varvning och kartvandning for
samtliga klasser. Pga att Ella vaknade upp med halsont sa blev det ej start for henne, och en bom av
Lovisa ledde till ej godkdnd. Ovrigas resultat var Elin Laddnges Alfta-Osa OK 2:a (+2:35), Irma Ostberg
Alfta-Osa OK 8:a (+16:07), Oline Hansson Alfta-Osa OK 3:a (+4:43), Hjalmar Wennberg Hudiksvalls OK
10:a (+47:26) och Albin Blomberg Segersta OK 4:a (+7:54).

Nér alla kommit i mal och duschat serverades lunch och sedan var det prisutdelning innan bussen
rullade hemat igen.

Ledare: Monika Ostberg och Erika Leanders (Alfta-Osa OK)

USM i Oskarshamn

| ar arrangerades USM av SOK Viljan nere i Oskarshamn och truppen, som for 6vrigt 6kat med 100% fran
ifjol, tog sig via olika tag till Stockholm C for en sammanstralning och vidare tagresa mot Linkoping och
déarefter bil till boendet. Vianlande till “stugan” ca 10 pa kvéllen och halva truppen varmde upp
hjarnorna med lite schack, medan den andra halvan tog ett kort traningspass.

Fredag morgon tog vi sovmorgon och hade en slapp formiddag dar vi studerade kartor, jamférde vagval
och spelade spel innan avresa mot karantan och sprint.

Sprinten gick inne i Oskarshamn dar det mest var buskar och lagenhetshus, darav inte heller sa kluriga
banor, utan det blev mest [6pning och snabba vagvalsbeslut. Trots de egentligen latta banorna blev
ingen av hélsingeungdomarna néjd med sina lopp utan det smabommades (och storbommades) en del
och resultaten ble: Albin Blomberg, Segersta OK 72:a (+4:23), Adrian Hansson Banga, Alfta-Osa OK 85:a
(+5:12), Elin Lad&dnges, Alfta-Osa OK delad 6:a (+0:36), Ella Sandberg, Alfta-Osa OK 90:e (+4:48).
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Efter sprinten var det kamratmiddag
och invigning dar Halsingland fick ga
upp pa scenen och visa upp sig till
Thore Skogmans |at “Dra dndain i
Halsingland”. Trots var stora 6kning
var vi minsta distrikt i ar igen och
storst var stockholmsklubbarna med
narmare 90 pers.

Pa l6rdagen var det dags for
langdistans i ett svagt kuperat
omrade med ett antal dkrar och
varierande framkomlighet. Lattlopta
hallar varierades med hdga buskar
och myrar som enligt Albin “borde
vara ritade som svarta” eftersom de
var oframkomliga. Det bj6éds pa fina =
banor med en gaffling pa mitten fér  Ella, Elin, Adrian, Albin
att fa lite spridning, dock upplevdes

det som att det var mer klungor under och efter gafflingen. Adrian hade en tuff dag och slutade som
93:a (+1:07:33), Albin 67:a (+25:25) och Elin 6:a (+4:19) och Ella som dessvarre vaknade med halsont
kunde inte starta och fick heja pa de andra istallet.

v

Pa sondagen var det stafett, men eftersom vi inte fick ihop lag blev det Revanschen istéllet. Revanschen
har gemensam start och samma banor som 15-klassen pa stafetten. Banan gick pa ungefar samma
omrade som langen, men terrangen upplevdes mer kuperad. Pa revanschen gjorde nastan alla sitt basta
lopp under helgen och Albin slutade som 5:a (+0:12) trots en fallning pa spurten, Adrian 21:a (+9:20) och
Elin 1:a.

Sa vi kan nog anda summera USM som klart godkadnt och hoppas pa en annu storre trupp till Falkoping
nasta ar!
Ledare: Monika Ostberg AOOK

2019
Skala: 1: 10 000

OSKARSHAMN

L ey lege |

Karta godkind
for taviing inom

Elin Laddnges USM-karta
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Dala-Dubbeln vid Backa Herrgard, NO om Falun 19-20 oktober

Favorit i repris. Denna helg &r en sjalvklar sdsongsavslutning for vara ungdomar fran Halsingland. Och
varfér andra ett vinnande koncept.

| ar var vi 35 ungdomar och 15 ledare fran Forsa, Hudiksvall, Segersta och Alfta. Och som vanligt
ansvarade Alfta-Osa OK for planering, mat och kvillsaktivitet.

| &r var vi farre lag an tidigare, daremot var det fler som sprang 6ppna banor av ungdomarna. Pa
I6rdagens stafett lyckades vara yngsta bast dar Irma Jonsson, HOK och My Holmsten, FOK i D10 knep en
11-plats. Aven Frank Sidenvall, HOK och Samuel Svensson, SOK knep ocksa en 11-plats i H10. Tyvarr &r
det bara de 10 forsta som far ny nummerlapp till sondagens patrull, sa de fick starta i den ordinarie
startlistan.

Starten i D10. Foto: Petra Pavlovska

Efter tavlingen dkte vi som vanligt forbi ICA i Falun, for att darefter fortsatta till Vassbo Vandrarhem.
Som vanligt blev det tacobuffé till middag, prisutdelning av Hélsingepriset till de tre forsta i varje klass
fran HD10-HD16, Halsinglands “flest antal starter” samt "raketklubben”.

Kvallsaktiviteterna bestod av en stafett med ett flertal utmaningar, sasom att flytta en drta med sugrér
mellan tva lagmedlemmar fran en skal till en annan eller riva tidningspapper och fa ut det langsta
sammanhallna m.m. | dvrigt sa var den traditionsenliga men aldrig programsatte leken "Vinken”, dar
nastan alla, oavsett alder, deltog i under 6vrig tid. Vi vuxna hann dven med ett litet ungdomsledarméte
innan kvallen tog slut.
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Alla vinnare av Halsingepriset som delades ut till de narvarande. Foto: Magnus Unborg

Efter en god frukost var det dags sondagens patrull och utkladning. Daremot sa bidrog det regniga
vadret och den otroligt leriga arenan att utkladningen lite kom av sig. Det var stévlar och storjacka som
gallde. Det var tur att vi hade med oss talt detta ar sa vi kunde komma undan fran den varsta kylan och
nederboérden. Den langa langdistansen var som vanligt utslagsgivande och alla ungdomar gjorde jattebra
kdmpainsatser. Bast pa sondagen, och ocks3 i totalresultatet, lyckades Elin Ladidnges AOOK, med sin nya
parhast Sara Abom fran Gavle OK. De knep en fin 7e-plats i hard konkurrens i D16.

Totalresultat:

H10: 12 Theo Lundin AOOK, Herman Larsson AOOK (av 89 lag)
H10: 21 Franks Sidenvall HOK, Samuel Svensson SOK (av 89 lag)
H12: 40 Linus Hansson AOOK, Alfred Larsson AOOK (av 103 lag)
H12: 53 Filip Zetterberg HOK, Wilmer Wennberg HOK (av 103 lag)
H14: 85 Olle Langberg HOK, Aron Sidenvall HOK (av 144 lag)
H14: 111 Martti Joki FOK, David Nordstrom FOK (av 144 lag)
H14: 117 Max Zetterberg HOK, Nils Blomberg SOK (av 144 lag)
H16: 24 Albin Blomberg SOK, Wille Langberg HOK (av 89 lag)
D12: 35 Elin Jonsson HOK, Rut Sidenvall HOK (av 119 lag)

D12: 101 Linnea Unborg AOOK, Amilia Riley HOK (av 119 lag)
D14: 77 Oline Hansson AOOK, Lovisa Lundin AOOK (av 128 lag)
D16: 7 Elin Laddnges AOOK, Sara Abom GOK (av 87 lag)

Foljande patruller deltog ocksa men inte fullféljde bada etapperna sa inget slutresultat:
D10: Irma Jonsson HOK, My Holmsten, FOK
H10: 41 Marcus Unborg AOOK, Vanessa Lind AOOK

Ovriga ungdomar som sprang dppna banor:
Hjalmar Wennberg HOK, Ella Sandberg AOOK, Freja Hégberg AOOK, Ylva Forslin FOK, Ellen Mikaelsson
FOK, Axel Jonsson HOK, Einar Blomberg SOK
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Lerig malspurt. Foto: Petra Pavlovska

| avsaknad av Elin och Ellas utkladningskreationer, var det en mer jamn kamp bland
Halsingeungdomarna detta ar. Vann gjorde Irma Jonsson och My Holmsten som var utkladd till katter.
Staty delades ut pa hemvégen i bussen. Snén borjade falla 1att och efter att vi slappt av manga i Alfta, sa
blev det tid fér analys och méten innan bussen nadde Forsa.

Ett extra stort tack till Christina Ladanges fér maten, Per-Ake Bladh som var trygge chauffor, Calle Lundin
for kvéllsaktiviteten och till Monika Ostberg for allt roddande!

/Catherine Vennberg

Halsinglands Ungdomspris 2019

Arets mesta orienteringsklubb

Forutom det individuella sdsongspriset far de klubbar som haft flest deltagare bidrag till
ungdomsverksamheten. Varje startande i Inskolning, U-klass samt HD 10-16 ger en poang till
deltagarens klubb. 3000 kronor gar till den férening som haft flest starter i ungdomsklasser pa
Halsinglands tavlingar under dret. Segrare 2019 blev Alfta-Osa OK fére Hudiksvalls OK.

Arets raketklubb
3000 kronor gar till den forening som har 6kat mest jamfort med foregaende ar géllande antal starter i
ungdomsklasser pa Halsinglands tavlingar. Segrade 2019 gjorde Forsa OK med 30 starter pa pluskontot.
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Halsinglands

Hdlsinglands Ungdomspris 2019

Arets "Mesta klubb" & Arets "Raketklubb”
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Mifta-Osa 0K Hudikesalls 08 Foria OK Rehns BE

Segersta OK

Séderhamns  Edsbyns Ok Ljume-Als O Ljusdals 0 0k Deflen
13

Ungdomspris 2019

Deltévlingar

Datum Namn Arrangor Gren
2019-05-18  Faxetraffen, dag 1, medel Ljusne-Ala OK, Séderhamns OK medel
2019-05-19  Faxetraffen, dag 2, lang Ljusne-Ala OK, Sdderhamns OK lang
2019-05-31  SM, sprint, publiktavling, medel Forsa OK, Hudiksvalls OK, Ljusdals OK, OK Dellen medel
2019-06-01  SM, sprint, publiktavling Forsa OK, Hudiksvalls OK, Ljusdals OK, OK Dellen sprint
2019-06-06  Osatraffen, dag 1, lang Alita-Osa OK lang
2019-06-07  Osatréffen, dag 2, medel Alfta-Osa OK medel
2019-06-08  Veteran-SM med Osatraffen, dag 3, lang Alfta-Osa OK lang
2019-06-09  Veteran-SM med Osatraffen, dag 4, medel Alfta-Osa OK medel
2019-08-31 DM, medel, Halsingland Rehns BK medel
2019-08-31 DM, sprint, Halsingland Rehns BK sprint
2019-09-01 DM, lang, Gastrikland + Halsingland Halsinglands Orienteringsférbund, Storviks IF lang
2019-09-15  SM, lang, final, publiktavling, medel Segersta OK, S6derhamns OK medel
2019-09-21  SM, medel, final, publiktavling, medel Segersta OK, Sdderhamns OK medel
2019-10-04 DM, natt, Halsingland Hudiksvalls OK lang

12 (16)




D10

Plac

W

Namn

Irma Jonsson

My Holmsten
Vanessa Lind
Angelina Axelsson

Klubb

~# Hudiksvalls OK
& Forsa“OK

(@) Alfta-Osa OK
§ Edsbyns OK

18/519/5 31/5 1/6 6/6 7/6 8/6

10 8

10

9/6 31/8 31/8

10 8
7
8 10

1/9 15/9 21/9 4/10 Totalt

10

10
8

10
7
8

48
40
26
10

D12
Plac Namn Klubb 18/519/5 31/5 1/6 6/6 7/6 8/6 9/6 31/8 31/8 1/9 15/9 21/9 4/10 Totalt
1 Ellen Mikaelsson (= Forsa OK 8 10 10 7 10 7 8 6 10 8 10 94
2 Elin Jonsson ~# Hudiksvalls OK 8 8 6 7 10 8 10 8 10 6 81
3 Rut Sidenvall - Hudiksvalls OK 10 10 5 7 6 7 10 10 6 8 79
4 Hanna Rydeséter % Rehns BK 10 8 8 8 6 8 6 7 7 7 75
5 Lina Holmsten (=) Forsa OK 6 7 7 6 3 4 3 3 39
6 Hedda Mattsson (@ Alita-Osa OK 5 510 5 5 8 38
7 Linnea Unborg (@) Alita-Osa OK 7 4 3 4 4 4 5 31
8  Connie Bohlin ;“ Sdderhamns OK 7 5 4 16
9  Siri Forslin (= Forsa OK 5 7 12
10  Marie Pavlovska ;“ Séderhamns OK 5 5
D14
Plac Namn Klubb 18/519/5 31/5 1/6 6/6 7/6 8/6 9/6 31/8 31/8 1/9 15/9 21/9 4/10 Totalt
1 Oline Hansson @ Alfta-Osa OK 10 10 10 10 10 10 10 10 80
2 Lovisa Lundin @ Alfta-Osa OK 10 5 5 5 8 8 8 49
3  Lydia Persson @ Alfta-Osa OK 4 4 7 7 8 30
4 Elisia Svedberg ’ Rehns BK 8 4 3,5 6 21,5
5  Elin Brandt (@) Alfta-Osa OK 5 5
D16
Plac Namn Klubb 18/519/5 31/5 1/6 6/6 7/6 8/6 9/6 31/8 31/8 1/9 15/9 21/9 4/10 Totalt
1 Elin Ladanges (@) Alta-Osa OK 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110
2 Ella Sandberg (@) Alta-Osa OK 8 8 10 8 8 8 8 8 8 10 84
3 Irma Ostberg (@) Alfta-Osa OK 8 8 16
H10
Plac Namn Klubb 18/519/5 31/5 1/6 6/6 7/6 8/6 9/6 31/8 31/8 1/9 15/9 21/9 4/10 Totalt
1 Samuel Svensson ,§. Séderhamns OK 8 10 10 10 10 10 10 10 7 10 10 105
2 Herman Larsson (@) Alfta-Osa OK 8 8 8 10 8 6 48
3 Marcus Unborg (@) Alfta-Osa OK 7 10 5 10 6 5 4 47
4 Frank Sidenvall <& Hudiksvalls OK 8 8 10 8 8 42
5  Einar Blomberg ¥ Segersta OK 6 7 7 8 7 5 40
6  Theo Lundin (@) Alfta-Osa OK 10 8 8 7 33
7  Hugo Rydesater i Rehns BK 8 7 8 6 29
8  Erik Svedberg ﬁ Rehns BK 4 6 10
9  Edvin Svedberg ﬁ Rehns BK 5 4 9
10  Axel Davidsson @) Alita-Osa OK 6 6
H12
Plac Namn Klubb 18/519/5 31/5 1/6 6/6 7/6 8/6 9/6 31/8 31/8 1/9 15/9 21/9 4/10 Totalt
1 Wilmer Wennberg <# Hudiksvalls OK 10 7 10 10 10 10 7 7 8 10 10 99
2 Linus Hansson @ Alita-Osa OK 8 8 8 10 10 10 7 69
2 Martti Joki (2} Forsa OK 10 10 8 8 8 8 10 7 69
4 Filip Zetterberg 3 Hudiksvalls OK 8 8 10 6 7 7 8 54
5  Alfred Larsson @ Alita-Osa OK 8 6 14
6 JosuaAxelsson § Edsbyns OK 6 6
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H14

1 Olle Langberg & Hudiksvalls OK 10 10 10 10 10 10 10 8 8 86
2  Aron Sidenvall ~# Hudiksvalls OK 7 8 8 10 10 8 10 10 10 81
3 Nils Blomberg 4 Segersta OK 5 5 5 5 8 6 6 40
4 Max Zetterberg ~# Hudiksvalls OK 8 7 8 7 30
5  Walter Kazmierczak # Hudiksvalls OK 6 8 7 7 28
6 Leo Magnusson (@) Alfta-Osa OK 10
H16
1 Albin Blomberg % Segersta OK 10 10 8 10 10 10 8 10 76
2 Hjalmar Wennberg 3 Hudiksvalls OK 7 8 8 10 10 10 53
3 Adrian Hansson Banga @ Alfta-Osa OK 8 6 8 7 10 39
4 Wille Langberg & Hudiksvalls OK 10 10 10 7 37
5  Anton Henriksson }‘ Séderhamns OK 8 8

, Handelsbanken
~ T Arfs Raketklubb 200 o

| TAretusen kronor

~ Torse. 0K
" Ralsinglands OF

———

Arets raketklubb Forsa OK
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Verksamhetsberattelse PreO 2019

Marit Wiksell har haft ett enastaende ar.

VM i precisionsorientering (Portugal) avslutades med dnnu ett svensk guld. Marit Wiksell bargade titeln i

TempO i 6verlagsen stil. "Jag ar helt 6vervaldigad", sager Marit.

Bast i varlden, bast i Sverige, bast i Bollnds. Nar Rehns BK arrangerade arets SM vann Marit tva grenar,
PreO-dag och PreO-Natt. Marit kunde delta pa grund av att hon aldrig varit i tavlingsomradena.

Landslagsuppdrag: Marit och Lennart Wahlgren var uttagna till VM och Nordisk landskamp. De bada har
dven i ar varit framstaende bade nationellt och internationellt inom PreO-sporten. Lennart tog tre segrar
under aret. Nordic Choice PreO-cup bestod i ett antal tavlingar i Norge under aret. Lennart Iag mycket
bra till efter vartavlingarna, men hade inte tid och méjlighet att fullfélja hosttavlingarna.

Rolf Karlsson tog en seger, samt var baste svensk pa ytterligare tre tavlingar.

Rehns BK arrangerade arets SM-tavlingar i PreO. Fyra tavlingar
pa tre dagar var ett hart arbete. For férsta gangen i historien
genomfordes nya grenen Stafett. Tavlingsledare var Curt
Landin och banldggare Lennartart Wahlgren. Markan stod
Matsas mat for, street food i varldsklass. PreO-gruppen riktar
ett stort tack till alla som var med och hjalpte oss att

genomfora detta. Det blev en succé och vi har fatt héra manga e
. . - SM i PRECISIONSORIENTERING .
lyriska ord fran deltagarna. ‘ ARBRA — SKRADDRABO — VAXBO  ikead
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En upplevelse som undertecknad, kommer att minnas lange
var nar Pinja Makinen och Anti Rusanen fran Finland helt
plotsligt stallde sig upp och sjong Finlandia av Sibelius under
"karantanen” fore TempO-finalen. Och de sjong mycket bra. De flesta horde inte detta da de gatt ner
for att se finalen.

Gladjande noteras att Hilsingland representerades av tva klubbar, Alfta-Osa OK och Rehns BK. Andreas
Davidsson stod for en fin insats pa PreO-SM dag, da han kom pa 5:e plats.
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Rehns BK arrangerade dven tva tavlingar pa varsidan. En regnig dag vid Bolleberget, men kanske var det
bergets skugga som gjorde att det i princip blev uppehall under tavlingarna.

Resultat PreO-DM Halsingland:
1. Marit Wiksell, Rehns BK
2. Andreas Davidsson, Alfta-OSA OK
3. David Daldehog, Forsa OK

Om aret inleddes med gladjetarar sa slutade det i sorgetarar. En gra dag i mitten av november naddes vi
av budet att Stefan Larsson hastigt avlidit. Vara tankar gar till hustru Ann-Sofie och de 6vriga i hans
familj.

Vid pennan: Elisabeth Norsell Karlsson

Verksamhetsberiattelse skidorientering 2019 — Halsinglands Orienteringsforbund

Vi har tidigare bildat en kommitté inom HOF for Skido. Erik Broman sk, samt Peter och Ingela Rydesater.
Forra vintern koérde Ljusdal en traning, samt aven Alfta med Broman som ansvarig 27 jan 2019.

Resultat 2019:
EM Sprint: Tove Alexandersson 3:a och Erik Rost 2:a. Mixstafett Tove och Erik 2:a Medel: Erik 1:a och
Tove 5:a. EM Lang: Tove 1:a och Erik 3:a.

SM Ostersund: Medel Tove 1:a, Bente Rost 7:a; Erik 3:a, samt seger till Elin Ladinges i D16.
Stafett: Herrar Erik och Joel Sjélander AOOK 2:a, Damer Tove Alexandersson och Bente Rost 1:a AOOK

SM Malung: Tove vann bade Sprint och Lang och Erik vann Lang.VM Pitea: Bade Erik och Tove vann
Sprinten och Tove vann dven Lang dar Erik blev 6:a.

VERKSAMHETSBERATTELSE MTBO 2019

Linn Bylars, Forsa OK har under aret varit etablerad i Sveriges MTBO-landslag. H6jdpunkten under

sasongen var onekligen stafettlagets tredjeplacering vid VM i Danmark. Individuellt blev det som bést
placering 10 pa masstarten.

TRinrTEX
0

Forsgren, glada treor i VM-stafetten.

Linn Bylars, Nadja Larsson, Sara
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| Svenska Cupen var Linn pa pallen i de flesta deltavlingarna varav 5 segrar, vilket ledde till en totalseger i
Cupen. Aven Amy Rankka, D 21 Forsa OK, gjorde fina resultat i Cupen. Vid SM tog Linn en seger i sprint
och placering 3 pa langdistansen.

Fina SM-placeringar blev det ocksa for Alftadkarna Lisa Larsen D 21 sprinttrea. Adrian Hansson-Banga H
16 trea pa medeldistansen och Peter Rosén H 50 fyra pa langdistansen.

Hans Olevik Edsbyns OK H 70, segrade pa lang- och medeldistans.

Vid O-ringens MTBO-tavlingar tog Alftas Leia Magnusson D 16 en etappseger och en andraplats.

Vid veteran-VM i Tyskland blev det andraplaceringar for Hans Olevik pa lang- och medeldistans.
Peter Rosén var fyra pa masstarten.

I Norrhélsingland har, kanske tack vare Linns framgangsrika satsning pa MTBO, genomforts 4 MTBO-
traningar, 2 i Ljusdal samt i Forsa och Hudiksvall.

Rehns BK har dven det har aret genomfort Kart O’hoj, ett breddarrangemang dar det galler att med hjalp
av cykel leta ratt pa kontrollpunkter.

/Hans Olevik

Verksamhetsberattelse Tekniska 2019

Féljande tavlingar arrangerades 2019

18/5 Séderhamns OK Nat Medel

19/5 Soderhamns OK Nat Lang

26/5 Rehns BK Mast DM PreO

26/5 Rehns BK Nat TempO, PreO
31/5 FOK/HOK/LOK Mast SM Sprint, kval
31/5 FOK/HOK/LOK Nat Medel

1/6 FOK/HOK/LOK Mast SM Sprint, final
1/6 FOK/HOK/LOK Nat Sprint

2/6 FOK/HOK/LOK Mast SM Sprint, Stafett
6/6 A-O OK Mast SM Ultra

6/6 A-O OK Nat Lang

7/6 A-O OK Nat Medel

7/6 A-O OK Mast Veteran-SM Sprint
7/6 A-O OK Nat Sprint

8/6 A-O OK Mast Veteran-SM Lang
8/6 A-O OK Nat Lang

9/6 A-O OK Mast Veteran-SM Medel
9/6 A-O OK Nat Medel

18/6 Ockelbo OK Mast Ultra/Ungdomstavling
31/8 Rehns BK Mast DM Sprint

31/8 Rehns BK Mast DM Medel

1/9 Storviks IF Mast DM Lang

6/9? Hudiksvalls OK Mast DM natt

8/9 OK Odmarden Mast DM stafett

14/9 Séderhamns OK Mast SM Lang, kval
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14/9
14/9
14/9
20/9
20/9
21/9
21/9
22/9
27/9
28/9
28/9
29/9

Ovriga distriktsarrangemang:

12/6
1/7
2/7
3/7

Séderhamns OK
Séderhamns OK
Séderhamns OK
Séderhamns OK
Séderhamns OK
Séderhamns OK
Séderhamns OK
Séderhamns OK
Rehns BK
Rehns BK
Rehns BK
Rehns BK

Edsbyns OK
Rehns BK
Ljusne-Ala OK
Vallsta SK

Dist
Mast
Dist
Mast
Dist
Mast
Dist
Mast
Mast
Mast
Mast
Mast

Dist
Dist
Dist
Dist

>
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ORIENTERING
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Medel

SM Lang, final
Lang

SM Medel, kval
Medel

SM Medel, final
Lang

SM Stafett

SM Natt PreO
SM Dag PreO
SM Stafett PreO
SM TempO PreO

Utgatt

Halsinglands 3-Dagars

Halsinglands 3-Dagars

Halsinglands 3-Dagars/Stefan Carlsson



