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ORIENTERING PM Kvallsaktivitet

Kvallsaktiviteten pa torsdagen den 26/6 bestar av en 3-kamp, vilken kommer att utféras
lagvis utifran era distriktslag. Den kommer att vara indelad i tva delar, med en aktivitet
pa skidstadion och tva aktiviteter i idrottshallen. Lag 1-24 startar pa skidstadion och lag
26-50 startar i gympasalen. Efter aktiviteten sker gemensam férflyttning till idrottshallen
respektive skidstadion.

Nar kvallsaktivitet ar avslutad, kommer avslutningsceremoni fér Rikslagret genomfoéras i
idrottshallen.

For lagindelning, se separat dokument.

En klubbledare per tva lag kommer att behdvas for att stétta upp vid matning och under
aktiviteternas gang. Ledaren &r ocksd ansvarig for att rapportera in lagens resultat i
Google-formuléaret.

AKTIVITETER
1. TORNBYGGE

Plats: Skidstadion
Mal: Bygg ett s& hdgt torn som maijligt
Tid: 20 minuter

Hur gar det till?

Laget far en ruta att bygga tornet i. Material hdmtas i naturen. Tornet maste sta av sig
sjalvt, och efter matningen maste ni ldgga tillbaka allt material i skogen. Ni bestammer
sjdlva inom laget vem som gér vad.

Visselpipa kommmer anvandas for att markera nar tiden startar och slutar.

Regler:

* Allemansratten galler, bryt inga grenar, ta ingen mossa och stér inte det som vaxer
» Deltagarnas sakerhet kommer férst. Anvand sunt férnuft

« Tornet maste sta av sig sjalvt

« Allt material maste komma fran naturen

« Tornet maste vara inom ert omrade

* FOorstdr inte andras torn

2. KLURING

Plats: Gympasalen
Mal: Klara kluringarna, och komma fram till ledaren s& nara 10 minuter som mojligt
Tid: Minst 8 minuter, max 12 minuter, sa néra 10 minuter som mdjligt

Hur gar det till?

Laget far ett kuvert med ett antal kluringar. Dessa ska |6sas.

En person i laget springer fram till ledarna med reflexvast, efter sa ndra 10 minuter som
moijligt. Laget far inte skicka fram denna person férran alla kluringar ar [6sta. Om
personen inte hinner fram innan 12 minuter rdknas kluringarna som oldsta. Om personen
kommer fram innan 8 minuter maste den springa tillbaka till laget innan den far testa
igen. Det finns inga straff for att vara for tidig.
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Regler:

« Nar kluringarna ar 16sta ska en person i laget springa fram till ledaren
« Laget vill springa fram sa nara 10 minuter som majligt

* Laget har inget tidtagarur eller annan mojlighet att mata tiden

« Det arinte tilldtet att anvanda telefon eller liknande

- Ni far kladdpapper, rita inte pa tentapappret

3. KARTKASTNING

Plats: Gympasalen
Mal: Kasta kartan sa langt som majligt
Tid: 5 minuter

Hur gér det till?

Laget turas om att kasta en karta sa [dngt som maojligt. Nar 5 minuter har gatt blaser vi
av, och kartan som ligger da ar den som maéts. Varje gang kartan lyfts upp nollstéalls
langden.

Regler:

« Kartan far inte vikas

« Allailaget maste kasta minst en gang

* Ingen far kasta tva ganger i rad

« Kartan som ligger nar fem minuter har gatt 4r den som maéts.

« Matningen &r fran startlinjen till det hérnet som ligger nédrmast startlinjen.
« Laget kan sluta kasta nar de vill, s ldange de andra reglerna uppfylls

* Laget har inget tidtagarur eller annan méjlighet att méata tiden

POANGRAKNING
Poangberakningen sker enligt en prioriteringsordning:

> Ar kluringen avklarad inom tiden? Om ja, har laget fortfarande vinstchans. Om nej, ar
laget ute ur spelet.

> Total ldngd tornbygget + kartkastningen. Det lag som har den ldngsta totala langden
har vinner.

> Utslagsfraga: Om tva lag har samma totallangd pa tornbygget och kartkastningen,
vinner det lag som kom nadrmast 10 minuter under kluringen.

Lank till inrapportering av resultat:

https://docs.google.com/forms/d/e/TIFAlpQLSeFtLQRILIe9vcLPmMnuUkkvSHQUWWSIEM
EZsYxXWkPHBXYO5w/viewform?usp=header

LAT BASTA DISTRIKTET VINNA!
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OVERSIKTSCHEMA

Tid Schema Lag 1-24 Schema Lag 26-50
19:15 Tornbygge pa skidstadion Kluring i idrottshallen
Kartkastning i idrottshallen
19:45 Gemensam transport till del 2 av aktiviteten
Kluring i idrottshallen Tornbygge pa skidstadion

Kartkastning i idrottshallen

20:15 Gemensam transport till avslutningen
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