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Om dokumentet

Verksamhetsbeskrivning for Vastergdt-  Verksamhetsbeskrivning ar indelad i tre

lands orienteringsféorbund kan beskrivas  omraden, for aktiva, fér ledare och for

som ett tilldgg till Verksamhetsplanen. arrangdrer samt med ett tillagg for for-
eningsstod. For varje omrade finns kort

Avsikten med detta dokument ar att kort-  beskrivning kring verksamhet som riktas

fattat beskriva den utdtriktad verksam- till just dem.

het Vastergdtlands Orienteringsférbund

bedriver vilken da kan sattas i relation till

det som framgar av Verksamhetsplanen.

Regelbundet dterkommande aktivitet for fran 13 ar. Genomfdrs pa vintern/va
ren.

Fran april-november kan 15-16-aringar vara med i truppen. Medverkan
innefattar 5-6 olika samlingar, lager och tavlingar, vanligen ett magiskt
orienteringsar. Anmalan vanligtvis i mars, info via férbundets hemsida.

Distriktsavling med svenskar och norrman i manadsskiftet maj/juni for 13-
16-aringar.

En kvallstraff med gemenskap och aktiviteter for Vastgdtaungdomar i aldern
13-16 ar pa O-Ringen.

Gébétalandsmasterskapen avgérs vanligen andra helgen i augusti och dar finns
det plats for 13-20 aringar att delta med Vastergdtland.

Samordnad resa fran Vastergdtland till Falun for deltagande i patrulltévlingarna
under Daladubbeln. Resan &r i mitten av oktober och lédmpar sig for ca 10-18 ar.

Arets haftigaste lager fér 13-18 &r. Vanligtvis i midsommarveckan. o-camp.se.

| dagsldget finns det inte ndgon arvoderad kretstranare som regelbundet , ska-
par kvalitativa tekniktraningar fran gul till svart nivad. Men om kretsarna hittar
nagon lamplig person som vill ta pa sig uppdraget kan man anstka om att fa
ett stdd pa 500 kr fran Vastergotlands OF.

Ungdomsserie, dar poang raknas vid atta deltavlingar ('?_ver aret. Individuellt
for DH 14-20 ar och klubbpoang for DH 10-20 ar samt O-klass.

Hittaut ar ett friskvardsprojekt med karta och teknik i fokus. Finns i nio stader/
omraden i Vastergodtland. Alingsas, Boras, Falkdping, Mark, Skévde,Tibro, Troll-
hattan, Ulricehamn och Vargarda.

Pensionars- och Veteranorienteringar ar inte VOFs aktivitet men bér omnam-
nas da daglediga runt om i Vastergdtland ges goda majligheter att orientera.

For ungdom, junior och senior driver Svenska Orienteringsférbundet mycket
verksamhet. Mest inriktat for satsande, t ex lager, NIU, RIG och landslag.

Trénare/Ledare
UngOteket

UTB-helgen

Traffar/forum

REKRYTERA

Skarmfullt

Orienteringskurser

Hittaut

Vastgodtatoppen

Verktyg

Projekt for unga orienterare 14-25 som vill lara sig mer om féreningsverk-
samhet, ledarskap, funktionarskap och att skapa, "géra” orientering.
Egen hemsida: www.ungoteket.se

Vanligen helgen v 5 erbjuds 15-20 orienterings- och féreningsinriktade
utbildningar under en utbildningshelg.

Utdver UTB-helgen erbjuds vart eller vart annat ar fortbildningar kring
ungdomsledaskap och ungdomstrédningar. Kan vara pa var eller hdst.

Rekrytera ar ett fardigt och komplett material for féreningen att nyttja fér
att planera, féorbereda, marknadféra och genomfdra nybdrjarkurser.

Skarmfullt ar ett fardigt och komplett material fér féreningen att utveckla
hela sin rekrytera- och behallakedja med sin ungdomsverksamhet.

Ett nytt material sen férra dret for att enkelt kunna genomfdra orienteringskurser
for barn och unga pa grdn, vit och gul niva. Finns pa svenskorientering.se/orien
teringskurs.

Hittaut &r ett friskvardsprojekt med karta och teknik i fokus. Kan utgéra
stdd bade fér egen verksamhet och fér rekrytering av nya medlemmar.

Tavlingsserie med atta deltavlingar. Kan med férdel nyttjas for att fa fler
unga att komma med pa tavlingar, tavla lite oftare och kanske langre bort.

Alla verktyg finns samlade pa hemsidan.

ldébanken

OCAD-st6d

Mer stod

Aktiva i alla aldrar

VOF-Ledare
O-Camp

Vastgobtaledare

Kretstranare

Sida pa orientering.se dar teknikdvningar presenteras per svarighetsniva.
Flera bra exempel och anvisningar for genomfdrande per niva finns.

Pa& hemsidan finns en fardig OCAD-mall fér skapande av bra teknikdvningar.
Finns dven manual fér anvandande.

Hanvisningar till utbildningar och litteratur hos SISU Idrottsutbildarna och
Svenska Orienteringsférbundet.

Rekrytera & Behalla. Materialen Rekrytera och Skarmfullt ger bra arbetsgdng for
saval nyrekrytering och planering av attraktiv verksamhet i syfte att behalla.

O-Camp &r inte bara ett ldger utan ocksa ett ledarutvecklingsprojekt. Varje ar
drivs projektet med ca 25 unga ledare som parallellt ges utbildningar och plane-
rar lagret.

8-10 unga ledare planerar och genomfdér gemensamt samtliga sammankomster
for Vastgodtatruppen och évriga ungdomsaktiviteter.

VOF stodjer kretsarna med 500 kr per traning, haller sammankomster och bidrar
till fortbildning, om man vill arvodera ndgon som regelbundet ldgger tekniktra-
ningar och ar pa plats och instruerar aktiva pa trédningarna.



Arrangér/Funktionér

UngOteket

Traffar/forum

UTB-helgen

Vastgdbtamodellen

Tavlingsplanering

Arr. utveckling

Vastgobtatoppen

DM

Mer stéd

Ledare & funktionarer

Projekt for 14-25 aringar dar deltagarna far lara sig att skapa orientering till-
sammans med klubbkompisar. Se www.ungoteket.se

Arrangemangstraffar arrangeras av VOF arligen och darutdver kan tillkomma
exempelvis kartforum eller ytterligare extra sammankomster.

Vanligen helgen v 5 erbjuds 15-20 orienterings- och féreningsinriktade
utbildningar under en utbildningshelg.

Kortfattat dokumnet som stdd fér tdvlingsarrangdrer. Finns bade som tryckt ma-
terial och som digitalt material pa hemsidan. Uppdateras arligen.

| samrad med granndistrikt planerar VOFs tavlingskommitté distriktets tavlings-
program och skodter Eventor samt kontakter med SOFT i fragan.

VOF medverkar vid forfradgan vid traffar dar féreningar har ambitioner att utveck-
la sina arrangemang. Inom dmnet finns aven bra stéd via RF- SISU.

Tavlingsserie, dar podng rdknas vid atta deltavlingar éver aret. Individuellt
for 14-20 ar och klubbpodng for 10-20 ar samt O-klass.

VOF verkar fér att kvalitén pa DM ska vara god och sarskilda anvisningar framgar
av Vastgdtamodellen.

Hanvisningar till utbildningar och litteratur hos SISU Idrottsutbildarna och
Svenska Orienteringsférbundet.

Lite tips gallande rekrytering och ledarvard finns i materialet Skarmfullt. D&r-
utdver hanvisas till utbildningar, fortbildningar och tillganglig litteratur.

— i

. LT
e —

VOFs féreningsstod

UTB-helgen

Traffar/forum/moten

Foreningslyftet

Ledarlyftet

Rekryteringslyftet

VOF Info

Samverkan

Orienteringskurser

REKRYTERA

Skarmfullt

Vanligen helgen v 5 erbjuds 15-20 orienterings- och féoreningsinriktade
utbildningar under en utbildningshelg.

Vid behov erbjuder VOF féreningarna olika typer av tematraffar, utvecklingsfo-
rum och/eller féreningsledartraffar. VOF medverkar dven vid flertalet kretsmoten.

VOF ensamt eller i samverkan med RF-SISU har en staende inbjudan om att
hjalpa féreningar med féreningsutveckling.

Innefattar och askadliggdr ett stort utbud fér ledarutbildning och fortbildning.
Uppldgg och innehall &r inte helt statiskt utan kan varieras.

Visar en tillgédnglig rekrytera och behalla tradd fran grdn till svart niva.

Information och kommunikation frdn VOF regleras i kommunikationsplanen.
| korthet ar hemsidan huvudkanal och nyhetsbrev, sociala medier och olika ut-
skick, traffar och sammankomster spridningsmetoder.

VOF stodjer samverkan mellan klubbar, kretsar och inom olika geografiska om-
radden med information, medverkan vid traffar och annat efter dénskemal.

Ett nytt material for att enkelt kunna genomféra orienteringskurser fér barn och
unga pa grdén, vit, gul, orange och violett niva. Finns pa svenskorientering.se/
orienteringskurs.

Rekrytera ar ett fardigt och komplett material for féreningen att nyttja fér
att planera, forbereda, marknadféra och genomfdra nyborjarkurser.

Skarmfullt ar ett fardigt och komplett material fér féreningen att utveckla
hela sin rekrytera- och behallakedja med sin ungdomsverksamhet.
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Vastergotlands OFs kommunikationskanaler

Hemsidan - www.orientering.se/vastergotland
‘ Vastergdtlands OF Foérbundets priméra informationsbéarare ar hemsidan.

Hemsida Har finns all information férbuondet ar &gare av och/eller vill sprida
BUENEE ww.orientering.se/vastergotiand publicerad. Hemsidan &r ocksa platsen fér nyhetsbevakning och

artiklar om aktiviteter, tavlingar och event mm.

a Vastergoétlands OF

Nyhetsbrev - anmaélan till nyhetsbrevet sker pa hemsidan
Informationen och innehallet pa hemsidan sprids vid ett antal (8-10
ggr) per ar via féorbundets nyhetsbrev. | brevet sker dven paminnelser
SVENSK Nyhetsbrev om for stunden viktiga spdrsmal. Brevet skickas till alla som anmalt
att de 6nskar brevet samt klubbar och VOFs funktionarer.

Facebook - www.facebook.com/VastergotlandsOF/
Forbundets stérsta kommunkiationskanal i sociala medier ar

faCEbOOk férbundet facebooksida. Alla nyheter pd hemsidan ska delas pa
() facebooksidan. Har delas aven annan information som sprids pa

Facebook, information som inte alla ganger aterfinns pa hemsidan.

Instagram - instagram.com/voforientering/ eller @voforientering
Ytterligare en kanal i sociala medier. Férbundet har ett eget

r@ #vastgotaorientering Instagramkonto fér nyttjande vid sammankomster och aktiviteter.

Instagrnam Bilder delas med fordel pa Facebook, samt hashtaggas med

#vastgotaorientering.

FOoreningens
informationsspridning?

Vastergotlands OFs kommunikationsstrategi har nu
varit i bruk sedan 2014 och du som laser den har
texten har sannolikt anammat forbundets satt att

kommunicera och sprida information. Men, hur dr det
med dina klubbkamrater?

Sedan 2014 har Vastergotlands OF flyttat sin information
och kommunikation till framst digitala medier. Hemsidan
ar central informationsbarare och sedan sprids
informationen via facebook samt ett antal nyhetsbrev
per ar.

Hjélp férbundet att na dina klubbkamrater

S4, till en vadjan. En véadjan till dig och din férening.

Sprid garna i er férening hur Vastergodtlands OF
kommunicerar och uppmana era medlemmar att géd med
i facebookgruppen, félja férbundet pa Instagram eller
teckna sig for Nyhetsbrevet for att pa sa satt mojliggdra
att férbundets information nar ut till fler medlemmar.

Kontakt: ‘ »

Bertil Akesson Vastergdtlands OF

Tel: 0706-77 98 06 Gustav Adolfs gata 49 SVENSK
bertilvof@vgidrott.se 541 45 SKOVDE ORENTERING

VASTERGOTLAND




