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Attunda OK och Bromma-Vallingby SOK bjuder in till
StOF:s Sommarlager 2023

Lordag-sondag 27-28 maj vid
Rosersbergs slott och Rosenhallen

Programmet i korthet

Lordag formiddag: Sprint och incheckning
Lordag eftermiddag: Aventyrsstafett

Loérdag kvall: Kvallsaktivitet

Sondag formiddag: Lagerstafett

Till sébndag eftermiddag vdlkomnas alla till Stadshussprinten vid Stadshuset, Stockholm.
Separat anmélan pa Eventor.

Hitta till Rosersberg

Lagerplatsen ar vid Rosenhallen, Oxbergsvagen 112, Rosersberg. Parkering pa anvisad plats.
Narmaste kollektiva fardmedel ar Rosersbergs pendeltagsstation. Darifran 2,5 km promenad
eller ta med cykeln pa taget.

Anmalan

Fyra separata anmalningar via Eventor, senast séndag 14 maj for mat och boende och séndag
21 maj for tavlingarna.

1. Sprint I6rdag férmiddag. Tavlingsanmalan via Eventor. Direktlank: Sommarlager, Sprint

2. Aventyrsstafett I6rdag eftermiddag. Tavlingsanmalan via Eventor. Direktlank:
Sommarlager, Aventyrsstafett

3. Lagerstafett sbndag formiddag. Tavlingsanmalan via Eventor. Direktlank: Sommarlager,

Lagerstafett
4. Lageranmalan av taltplats och matpaket. Anmalan via Eventor/Aktiviteter. Direktlank:

Lageranmalan
OBS, har ar det en ledare per klubb som anmaler klubbens deltagare och lagger in totalt

antal taltplatser respektive matpaket.
Vid fragor om taltplats och boende: kristin.abergnilsson@hotmail.se

Till taltplats och matpaket gar det att efteranmala sig till 50% hogre avgift senast séndag 21/5.
Till tavlingarna gar det att efteranmala sig till 50% hdgre avgift senast onsdag 24/5.

Vid anmalan i Eventor valj "Alla tavlingar” fér att se tavlingar och Eventor/Aktiviteter for
lageranmalan. Direktlank: Lageranmalan




Boende och mat

Taltning i egna talt sker klubbvis pa anvisade platser pa gras- eller grusyta vid Rosenhallen.
Klubben anvisas taltplatser vid ankomsten. Varje klubb bestaller dnskat antal taltplatser vid
anmalan. En taltplats ar 5*5 meter.

| matpaket som serveras inomhus i restaurangen Tre Rosor ingar:

e Lunch och middag Iérdag
e Frukost och lunch séndag

Ca 500 m promenad fran taltplats till restaurangen Tre Rosor. Meddela behov av specialkost vid
anmalan i Eventor.

Restaurangen Tre Rosor kan maximalt ha 150 matgaster inomhus at gangen. For att férdela
alla deltagare ska klubben ange 6nskad mattid vid anmalan. Det gar bra att dela upp klubben i
olika matlag, da behover ni vara flera ledare som anmaler pa Eventor. Mattiderna ar indelade i
30 minuters intervaller och blir en tid fullbokad kan er tid behdva flyttas av arrangéren.

Antal téltplatser

Specialkost

Antal matpaket 16rdag

lunch
O 11:30-12:00
(O 12:00-12:30
O 12:30-13:00
O 13:00-13:30

Mattid 16rdag lunch

Matbiljetter med mattider finns i klubbkuvertet. Hamta ut ert klubbkuvert innan sprinten om ni
har tidig lunchbokning.

Marka kommer att finnas vid Rosenhallen under hela lagret med godis, hembakat, Iask, kaffe,
frukt och mackor.

Pga brandrisk ar det inte tillatet att grilla eller réka. Det ar heller inte tillatet att anvanda gas-
eller spritkok i taltomradet.

Bad i sjon vid Rosersbergs badplats och méjlighet till dusch i Rosenhallen. Klubbledare
ansvarar vid bad i sjon.

Ovrigt

Klubbkuvert med matbiljetter, nummerlappar, taltplats, karta éver omradet och information
hamtas vid lagerexpeditionen i Rosenhallen i samband med incheckning.

Lagledarmoéte vid Sprinttavlingens malomrade, 16rdag kil 9:30.



Tider, preliminara

Lordag Aktivitet Plats
9:00-12:00 Utldmning av klubbkuvert i infotalt till Rosenhallen
Rosenhallen. Hanvisning av téltplats och
matbiljetter.
9:30 Lagledarméte Sprintorienteringens malomrade
10:00 Sprintorientering Engelska parken, Rosersbergs slott
11:30-13:30 Lunch. Anmal 6nskad tid for klubben, 30 min Tre Rosor
per matlag
15:00 Aventyrsstafett Nara Rosenhallen
17:00-19:00 Middag. Anmal 6nskad tid for klubben, 30 min | Tre Rosor
per matlag
20:00 Kvallsaktivitet Nara Rosenhallen
22:00 Sovdags, tyst pa taltplatsen
Soéndag
6:30-8:30 Frukost. Anmal 6nskad tid for klubben, 30 min | Tre Rosor
per matlag
10:00 Lagerstafett
11:30-13:30 Lunch. Anmal 6nskad tid for klubben, 30 min Tre Rosor
per matlag

Info sprinten, dventyrsstafett och lagerstafett
Sprint — I6rdag férmiddag

Sprintorientering i aldersklasser fran HD10 till HD16 samt Mycket latt. Pa Mycket latt-banan far
skugga folja med. Har far I6parna aven gora sallskap. Det ar ca 1 km gangvag fran parkering
vid taltplats till arenan. Se separat inbjudan i Eventor.

Aventyrsstafett — l6rdag eftermiddag
Rolig stafett med manga 6verraskningar!

5 strackor for 5-9 personer per lag. Skuggning ar tillaten pa flera strackor. Se separat inbjudan i
Eventor.

Rekommenderad lagsammansattning:

e 1-2 personer, 15-16 ar
e 2-4 personer, 11-14 ar
e 2-4 personer, upp till 10 ar

Léagerstafett — séndag férmiddag

Lagerstafetten avslutar lagret. Har finns flera olika klasser beroende pa alder. Det ar mixade
klasser for tjejer och killar.

HD10

Stracka 1 Rak — Vit

Stracka 2 Rak — Gron

Stracka 3 Rak - Vit

Upp till tre IGpare tillatna pa stracka 2. Skuggning tillaten pa alla strackor.
HD12

Stracka 1 Gafflad — Gul



Stracka 2 Gafflad — Vit
Stracka 3 Gafflad — Gul
Upp till tre IGpare tillatna pa stracka 2. Skuggning tillaten pa stracka 2.

HD14

Stracka 1 Gafflad — Orange

Stracka 2 Gafflad — Gul

Stracka 3 Gafflad — Orange

Upp till tre Iopare tillatna pa stracka 2. Skuggning tillaten pa stracka 2

HD16

Stracka 1 Gafflad — Violett

Stracka 2 Gafflad — Orange

Stracka 3 Gafflad — Violett

Upp till 3 I6pare tillatna pa stracka 2.

Avgifter
Sprint 80 kr/l6pare
Aventyrsstafett 5 strackor 250 kr/lag+50 kr/extra I6pare
Lagerstafett 3 strackor 240 kr/lag+80 kr/extra I6pare
Hyra Sportidentpinne 50 kr
Avqift borttappad Sportidentpinne 500 kr
Lageravgift (mat och taltplats) 650 kr/person
Endast I6rdag (mat men ej taltplats) 350 kr/person
Endast taltplats 200 kr/person
Fragor och kontakt

Lageranmalan, talt, mat: Kristin Aberg Nilsson, Bromma-Vallingby SOK,

kristin.abergnilsson@hotmail.se

Tavlingsadministration: Anna Strand, Attunda OK, strand_anna@hotmail.com

Sprint och stafetter: se under respektive tavling i Eventor.

Valkomna halsar
Attunda OK & Bromma-Vallingby SOK



