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Introduktion

Upplands Orienteringsforbunds styrelse avger hirmed foljande berittelse dver verksamheten
under forbundets 70:e verksamhetsar.

Arets beriittelse beskriver ett mérkligt 4r, med instillda tivlingar och triningar som en
konsekvens av en pandemi. Inte minst kunde vi med stor bedrovelse konstatera att vart
hemma-oringen fick skjutas till en oséker framtid. Nér tdvlingarna vil kom igang under sikra
former insdg man snart att det inte bara varit skogen och dess kontroller som man saknat. Lika
viktigt dr den sociala samvaron, smépratet och allt det andra runt omkring sjédlva
orienteringen, men det fick g pa sparldga da ingen langre fick hianga pa arenan. Men
samtidigt har vi orienterare dnda varit lyckosamma, om man nu kan séga s ett sant hér ar,
eftersom vi kunnat ha nagon slags verksambhet.

For samtidigt som allt eldnde, som man helst vill gldmma bort, si har intresset for att vara ute
i skogen och leta kontroller kanske aldrig varit storre i samhéllet. Nér alla vanliga aktiviteter
forsvann sa fanns Hittaut och naturpass dar som riaddare i néden. Nar man inte kunde aka till
sommarstugan pa Gotland eller till semesterorten utomlands s& var det rekordmanga som
valde orienteringen.

Uppfinningsrikedomen och samarbetet har ocksa varit véldigt stort i vara klubbar, att hitta
alternativ till alla instéllda tavlingar. Helt plotsligt fanns det veckans banor lite varstans i
lénet, tack vare alla fantastiska eldsjélar i distriktets klubbar. Och till slut, det blev trots allt
tavlingar dven 1 Uppland och inte minst tre DM-tévlingar i orienteringslopning och ett DM i
mountainbikeorientering, lite med hjilp av vara grannar i norr. UOF riktar ett stort tack till
alla péhittiga klubbar for ert engagemang.

Overgripande Information

UOF Styrelse 2020

Ordforande: Peter Hambick Langhundra IF

Kassor: Mats Wickbom OK Linné

Sekreterare Peter Sundgren Vallentuna-Osseby OL
Informationsansvarig:  Charlotte Thrfors OK Linné
Arrangemangsansvarig: Helena Ekbrink IF Thor
Ungdomsansvarig: Jenny Westerbergh Rasbo IK

PreO: Ola Jansson Bjorklinge SOK

Styrelsen har under det gdnga verksamhetsaret haft 8 protokollforda styrelseméten, de flesta
digitalt.

Forbundets 70:e arsmote holls onsdagen 4 mars i Uppsala, 17 delegater fran 12 foreningar
nérvarade.

UOF:s planeringskonferens genomfordes digitalt den 21 november, med 38 deltagare fran 10
klubbar
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Valberedning 2020

Valberedningen till Upplands Orienteringsforbund utses genom ett rullande schema déir
foreningarna aldggs att ta fram representanter. Under verksamhetséret har foljande personer
och foreningar varit representerade:

Sammankallande: Birgitta Lindell Langhundra IF
Ledamot: Karolina Andersson Lanna IF
Ledamot: Tommy Wéhlin OK Enen
Ledamot: Jan Nylund OK Linné
Revisorer 2020

Revisor: Stig Roos OK Linné
Revisor: Berth-Arne Bengtsson Langhundra IF
Revisorssuppleant: Lennart Héggstrom OK Linné

Anslutna foreningar 2020

1. Bjoérklinge SOK 9. LénnaIF 17. Rasbo IK

2. Enképings AIF 10. OK Borgen 18. Rimbo SOK

3. Forsmarks IF 11. OK Enen 19. Ranis OK

4. Heby AIF 12. OK Linné 20. Sigtuna OK

5. Héverodals SK 13. OK Rodhen 21. SOK Joar Viking

6. IF OLGY Uppsala 14. OK Roslagen 22. Tierps SOK

7. TF Thor 15. OK Séankan 23. Upsala IF

8. Léanghundra IF 16. OK Triangeln 24. Vallentuna-Osseby OL

Ungdomsverksamheten

Kommittén har under det gdngna éret haft foljande sammanséttning:

Jenny Westerberg Rasbo IK (Sammankallande)
Patrik Lander OK Enen

Per Jemth IF Thor

Jonas Giding Vallentuna-Osseby OL

Aret borjade bra med en vilbesokt varupptakt i Sigtuna I6rdagen den 7 mars. Albin Ridefelt
och Johanna Oberg hade lagt tva triningar at oss. Marie Lyckebick m.fl. frdn Sigtuna OK héll
1 arrangemanget och dven en femkamp mellan traningarna. Direfter kom pandemin som
gjorde att vi inte kunde ha s& mycket fler gemensamma aktiviteter under aret.

USM-truppen

USM-truppledarna gjorde ett bra jobb och lyckades ordna en del aktiviteter trots pandemin. . |
samband med varupptakten hade de uppstart med dvernattning och traning dven pa séndagen.
Under maj ordnades tva traningsdagar, i Hammarskog och i Siggefora. Sedan ett USM-lager i
Borlidnge 22-23 augusti med 18 deltagande ungdomar. Och det blev &ven USM-tédvlingar till
slut, om &n med ett annorlunda uppliagg. Den 20 september arrangerades USM-lang i
Huskvarna. USM-truppen hade en gemensam resa ner med dvernattning innan tavlingen, 17
ungdomar deltog. Den 17 oktober arrangerades USM-sprinten i Hofors. Aven den blev
valbesokt av Upplands ungdomar, 4ven om varje klubb ordnade egen resa dit. Dagen efter
sprinten arrangerades dven en medeldistans utan USM-status. Méanga fina resultat och
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placeringar att uppmérksamma lite extra dr Edvin Nilssons, Langhundra IF, 8:e plats pa USM-
lang och 7:e plats pad medeldistansen (H16), Johanna Roos, OK Linné, 8:e plats pa USM-
sprint samt pa medeldistansen (D16), Elsa Hedin, OK Linné, 3:e plats pa medeldistansen
(D15) och Elise Magnusson, Sigtuna OK, som blev 10:a p& medeldistansen (D15).

Junior-gruppen

Juniorgruppen hade ett sommarliger pa Sédertdrn 20-23 juli. Aven de fick springa SM,

medel och lang i Géteborg samt sprint i Orebro. P4 medeldistansen blev Erik Hannrup, IF
Thor, 3:a (H20) och Hanna Jonsell, IF Thor, 9:a (D18). Pa langdistansen blev Lotta
Weyhenmeyer, IF Thor, 9:a (D20), Erik Hannrup 3:a, Hanna Jonsell 5:a och David Melin, OK
Rodhen, 10:a (H18). P4 sprinten blev Erik Hannrup 4:a och Emil Bostrom, OK Linné, 7:a
(H18).

Upplandscupsfinalen

Den 3 oktober arrangerade Lénghundra IF en tdvling som kan vara ett nytt koncept for hur
Upplandscupsfinalen kan arrangeras i framtiden. Tévlingen var en lagtévling for ungdomar
dér hela laget sprang tillsammans i skogen men till viss del besokte olika kontroller. Ett
koncept som byggde pa bra samarbete mellan lagmedlemmarna och som uppskattades av de 9
lag som deltog.

Arrangemang — Orienteringslopning

Sammankallande Helena Ekbrink IF Thor
Téavlingssamordning Anders Eriksson OK Linné
Data/IT Jonas Eriksson Léanna IF
Mark Vakant

Kartor Niklas Aldén OK Linné
Téavlingar

Under 2020 har Upplidndska klubbar arrangerat tva nationella och en distriktstidvling.
Upplands OF har varit medarrangor vid tva misterskapstévlingar arrangerade av klubbar i
Gistrikland. Arrangemangen har med gott resultat och pa ett fortjanstfullt sdtt genomforts
pandemianpassat och smittsékert. Distriktets 6vriga planerade nationella och
maisterskapstivlingar har p.g.a. pandemin blivit instéllda.

Distriktets klubbar har under aret arrangerat 94 nér- och 90 klubbtivlingar vilket ar betydligt
fler 4n under foregaende ar.

Tabell 1: Nationella- och distriktstavlingar 2018

Datum Tavling Arrangor Typ Distans Totalt Elit Vuxna Ungdom Oppna
2020-09-05 Ganingsmyran + Kallberga OK Rodhen Nat Lang 2322 0 14 49 49
2020-09-13 DM, medel, Uppland Rénds OK Mast Medel 383 0 303 86 0
2020-10-03 Upplandscupsfinal Langhundra IF Dist Medel 41 0 0 41 i}
2020-10-04 DM, sprint, Gastrikland + Uppland Arsunda IF Mast Sprint 730 51 22
2020-10-30 DM, natt, Gastrikland + Uppland  OK Hammaren Mést Lang 26 0 18 4 4
Totalt 761 0 506 202 53
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Arrangemang - Motion/MTBO/SkidO/PreO

SkidO

Inga arrangemang har genomforts. Ddremot kan man &terfinna ett tiotal uppldnningar i
resultatlistor fran tavlingar utanfor distriktet. Framsta resultat kom pa SM dér David Melin
fran OK Rodhen som tdvlar i H18 kom 5:a pa sprinten och 6:a pa langdistansen.

MTBO

Arbetet med O-Ringen Uppsala har fortskridit. Under var och sommar genomfordes
provcyklingar av MTBO banorna. Detta pagick i flera ménader och var ett bra sétt for
arrangorerna att kunna njuta av mountainbikeorientering i avsaknad av andra aktiviteter.
Framforallt under véren var det mycket folk i naturen, men framét sommaren blev det mer
folktomt som det vanligtvis blir hir i Uppsala. Det var ocksa en frodig sommar med lagom
mycket regn och sol som har fatt allt att vdxa - det var intressant att se den stora variationen
mellan aren, speciellt om man jaimfor med sommaren 2018 som var extremt torr.
Erfarenheterna fran alla provcyklingar har tagits tillvara sé att banor och kartor har kunnat
finslipas. Kartor har framstillts i Nasten, Lunsen och i Stadsskogen. Aven en MTBO-karta
har framstéllts i Rasbo. Alla fem MTBO kartorna har godkénts for hogsta niva.

Under véren arrangerades en liten trdning i Stadsskogen och Rasbo hade provkorning av O-
Ringen banor med klubben. Mitt i sommaren pa den dag nir femte etappen pa O-Ringen
Uppsala ursprungligen skulle ha avgjorts ordnades provkorning av banorna for just femte
etappen.

I bérjan pa hosten var Lars Pontén, IF Thor sammankallande i juryn pé alla tre MTBO-SM
och Magnus Bldudd, OK Rodhen var arrangdrscoach pd Medel och Sprint SM som
arrangerades av Sodertélje Nykvarn Orientering (SNO).

Sdsongen avslutade med att OK Rodhen arrangerade MTBO tivling i Oregrund (24 oktober),
som var DM for bade Stockholm (109 startande) och Uppland (26 startande). Téavlingen fick
uppmirksamhet med reportage i tidningarna UNT och Ostra Uppland samt p4 Facebook.
Helgen innan tivlingen ordnades mojlighet for trining i Osthammar.

Pre-O
Inga arrangemang har genomforts.

Motions-OL

Under aret har det genomforts ca 50 trdningar av 11 klubbar mestadels i form av veckans bana
Oppna for deltagare utanfor klubbarna och annonserade pa Eventor. Antalet starter ar svart att
bedéma da de flesta arrangemangen inte krdvde ndgon registring. For etablerade
motionsorienterare fyller trdningarna sin funktion men de motionsorienteringarna som
genomforts tidigare ar har inte gétt att genomfora. Det finns en hemsida Motionsorientering
Uppland.
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Projekt Norduppland

Som ett led i att stimulera verksamhet i Norduppland pabdrjades en satsning for att utveckla
verksamheten 1 Tierp, 1 samarbete med Tierps SOK. Ett planeringsmote genomfordes 1
januari, och sedan rekryterades en projektledare, Emil Grehn, for att genomfora
nyborjarkurser och traningar. Tyvérr blev &ret som det blev och det mesta fick skjutas framat i
tiden. Emellertid genomfordes en Bredd- och Motionsledarutbildning som en konsekvens av
satsningen, och det gjordes ett forsok till vuxennybdrjarkurs i augusti.

Utbildningar

En banldggningskurs under ledning av Andreas Hjertson OK Linné och Lars Forsberg
Stockholms OF genomfordes 17-18 januari tillsammans med Stockholms OF pé Biskops-
Arnd. Fran Uppland deltog 7 personer.

En banldggar/kartritar-kurs for ungdomar under ledning av Jonas Eklund OK Rodhen och
Andreas Hjertson OK Linné genomfordes 7-9 februari i Alunda. Deltog gjorde 9 ungdomar.
Kursen var planerad som en aktivitet inom Ungoteket, som blev pausad pd grund av Covid.

En Bredd- och Motionsledarutbildning under ledning av Jessica Sollvander OK Rodhen och
Goran Lundqvist Jarfdlla OK genomfordes 8-9 augusti i Lanna. Deltog gjorde 5 personer fran
4 klubbar.

Ekonomi

Arets verksamhet har gett ett dverskott pd 91 711 kr, att jimfora med ett budgeterat
underskott pa 149 450 kr. Orsaken &r utebliven verksamhet pa grund av pandemin.

Med 989 795 kr i eget kapital ar var finansiella stillning fortsatt utomordentligt god. Det ger
utrymme for sévél genomforande av en bred ordinarie verksamhet som framtida satsningar pa
speciella projekt.

Intikter 2019 2020
Medlemsavgifter 24 000 24 000
SOFT-bidrag 237 430 170 734
Bidrag RF-SISU 38289 38 905
Rénteintédkter 5125 5170
Summa intikter 304 844 238 809
Ovriga gemensamma kostnader -16 466 -10 050
Overskott verksamhet 288 438 228 759
Kostnader

Elit -18 296 0
Ungdom/Junior -244 437 -83 742
PreO/ SkidOL/MTBO -1 398 -8210
Teknik -32 339 -13 457
Information -269 -269
Ekonomi -3 757 -4 711
Distriktsledare -26 387 -24 952
Summa kostnader -327 513 -135 342
Arets verksamhet -39 075 93 417
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Extraordinéra poster 3189 -1 706
Arets resultat -39 076 91 711
Balansrikning

Tillgdngar 2019-12-31  2020-12-31
Likvida medel 903 807 981 818

Fordringar medlemsklubbar
eriga fordringar
Ovriga tillgdngar

2000 5000
0 0
9403 9403

S:a tillgangar

Skulder och Eget kapital

915210 997 221

Kortfristiga skulder
Skulder medlemsklubbar
Stodforeningen

Eget kapital

Arets resultat

10 867 4 866
5250 500
1010 2060

933 969 898 084
-35 886 91711

S:a skulder och eget kapital

915210 997 221

UPPLAND
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Slutord

Verksamhetsaret 2020 har visat ett positivt ekonomiskt resultat, men nu lamnar vi aret bakom
oss och hoppas att verksamheten kan komma igéng som vanligt under dtminstone senare
delen av védren. Vi hoppas ocksa att O-ringen blir mdjligt att genomfora.

Det ar foreningarna som &r basen i orienteringsrorelsen, och behover dérfor fa forutsittningar
for att utveckla och bedriva en till orienterarna anpassad verksamhet. Detta &r UOF:s
viktigaste uppgift som dven 2021 kommer att prioriteras.

Styrelsen for Upplands Orienteringsforbund far hdrmed framfora ett stort tack till alla
upplandsorienterare for att det trots allt blev manga bra saker d&ven 2020 och ser med

fortrostan och nyfikenhet fram emot 2021.

Uppsala, 3 mars, 2021

Peter Hambdck Mats Wickbom Peter Sundgren
Charlotte Thrfors Jenny Westerbergh Ola Jansson
Helena Ekbrink



