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Vem är jag

Erik Mattsson

Snart 40 år

Bor i Älta, Nacka söder om Stockholm

Orienterar i Järla Orientering

Ny som förbundskapten sedan november

Jobbat inom landslagsorganisationen på 

SOFT sedan 2015.

Juniorlandslagsledare 2015-2019

Seniorlandslaget 2020-2025



Övergripande 
landslagsinformation



Vi som jobbar i 
landslagsorganisationen

Oskar Andrén



Hitta information på hemsidan



Landslagets mål och plan 2026

Information rörande landslagsuttagningar

Finns på landslagsfliken eller i Eventor på samtliga 

uttagstävlingar

Landslagets mål och plan 2026

Övergripande kring hälsa och prestation

https://www.orientering.se/media/1y1bny0a/information-g%C3%A4llande-landslagsuttagningar-2026.pdf
https://www.orientering.se/media/kfqpvq0h/landslagets-m%C3%A5l-och-plan-2026-260305.pdf
https://www.orientering.se/media/tgqf050z/%C3%B6vergripande-kring-h%C3%A4lsa-f%C3%B6re-prestation.pdf


Internationella 
tävlingar – vad väntar?



Ungdoms - EM 23 - 28/6
Nova Gorica , Slovenien

HD17-18

4 damer + 4 herrar

Ej för eventuella junior-VM deltagare

Egen finansierat

Intresseanmälan via SOFT:s hemsida (kommer inom 

kort)



Ungdoms - EM 23 - 28/6
Nova Gorica , Slovenien

Tisdag 23 juni: Resdag (Venedig)

Onsdag 24 juni: Model Event

Torsdag 25 juni: Sprint

Fredag: 26 juni: Långdistans

Lördag: 27 juni: Stafett

Söndag 28 juni: Hemfärd



Terrängspecifikt

Kupering

Negativ kurvbild

Stenbundet

Omväxlande sikt/framkomlighet



Junior - VM 26/6 - 5/7
Karlskrona, Sverige

HD17-20

6 damer + 6 herrar

SOFT-finansierat



Junior - VM 26/6 - 5/7
Karlskrona, Sverige

29 juni: Sprint

30 juni: Sprintstafett

1 juli: Långdistans

3 juli: Medeldistans

4 juli: Stafett

5 juli: Hemfärd



Junior - VM 26/6 - 5/7
Karlskrona, Sverige

29 juni: Sprint

30 juni: Sprintstafett

1 juli: Långdistans

3 juli: Medeldistans

4 juli: Stafett

5 juli: Hemfärd

Blekinges inland

Brötigt och tufft

Skogsbruk

Stenigt, både stenbundet och stora stenar

Vegetation och skogsbruk skapar vägval



Junior - VM 26/6 - 5/7
Karlskrona, Sverige

Kustterräng

Flackt med hällmarker

Snabblöpt

Diffust, riktning



Junior - VM 26/6 - 5/7
Karlskrona, Sverige

Fyrkantig svensk stad

Svensk sommarturistort – mycket folk

Hemmaplan - publik



Junior European  Cup 1 - 4/10
Willisau , Schweiz

HD18+HD20

6 st D18 + 6 st H18 + 6 st D20 + 6 st H20

Egen finansierat

Intresseanmälan via SOFT:s hemsida (kommer under 

augusti)

www.jec2026.ch



Junior European  Cup 1 - 4/10
Willisau , Schweiz

Fredag 2/10: Stafett

Lördag 3/10: Sprint

Söndag 4/10: Långdistans

Föralpin terräng

Kupering



Juniorlandslagsläger 1 - 7/8
Södra Polen

Inför JVM  2027

Bussresa från U10-mila

50 platser

Anmälan via landslagsfliken på hemsidan.

Fåtal platser kvar

https://www.orientering.se/media/f30j3bvn/inbjudan-kontinentalutvecklingsl%C3%A4ger-polen-v32-v1-2.pdf


Uttagnings -
tävlingar



Egenfinansierad aktivitet. 
4 st D18 + 4 st H18 

Uttagning 20 maj baserad på 
SL sprint 3 april, 

SL medeldistans 5 april, 
JVM-tester 18-19 april, 

långdistans 14 maj, 
SM-sprint 16 maj 

internationella meriter från 2025. 

Ej en aktivitet för JVM-löpare.

SOFT-finansierad aktivitet. 
6 st D17-20 + 6 st H17-20 

Uttagning 20 maj baserad på 
SL sprint 3 april, 

SL medeldistans 5 april, 
JVM-tester 18-19 april, 

långdistans 14 maj, 
SM-sprint 16 maj 

internationella meriter från 2025

Egenfinansierad aktivitet. 
6 st D18, 6 st D20, 6 st H18, 6 st H20. 
Uttagning 16 september baserad på 

medel-SM 22 augusti, 
lång-SM 13 september, 

internationella meriter från 2026 
uttagningstävlingarna från våren. 

Resultat på höstens tävlingar kommer att 
viktas högre vid uttagning. 

Uttagningskriterier 
internationella juniortävlingar 

2026



Erik Mattsson
erik.mattsson@orientering.se
073-0540561

KONTAKT

Frågor?

mailto:Erik.mattsson@orientering.se
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