
       

Nyhetsbrev JHOF maj 2024 

Allmän information     

- Årsmöte i JHOF hölls den 13 mars på Lövsta IP, Kristina Hammarfalk tackades av 

efter ett otroligt värdefullt arbete som förbundets tävlingsansvarige. Nyvald i 

styrelsen blev istället Lennart Hamberg som tar vid som tävlingsansvarig i 

distriktet. 

- JHOF har under våren utsett Marcus Amrén som materialförvaltare för förbundets 

utrustning som finns för utlåning till medlemsföreningarna. Torgny Pettersson 

biträder Marcus med den praktiska hanteringen av materialet, vad som finns och 

hur man som förening bokar utrustningen finns på JHOFs hemsida 

https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/arrangera/arrangor/ 

- Höstting planeras den 26 oktober med olika fokusområden, gör en notering i era 

kalendrar! 

 Utbildningsverksamhet 

- Ambitionen från oss var att under våren 2024 erbjuda en barn- & 

ungdomstränarutbildning vilken tyvärr inte blev verklighet. Vi har dock tagit nya 

tag och initerat kontakt med intresserade lärare att hålla i utbildningen vid senare 

tillfälle. Troligt datum blir våren 2025.   

- Sista helgen i april genomfördes en kartritarutbildning i Östersund under ledning 

av Hans-Åke Öström, 6 st deltagare från distiktet deltog i utbildningen som 

syftade till att ge kunskap och erfarenhetsutbyte avseende revidering av kartor. 

Frågor eller förslag på utbildningar? Kontakta Erica Johansson på erica.erjo@gmail.com  

Skidorientering 

- Planeringsmöte för kommande vinters skidorienteringsverksamhet är planerat till 

den 25 september, gör en notering i era kalendrar om ni vill vara med och bidra till 

skidorienteringsverksamhet kommande vinter.   

Tävlingsverksamhet     

- Barmarkssäsongen 2024 är i full gång med fina deltagarsiffror på närtävlingar 

såväl som denationella tävlingar som arrangerats i distriktet. 

https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/arrangera/arrangor/
mailto:erica.erjo@gmail.com


       

- Under hösttinget 2023 diskuterades intresset i länet av att ansöka och arrangera en 

värdetävling på nationell nivå de närmaste åren. Intresset var positivt samtidigt 

som förankringen och det definitiva beslutet om att ansöka om en större tävling 

ligger hos klubbarna. Under 2024 bör aktuella tävlingar och beslut om ansökan 

fattas. Niclas Lidström Frösö IF håller just nu kontakten med SOFT om tänkbara 

tävlingar. 

Kartverksamhet     

Register över godkända kartor finns numera på JHOFs hemsida. Se 

www.orientering.se/jamtland-harjedalen/arrangera/kartor/ 

 

Kontaktperson kartfrågor Tomas Kristoffersson,   

Ungdomsverksamhet     

Den gemensamma ungdoms- och juniorverksamheten, vid sidan av föreningarnas 

egna verksamheter, har fortsatt under våren med hög aktivitet. 

 

- Tre deltävlingar av LFs ungdoms & juniorserie har genomförts under våren. 

Deltagarantalet i de aktuella klasserna har stigit med ca 20% jämfört med 

föregående år.  

- Tre ungdomslag från länet deltog vid 10-mila i Nynäshamn. 

- Lägerdag erbjuds på hemmaplan den 1 juni samtidigt som länets 15-16 åringar är i 

Härnösand och tekniktränar vilket uppstod som ett alternativ till Brobyggarläger 

och genomförs tillsammans med Medlepads jämnåriga orienterare. 

 

 

Ansvarig för ungdomsfrågor är Hanna Falkeström som ni når på 

hanna@advexa.se  

 

 

 

Vi önskar er en härlig sommar så ses vi i skogen! 😊Styrelsen JHOF 

29 maj 2024 

martin.krokom@gmail.com 
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