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Inbjudan: Oppet landslagslager

Ungern 3-8/11

Varmt valkommen med din anmalan till arets andra lageriUngern. Detta
lager arinte bara avsett for Iopare som vill forbereda sig infor VM 2027
men ocksa for ambitiésa juniorer och seniorer som vill starka upp sina

rutiner i kuperad kontinental terrang.

Huvudalternativ som erbjuds ar resa till Ungern
tisdag 3/11, 2 orienteringspass per daginarheten
avVeszprém onsdag, torsdag och fredag, och
tavlingar Spartacus Cup (LD I6rdag och MD
sdndag). Hemresa blir séndag kvall 8/11.

Det dr aven mojligt att komma till Veszprém nagra
dagar tidigare pa egen hand elleri en mindre
grupp och tréna extra pass. Det finns manga banor
med utsatta kontroller fran

plus banor fran vart tidigare lager
i augusti.

Under lagreti november kommer vitréna
huvudsakligen pa vara egna banor (lagda av
landslagstranaren Eva Jurenikova). Traning
kompletteras med analyser av pass som
genomfors under lagret och av diskussioner om
vad vikan férvanta oss pa VM nasta ar.

Om du 6nskar att komma tidigare dn 3 november,
informera Eva snarast.

Syfte & upplagg

Landslagets syfte med detta lager ar att fortsatta
resan mot VM 2027 med tréningirelevant terréng
och dven erbjuda en méjlighet till utveckling for
ambitidsa ldpare som har varldscupenochVM som
mal pa langre sikt.

Programmet fér novemberlagret arinte klart annu
men du kan se

(sedan dess har det tillkommit 2 nya traningskartor

som anvants for WRE-tavlingar

).

Anmalan
Anmal dig via ldnken senast tisdag 13 oktober. Din
anmalan bekréftas nar anmalningstiden gatt ut.

Kostnader

Alla aktiva kdper sina flygbiljetter sjalv och star for
maten pa plats. Utdver det kostar lagret 5000: -
som ska finansiera boende, transporter paplats
och traningsmaterial.

Truppen fran EMiLitauen farlagret finansierat av
SOFT férutom resan till flygplatsen och maten pa
plats. Omdin tur & returresa kostar mer an 3000:-
far du sta for dverstigande belopp.
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Samling/resor

Det billigaste och enklaste resealternativet &r med
SAS och Ryanair (eller Wizzair) fran Stockholm, och
med Ryanair fran Géteborg.

Flygresan bokar du och betalar sjalv.

Tisdag 3 november STO 15:05 - BUD 19:05 (via
CPH med SAS)

Séndag 8 novemberBUD 18:25 - STO 20:50
(direkt med Ryanair) eller 18:45 - 21:10 (direkt med
Wizzair)

Tisdag 3november GTB14:05 - 16:10 (direkt
Ryanair)

Séndag 8 november BUD 17:00 - 19:10 (direkt med
Ryanair)

Andraresalternativ finns men dessa ar ofta dyrare
och ejdirekt flyg.

Resortorflygplats bokar och betalar du sjalv.

Boende, mat & transport under lagret
Boendet drinte bokat annu, men det blir
lagenheterinarheten avVeszprém (med
sjalvhushall), troligtvis i Kadarta (Pataky
Apartmanok), precis utanfor Veszprém dar vi har
botttidigare. Vibori2-baddsrumildgenheter.

Egen matlagningildgenheterna till
sjalvkostnadspris, med méjlighet ill
restauranglunch/middagiVeszprém.

Hyrbilar/minibussar. Nagon/nagra deltagare kan
tillfragas som chauffér.

Informationsmote & Basecamp

Vistartar lagret fére avresa med ett digitalt
informationsmote. Tid for detta och lank till
Teams-mote presenteras pa Basecamp som ar
landslagets kommunikationsplattform. Du blir
tillagd till projektet efter anmalan gatt ut. Inbjudan
till projekteti Basecamp brukar komma via e-mail

omduinte far upp det direkt i appen/pé hemsidan.

Hor av dig till Erik Mattsson om det skulle vara
nagra fragor kring Basecamp.
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Ledare Orientering

Huvudansvarig: Eva Jurenikova.
Ovrigaledare: Alexander Wiklund, Kalle Dalin och
Tomas Hallmén.

Frisk & hel

Till alla vara aktiviteter utgar vi fran att du &r hel och
frisk fér att kunna genomféra en OL-ladgervecka
anpassat efter din férmaga. Om du tvekar det
minsta pa om du &r hel & frisk kontakta ansvarig
ledare.

Antidoping

Dopingkontroller kan férekomma. Se till att alla
dispenser och vistelserapporter ar under kontroll
och finns med ut péa tréningarna. Meddela Erik
snarast de eventuella medicinerdu tar. Alla |6pare
palandslagsaktivitet ska genomféra RF:s
antidopingutbildning "Ren Vinnare”.

Forsakring

Du ar delvis olycksfall- ochreseférsakrad genom
SOFT:s forsorg. Se till att ha med ett giltigt EU:s
sjukforsakringskort.

Aterbud/fragor
Aterbud lamnas snarast till Eva Jurenikova
( ) Dukan komma att

debiteras kostnader sominte gar att avbokavid
aterbud. Fragor kring utrustning/logistik kan
stéllas via mail till Erik Mattsson

( ). Generella
landslagsfragor till Hakan Carlsson

( ).

Varmt valkommen med din anmalan!
Tillsammans framat!

Onskar landslagsledarteamet
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