
 

Inbjudan 
Till 

Utbildning och uppföljning i Tävlings- och bankontrollfunktion 
 

Datum: 26/11 2022 
Tid: 12.00-16.00 med avbrott för fika 
Plats : Idrottens hus (klockhuset i Solliden) 
Platser: 20 
 
JHOF bjuder in till utbildning och uppföljning av tävlings- och bankontroll.  
Vi har till detta år utarbetat checklistor för dessa funktioner och dessa har provats på 
samtliga DM- och nationella tävlingar i vårt distrikt.  
 
Nu ska vi samlas och utbilda oss mer. De som haft funktionerna i år ska få delge sina 
erfarenheter kring att ha använt checklistorna. 

• Viktigt att du som haft funktionen ban/tävlingskontroll anmäler dig. 
• Dessutom viktigt att varje klubb anmäler minst en av varje funktion då vi alla klubbar 

är beroende av dessa funktioner för att arrangera en tävling. 
 
Utbildare:  
Lennart Strandberg, Skogslöparna Ångermanland. 
Är bankontrollant på 10-mila i Skellefteå 2023. Samordnare för banläggning O-ringen Ö-vik 
2018. Bankontrollant Swedish Leagefinalen IFK Umeå i Ava. Bankontrollant USM, Umeå ok. 
Mångårig erfarenhet att arrangera tävling. Håller kurser i tävlings- och bankontroll. 
 
Hans-Åke Öström, Kartansvarig Ångermanland. Bankontrollant O-ringen Ö-vik 2018. 
Banläggare SM 2004 Ö-vik. Mångårig erfarenhet att lägga banor och arrangera tävlingar. 
 
 
Anmäl till: Kristina Hammarfalk JHOF khammarfalk@hotmail.com  
                   Senast: 16 november 2022 
 Vi ses 
Hälsningar Lennart Hamberg och Kristina Hammarfalk, Tävlingskommittén ,JHOF 
 
                           


