UTBILDA OCH FORTBILDA
FORENINGENS LEDARE

LEDARLYFTET >

Svensk

Vastergotlands Orienteringsforbund Orientering

Vastergadtland

Dags for ett ledarlyft?

Ledare ar en grundférutsattning for det mesta av féreningens SISU Idrottsutbildarna
verksamhet for aktiva. Behdver er forening rekrytera, utbilda Du har val koll pa att SISU &r till
och/eller fortbilda fler ledare? for att stédja din férening i fraga
Da kan det har dokumentet vara precis det som behdvs for att om utveckling och utbildning?
fa ratt forutsattningar for ett ledarlyft. Ta alltid kontakt med din RF-
SISU konsulent nar det ar dags
Nedan askadliggors utbildningsutbudet med kort beskrivning for utbildningsinsatser fér att
och lankar till mer information. hoéra efter vad de kan erbjuda
Det &r bara att anamma och kdéra igang. eller bidra med i frdga om
medel, alternativ och/eller
Goda forutsattningar fér ledare dr A och O fér verksamheten! kompetens.
UTBILDNINGSUTBUDET
Tranarutbildningar fér orienteringsledare FERASRSSS .

Upplagget for tranarutbildningar ar under utveckling.
Aktuella utbildningar finns pa Svenska orienteringsférbunds
utbildningsportal. utbildningar.orientering.se/

Det morderna ledarskapet
Det moderna ledarskapet ar en ledarutbildning fér alla med

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

: INTRO-

I
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UTBILDNING

ledarvarden som &r attraktiva och karnfulla i manga sammanhang
utdver idrotten. Den berikar med viktiga kunskaper och metoder
innan deltagaren fortsatter i det rollspecifika innehallet for varje
enskild malgrupp. Utbildningen &r helt pa distans.

Barntranarutbildning - grund
Utbildningen har fokus pa att ldra dig grunderna i att vara bmmmmm——- 4
orienteringstranare. Du far en teoretisk bas och handfastardd som 1o piock utgsr basutbudet for tranar-
gor att du direkt efter avslutad kurs kan bedriva orienteringstraning  utbildningar fér orienteringsledare.

for barn och utga fran fardiga traningsplaneringar.

For att ga denna utbildning behdéver du ha gatt "Det moderna  Vidareutbildningar
ledarskapet” eller SISUs utbildning ”Introduktionsutbildning for  Svenska Orienteringsférbundet

tranare”. kommer dven att erbjuda ytterligare
fortsattningskurser till tréanare,
Ungdomstranarutbildning - grund bade fér barn och ungdomar, samt

Utbildningen har fokus pa att ldra dig grunderna i att vara juniorer och seniorer.
orienteringstranare. Du far en teoretisk bas och handfasta rad som

g0r att du direkt efter avslutad kurs kan bedriva orienteringstraning

féor ungdomar och utga fran fardiga traningsplaneringar.

For att ga denna utbildning behdver du ha gatt "Det moderna

ledarskapet” eller SISUs utbildning ”Introduktionsutbildning fér
tranare”.

Fullstdndig information och aktuella tillfallen:
utbildningar.orientering.se/educations



https://utbildningar.orientering.se
https://utbildningar.orientering.se/educations

LEDARLYFTET i1 Vastergotland

Pa Vastergdtlands OFs arliga utbildningshelg,
som vanligtvis halls pa Vara Folkhdgskola helgen
vecka 5, erbjuds det var ett antal utbildningar
som innefattar sddan kompetens som ocksa ar
bra for ledare att inneha men som inte ingar i
tranarutbildningarna.

Det kan réra sig om sadant som:

- Banlaggning, fér traning och tavling.

- OCAD, ett dataprogram fér banldggning.

- Kommunikation, bade internt och externt.

- Marknadsfoéring, for att attrahera till aktiviteter.
- MeOS, ett IT-stdd for tidtagning.

- Akut skadehantering , om olyckan ar framme.

Specifik information om kommande utbildningshelg

ldggs i regel upp pa VOFs hemsida i december.
www.orientering.se/vastergotland/utbildning/
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- DAR UNGA SKAPAR IDROTT

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-
25 ar som vill l&ra sig att skapa och leda orientering.

Alltsd allt det som behdvs fér att trdningar,
tavlingar, ldger och andra aktiviteter ska fungera.
De som &r med i Ungoteket far tillsammans med
sina klubbkompisar traffa andra féreningar och
prova pa att arrangera orientering, att sprida
information, att vara ledare, att 1dgga banor, att
rita kartor... for att bara namna en del!

De nya kunskaperna anvands ocksa till att
genomfdra ett valfritt projekt i féreningen, kanske
en tavling eller ett lager. De som ar med valjer
sjalva sin utmaning!

Ungoteket ar for ALLA orienterande ungdomar!

klubb.ungoteket.se/orientering/

Litteratur for egen férkovran
Orienteringssporten ar val rustade nar det kommer
till tillganglig litteratur for ledare och tranare. Det
finns aven bra material fér skolor, larare och fér
vuxna som vill 1&ra sig mer om orientering.

De tre "Orientera-bdckerna” som askadliggors
nedan &r ett mycket bra tips till dig som ar ledare
for barn och ungdom.

For larare finns boken ”Orientera i skolan” och fér
vuxna nyborjare rekommenderas "Hitta ratt”.

Litteratur och annat materieal finns pa
"Kunskapsarenan” dar de enkelt kan bestallas hem.

kunskapsarenan.se/orientering
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SISU Idrottsutbildarnas uppdrag

RF-SISU Vastra Gotaland ar SISU Idrottsutbildarna
regionalt i Vastra Gétaland. De utgdr idrotts-
rérelsens eget studieférbund och arbetar med/
stottar/utvecklar féreningar och individer.

| alla kommuner i Vastra Gotaland har féreningar
en egen idrottskonsulent att kontakta.

RF-SISUs idrottskonsulenter kan tillsammans
med dig och din férening komma 6verens om
hur féreningen och individer pd béasta satt kan
utvecklas och utbildas.

Darutdver erbjuder SISU ocksa ett digert utbild-
ningsutbud med idrottsgenerell inriktning. Det rér
sig om overgripande utbildningar om exempelvis
foreningskunskap, ekonomi och bokféring
men ocksd om ledarskap, trédningskunskap och
information/kommunikation/marknadsféring, 1T-
stdd med mera.

Las mer:
sisuidrottsutbildarna.se/distrikt/vastra-gotaland
utbildning-folkbildning

Kontakt Vastergdtlands OFs kansli:
Konsulent,

Bertil Akesson, 070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se



https://klubb.ungoteket.se/orientering/
https://kunskapsarenan.se/orientering
https://www.orientering.se/vastergotland/utbildning
https://sisuidrottsutbildarna.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning
https://sisuidrottsutbildarna.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning

