
 

 

Träningshelg för 13–16 åringar 
 

 

 

Smålands OF söker föreningar som vill arrangera ett helgläger för ungdomar under 

vintern 2025–26. 

 

 

Följande förutsättningar gäller: 

● Lägret ska genomföras inom tidsramen 1 december 2025 och 1 februari 2026 

 

● Lägret är avsett för blivande 13–16 åringar, dvs födda 2013–2010 

 

● Möjlighet till en övernattning, samt lunch, middag och kvällsmål (enklare) på 

lördagen och frukost samt lunch på söndagen. 

 

● Utrymme för egna tankar och idéer, men fokus på både träning & social samvaro. 

 

● Ett litet ”ungdomsråd” ska genomföras för att kunna ta vara på ungdomars tankar och 

idéer inför kommande säsong.  

 

 

Senast 13 november skulle vi vilja få in intresseanmälningar så att vi hinner välja ut och 

kontakta de sökande och ha det klart så att det kan presenteras senast vid 

Novemberkonferensen. 

 

Intresseanmälan från klubbarna görs till Smålands OF:s kansli på mail: smof@orientering.se 

 

Frågor, hör av er till Mikael Trofast, 070–3527516 

 

 

SMÅLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND 
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