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PreO Utbildning

Att gora tidkontroller och TempO stationer

Lordagen den 24 januari 2026 i samband med PreO
konferensen i Goteborg.

Samling kl. 09:30 vid Kolmaden i Delsjoomradet.
Program:

e Utbildning inom tidkontroller/TempOstationer

e Utbildning pa programmet TOM (TempO Maker)
e Traning och diskussioner om TK/TempOstationer
e Utbildning och anvandning av ANT programmet

Avslutning ca 16:00
Medtag egen dator och om mdjligt en Android telefon

e Ladda ner programmet TOM till din dator. TempO Maker
e Ladda ner programmet ANT till din androidtelefon
(ANT Recorder via Play butik)

Program:

e | grupper gar vi ut och skapar en TempOstation

e Hanger ut 6 skarmar och markerar pa karta och skriver
kontrolldefinition

e | stugan laddar vi in kartan och markerar ut kontrollerna

e Anger kontrolldefinitioner och skriver ut

e Efter Lunch tranar vi pa TempO stationer

e Diskussioner och synpunkter

Varmt vélkomna!

Arrangeras av PreO gruppen / Owe Andersson
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Program och genomférande av dagen:

1) Efter samling sa delar vi upp oss i 4-5 grupper. Varje grupp ska skapa en
tempostation med hjélp av 6st skérmar. (A-F, Z).

2) Markera skdrmplaceringar pd en karta och bestém ordningsféljden for en
TempOstation.

3) Tillbaka till Stugan anvéinder vi datorn och programmet TOM och skapar
kartor fér en TempOstation.
a. Vi markerar var skdrmar dr placerade.
Vi markerar vilken ordning kartorna ska ha.
Markerar eventuella “falska”
Gor en lésningskarta.
Exporterar och skriver ut kartor
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4) Vi kommer att forséka att anvinda ANT-app fér tidtagning
a. Vi tittar pd appen och ldr oss grunderna i hur den fungerar.
b. Konfigurering av en TempO station

5) Efter lunchen dr det trénings pa gjorda TempOstationer.
a. Vitrdnar pd de stationer nGgon annan gjort.

b. Vianvinder ANT app fér tidtagning

6) Efter trdningen gar vi gemensamt och har en genomgdng av stationerna
och plockar in skdrmar.

Vil métt PreO védnner.



