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SVENSK Vistmanland
ORIENTERING
VASTMANLAND

Vastmanlands Orienteringsforbund

Inbjuder till
Banlaggningskurs

Del 1: Mandag 20 februari
Del 2: S6ndag 12 mars

Malgrupp Kursen vander sig till sdval nya banlaggare som till banlaggare som vill
forlanga eller uppgradera existerande banlaggarkort.
(For uppgradering fran niva 1 till 2 kravs férutom denna kurs ocksa
verifierade banlaggningsuppdrag under foregédende period.)
OBS! Giltighetstiden for manga banlaggningskort har gatt ut — se VOFs
hemsida for aktuellt status pa ditt banlaggarkort.

Kursinnehall Kursen kommer att ga igenom svarighetsgrader for banlaggning. Lampliga
omraden for olika svarighetsgrader. Banlaggning med hjalp av dator.
Banléaggningsprojekt till egna klubben.

Tid och plats Del 1 - Mandag 20 februari 19:00 — ca 20:30. Digitalt.
Del 2 — S6ndag 12 mars i VSOKs klubblokal Orientalen 10:00 — ca 14:00

Kursplan Del 1 Genomgang av svarighetsgrader.
Start banlaggning med hjalp av dator.
Start banléggnings projekt.

Del 2 Genomgang av lagda banor.

Litteratur Boken Banlaggning utgiven 2016. Kan bestéllas via SISU idrottsbdcker
(www.sisuidrottsbocker.se).
Datorprogram OCAD for banlaggning eller Purple Pen (gratisprogram)

Anmalan Senast torsdag 16 februari.
Anmalan gors via Eventor (lank pd VOFs hemsida).

Kursledare / Roger Asberg, OK Hedstrémmen (roger.asberg@outlook.com / 070-713
Information 2549)

Valkomnal!

Véastmanlands Orienteringsforbund
www.orientering.se/vastmanland



