»
a Anvisningar for DM-tavlingar

SVENSK

ORIENTERING
SKANE

For samtliga DM-tavlingar galler att for att det ska raknas som masterskap kravs minst tva
startande i klassen. Undantag &r DH85 och &ldre dar det racker med en startande.

Nedan framgar riktlinjer och banlangder i de fall dessa skiljer sig frdn normala banlangder.

DM lang
Rekommenderade segrartider:
DH18 50-55 min.

DH20 60-65 min.

DH21 75-80 min.

DM sprint och sprintstafett
DM sprint och DM sprintstafett kan arrangeras samma dag med DM sprint pa
formiddagen och DM sprintstafett pa eftermiddagen.

DM sprintstafett

Vid DM sprintstafett i Skane tillampas nedanstaende klasser och lagsammansattningar.
o Klasser DH12, DH14, DH16, DH20, DH21, DH35, DH45, DH55, DH65, DH75
e Lagsammansattningar

o DH21: Tavling dver 4 strackor med tva damer och tva herrar, dar varje
I6pare springer en stracka. Lopordning jamna ar dam-herre-dam-herre
och ojamna ar herre-dam-herre-dam (ordningen ska vara samma som
pa SM). Herr- och dambanor kan vara lika langa och anvanda samma
banor. Samtliga banor ska vara gafflade och viktigt att gafflingar for
herr- respektive damstrackor halls isar.

o Ovriga klasser: Tavling 6ver 4 strackor med en dam och en herre dér
varje |6pare springer tva strackor var. Lopordning jamna ar dam-herre-
dam-herre och ojamna ar herre-dam-herre-dam. Varje bana skall vara
en kortare sprintbana. Herr- och dambanor kan vara lika langa och
anvanda samma banor. Samtliga banor ska vara gafflade och viktigt
att gafflingar for herr- respektive damstrackor halls isar.

o Det rekommenderas att &ven erbjuda en Oppen klass med fri
lagsammansattning och utan DM-status. Upplagget bor vara tva
|6pare som springer tva strackor vardera.
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DM stafett

Klass Antal Langd/ Svarighet | Kommentar

strickor | segrartid
DH10 2 2,0 km Vit Ingen gaffling
DH12 2 2,5 km Vit Ingen gaffling
D14 2 3,0 km Orange
H14 2 3,0 km Orange
D16 2 4.5 km Violett
H16 2 5,0 km Violett
D20 3 40 min. Svart
H20 3 40 min. Svart
D21 3 45 min. Svart
H21 3 45 min. Svart
D120 3 40 min Svart Min. 35 ar, medel min. 120 ar
H120 3 40 min. Svart Min. 35 ar, medel min. 120 ar
D150 3 35 min. Svart Min. 45 ar, medel min. 150 ar
H150 3 35 min. Svart Min. 45 ar, medel min. 150 ar
D180 3 30 min. Svart Min. 55 ar, medel min. 180 ar
H180 3 30 min. Svart Min. 55 ar, medel min. 180 ar
D Aldre 2 2,5 km Bla Min. 65 ar, medel min. 140 &r
H Aldre 2 2,5 km Bla Min. 65 ar, medel min. 140 &r
Oppen kort | 3 3,0 Bl& Ej DM-status
Oppen lang | 3 5,0 Bl& Ej DM-status

Nast sista strackan i samtliga klasser far I6pas av upp till 3 deltagare. Samtliga I6pare ska
foranmalas och betala startavgift. Den av I6parna som kommer forst i mal vaxlar till sista
strackans I6pare. Pa nast sista strackan har endast den forst inkomna loparen betydelse for
lagets resultat. Om loparen som vaxlar forst inte &r godkand, sa blir laget inte godkéant. Om
andra och/eller tredje I6paren inte &r godkanda, sa har det ingen betydelse, utan det viktiga
ar att [6paren som vaxlat forst ar godkand. | ungdomsklasserna delas plaketter ut till samtliga
I6pare i laget. | 6vriga DM-klasser delas endast 3 plaketter per lag ut.

DM ultralang

Vid DM ultralang for klasserna DH18 och aldre bor det samtidigt arrangeras en tavling, dar
ungdomsklasserna har en langdistanstavling och vuxenklasserna en medeldistanstavling.
Om terrangen inte anses lamplig for medeldistans kan arrangoéren vélja att ha langdistans
istallet.
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