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.-'Valkommén ti
Nynashamn och Kvarnangens IP

Vi ar glada att tillsammans med Nynashamns kommun vdlkomna tavlande, publik, dvriga besdkare
och samarbetspartners till Tiomila 2024 i Nynashamn, 4-5 maj.

Vi har tagit med oss erfarenheterna frén 2018 och vi Dessutom har mélsittningen varit att fa en mer tight
kommer att anstrdnga oss for att arrangemanget skall tavling, detta genom saval jaktstart i Herr- och Dam-
bli lika sportsligt och att vi kan kora de basta lagen i klass som genom végstart ddr vi ger lagen som sladdar
respektive klass. mojlighet att fa mer kavlekénsla en bit in i tévlingen.

Tavlingarna borjar tidig eftermiddag med Tiomilas Aterigen, vilkommen 4-5 maj 2024 till Nynishamn
Ungdomsklass men redan pa fredagen finns mojlighet och Kvarnédngens IP 6nskar klubbarna i Tiomilaféren-
att springa Oppna klasser. ingen och Nyndshamns OK.

Vér mélsittning dr bra banor i utmanande terrang,
god mat pd arenan samt logi pa eller i narhet till arenan.  Christer Nordstrom, Téivlingsledare
Stora forandringar har gjorts i tavlingsupplagget till
2024, detta for att fa ett mer likvardigt upplagg.

Espoon Suunta satsar pa Tiomila 2024 i Nynashamn

Finldndska klubben Espoon Suunta frin Esbo
utanfor Helsingfors vann Tiomilas ungdoms-
kavle 2018, och den segern gav mersmak.

- 2024 aterkommer vi till Tiomila, sager
Liisa Raasakka, klubbens talesperson. Plane-
ringen och forberedelserna infér 2024 har
varit spikade sedan lange. Vintertranings-
programmet infor varen ar planerat med bland
annat langdskiddkning, styrkeuppbyggnad
samt varierande indoor-aktiviteter. Underhall
och bibehallande av teamanda och klubbkénsla
for medlemmarna pa hemmaplan och icke
minst klubbens internationella 16pare bosatta
utanfor Finland ar en viktig del i planen. En
gemensam traningsresa till Teneriffa finns
ocksd med i uppladdningen. Allt med fokus
for att bland annat lyckas pa Tiomila.

Espoon Suunta tankar om nyheter pd sid 6 1
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Danska Sgllergd OK till Tiomila i Nyn

Sollered har med stor entusiasm deltagit i nastan
alla tiomila de sista tio aren. Dock var Skelleftea

en aning for langt bort. Nu foérbereder vi oss och
langtar till att komma tillbaka till Nynashamn.

Vi ser dven fram emot att testa det nya konceptet.
Sellerod OK ir Sjdllands storsta orienteringsklubb,
och vi startade springa tiomila for att ge vara manga
ungdomar och unga seniorer en upplevelse pa
varkanten. Det dr ocksa ett gemensamt mal, under
de morka trdningsmanaderna att trina fram till.

Nu dr en del seniora l6pare ocksa med, och det nya
konceptet med flera korta striackor gor det attraktivt
dven for en bredare skara i klubben. Vanligtvis har
vi ett till tva lag per klass.

Forra gangen vi var i Nynashamn kom Sellered
OK pa 103 plats i tiomilastafetten. Det vill vi gdrna
forbattra i &r. For vara ungdomslag ar upplevelsen
det stora malet. Att vara med genom hela helgen,
och kidnna atmosfaren ger minnen och vénner for
livet. Tévlingar i denna storlek har vi dessvirre inte
i Danmark.
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Den forsta helgen i maj ér fortfarande en bit bort
och de mer detaljerade malsattningarna per lag
vantar vi med. Vi planerar ocksa en traningshelg
i Sverige pa varkanten.

Vi ser mycket fram emot att komma tillbaka till
Nyndshamn. Forra gdngen var det ett fantastiskt
arrangemang och svara banor.

SOLLERGD ORIENTERINGSKLUB

*Galler alla LUMONITE-produkter, dven nedsatta
priser och pakelpriser. Giltig to.m. 12 Maj 2024

Vara pannlampor genomsyras av véra vardeord som &r
Kvalité, Anviindarvinlighet och Prestanda. Vi lagger stort fokus p4 att

lampan inte bara ska lysa starkt nér den tands eller kort stund efter, utan vi
utvecklar lampor som héller hég ljusprestanda konstant, detta &r méjligt tack
vare vart fina ljuslaboratorium som kan ses p8 bilden nedan.

Diticial
Headlamp
Partner
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Inbjudan till TIOMILA: 4 -5 maj 2024 i Nynashamn

Samling/Arena

Kvarnangens Idrottsplats, Nyndshamn, sex mil soder

om Stockholm. Végvisning fran vdg 73 strax norr om

Nynédshamn. Avstand parkering-arena cirka 1 500 meter.

Bussavslapp/lastning cirka 700 meter fran arenan.
Fungerar utmarkt att aka pendeltag (linje 42 & 43)

till Nynasgard, darifran cirka 1 500 meter till arenan.

Se tagtider pa www.sl.se

Starttider och banlangder
Se mer info pa annan plats i Bulletin 3.

Deltagande i flera budkavlar
Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ungdoms-
kavlen att delta i Herrkavlen.

Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen
att delta i Herrkavlen.

Det ir inte tillatet for damer att forst springa
Herrkavlen och dérefter Damkavlen.

Det dr INTE tillatet att delta i samma kavle flera ganger.

Kombinationslag och kavlebank
Kombinationslag ar tillitna enligt SOFTs tavlingsregler.
Kavlebank kommer att finnas pd www.tiomila.se dér
l6pare respektive lag/klubbar anmiler sitt intresse.

Karta och terrangbeskrivning

Offsettryckt karta i skala 1:10 000, forutom Ungdoms-

kavlen som har skala 1:7 500. Ekvidistans 5 meter.

Kartan reviderad 2023 av kartritaren Roger Asberg.
Terrangbeskrivningen dterfinns pa annan plats i

Bulletin #3 under rubriken ”Vad véntar i skogen”

Betalning Sverige

Bank: Swedbank

Betalningsmottagare: Tullinge SK

Betalningsmottagarens adress: Batstigen 13, 146 40 Tullinge
Bankgiro: 5893-5792

Ange fakturanummer vid betalning.

Utlandska betalningar
Bank: Swedbank

Payee: Tullinge SK

Currency : SEK

IBAN: SE69 8000 0832 7998 3054 0044
BIC/SWIFT: SWEDSESS

Ange fakturanummer vid betalning.

Stamplingssystem
Sportldent anvénds i alla tre budkavlarna. Samtliga
versioner av SI-pinne kan anviandas. Dock ér inte touch
free/air aktiverat.

Samma SI-pinne far ej anvandas i flera kavlar.

Solens upp- & nedgang i Nynashamn
Solen gér ner 16rdag 4 maj, klockan 20.48.
Solen gar upp séndag 5 maj, klockan 04.40.

Arenan

Tiomila upplevs bast pé plats, pa Kvarndangens IP. En
publikvanlig hardgjord arena med goda mojligheter att
folja saval inkommande som utgaende l6pare. Och sjélv-
klart storbildsskdrmar dér hela tavlingen kan foljas fran
forsta parkett. Servering, dusch mm inomhus! Likasa
sportforsiljning av Polder Sport.

Anmaélan
Anmilan 4r nu 6ppen i Eventor.

Ordinarie anmélan ska ske senast sondag 3 mars.
Direfter efteranmalan, med tva olika stoppdatum,
mandag 1 april respektive sondag 21 april.

Anmadlan/bokningar registreras forst efter att
respektive avgifter kommit arrangéren tillhanda.

Logi och boende

Vi erbjuder en mingd olika boendealternativ, bade pa
arenan och i dess narhet. For anmilan och kostnader,
se mer info pa annan plats i Bulletin 3.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Christer Nordstrém, OK Alvsjé- Orby
Arena: Mats Zackrisson, OK Alvsjo- Orby

Banlaggning: Fredrik Hedin, UIf Persson, Anders Bjérklund,

Jan Frodin, Nils Forsberg-Rundstrom& Stefan Henriksson,
IFK Enskede

Press/Marknad: Lennart Agén, Tullinge SK
Administration/IT: Samuel Henriksson, Skarpnacks OL
Ekonomi: Ingemar Larsson, Tullinge SK

Tavlingscoach: Stefan Nordstrom, Tiomilaféreningen
Bancoach: Anders Hallmén & Per Ove Melinder,
Tiomilaféreningen

Tavlingskontrollant: Anette Onerud, OK Ravinen
Bankontrollanter: Lars Forsberg, OK Ravinen & Andreas
Hjertson, OK Linné

Upplysningar
Mejla dina fragor till: info2024@10mila.se


http://www.sl.se
https://10mila.se/index.php/sv/
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avgifter och ¢ ovrlga wfter '

Anmalmngsawft 2024 Ordlnarle Efteranmalan 1 Efteranmalan 2 .
Samtliga avgifter ar angivna i svenska kronor (SEK) (senast 3 mars) (senast 1 april) (senast 21 april)

i Ungdomskavlen 1035 1380

Herrkavlen 5900 8850
uriga avgitter I N
Hyra Sl-pinne 50/st 50/st 50/st
N Plats for vindskydd | 600 | 900 | 900
\r;\‘. Boendetalt 6x3 m med golv och varme, 1 natt 7 200 7 800 8400 |

Boendetalt 6x3 m med golv och varme, 2 natter 7 800 8400 9000 |

Logi i sporthall intill arenan, 6x3 m 2 natter 5500 6 000 6 000

Logi pa hart underlag, 1,5-3,0 km fran arenan 1 natt/person . g
fla Logi pa hart underlag, 1,5-3,0 km fran arenan 2 natter/person 400 500 600

6000 | 6800 |

9800 10 600

2400 2700
500 | 700 |

Oppna banor under Tiomila Medieproduktion/10MILA TV
Oppna banor kommer att erbjudas fredag klockan 13.00-1900, Vi fortsatter att utveckla TOMILA TV for dig som
I6rdag klockan 09.00-19.00 samt sondag klockan 09.00-12.00. i inte kan vara pa plats pa arenan. Vi kan utlova en
¥ Banorna gar i ett separat omrade i anslutning till arenan. ¥V spannande och vadlmatad sandning som startar
- Anmalan sker pa arenan, ingen foranmalan. Karta: Alhagen, med Ungdomskavlen och sedan rullar pa under
y skala 1:7 500 fér samtliga banor utom svar 2 som har 1:10 000. hela Tiomiladygnet.
. Ekvidistans 5 meter. Terrangtypen ar densamma som for Tiomila. Det blir @ven studio, analyser, forsnack och
ﬂ initierade intervjuer av bade vantade och ovantade
Féljande banor erbjuds: personligheter. T0MILA TV kommer att erbjudas
Klass Banlingd Niva pa bade svenska och engelska.
Mycket l3tt 2,0 km Vit Mer inl"ormati‘on och hur du képer sandningen
o, Latt 25km Gul kommer i Bulletin 4.
» Medelsvar 1 3,0 km Orange 3 Press och media 5
Medelsvar 2 4,5 km Orange Vi valkomnar naturligtvis press och media till 3
Svér 1 3,0 km Bla Tiomila 2024 Nynashamn. 3
Svar 2 5,5 km Svart Kontakta media2024@10mila.se for ackreditering. %
8
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Fortsdttning fran sid 2

Espoon Suunta - tankar om Tiomila nyheter 2024

Liisa berdtta att klubbens damer, savil juniorer
som lite mer hardsatsande seniorer vialkomnar
nyheten med orientering i morker och att klubbens
damer de ser fram emot nattstrackor med gladje
och spanning. Négra tycker till och med att det
skulle kunna vara fler dn 2 striackor i morker, da
forsta stracken ser ut att starta i skymning.

Att jaktstart infors bade i herr- och damklassen
ar en omtvistad fraga och det finns fragor om hur
detta kommer att paverka tavlingen. Nagra ser
risker att omstart kan skapa orattvisa forhéllanden
mellan lagen nér tévlingen startar om pé natten,
efter ett uppehall ndgra timmar och man vill inte
att atmosfdren ska forsvinna i det nya uppligget
med uppehall och efterfoljande jaktstart.

— Vi vill dock inte vara onddigtvis skeptiska
utan att ge dessa forandringar en chans, sager Liisa.

Dessutom tror vi att forandringar i strack-
lingderna for damer och herrar gor kavlarna mer
dynamiska och 6ppnar majligheter att bemanna
lagen annorlunda med hénsyn till styrkor och
svagheter hos loparna.

Ett lyft for klubben

Segern i Ungdomskavlen 2018 blev ett lyft for
klubben och har fortsatt sporra oss till stort
deltagande i andra stafetter f6r ungdomar, sasom
Ungdomens Tiomila och Ungdomens Jukola dar
vi nyligen har vunnit 2 ar i rad, beréttar Liisa.
Klubbatmosfaren och resultaten i stafetterna har
glddjande bidragit till nya medlemmar i klubben.

Inriktningen och malen i ungdomsverksamheten
ar att ha roligt och erbjuda lockande upplevelser
for sa manga som majligt. Infor Tiomila 2018 var
inga resultatmal uppsatta av varken de tavlande
sjilva eller av ledarna.

— Vi visste vid segern 2018 och vi vet nu att vi
har potential for bra resultat, beréttar Liisa.

I stafetter for damer och herrar ar vi mer motive-
rade att prata resultatmal for lagen. Deltagande
i stafetter dar viktigt och da sérskilt Jukola och
Tiomila. Nér varsasongen narmar sig kommer vi
att satta malen.

- Malsittningen att ha roligt och att alla ska gilla
att vara med i fighten édr dock det 6verordnade
malet, oavsett om vi uppnar resultaten eller inte,
avslutar Liisa.
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Vad vantar i skogen?

Vad som vantar pa Tiomila 2024

2018 blev en kriavande och sviér tavling och vi banldggare
ar overtygade att det kommer det att bli dven 2024 trots
att banldngderna ér nagot kortare én 2018.

I banldaggningsarbetet har vi forsokt hitta nya vinklar
och mojligheter att utnyttja tavlingsomradet annorlunda
an 2018 och ddrmed skapa nya utmaningar for de
tivlande. Aven om vi delat upp de olika kavlarna mellan
oss banldggare, har vi diskuterat mycket och gjort en
del av arbetet tillsammans.

En stor nyhet dr damernas nattstrackor, dér har vi
verkligen jobbat for att fa till bra nattorientering.

Med en jakt- & végstart efter tva respektive tre
strackor i dam- & herrkavlen kommer tévlingen att
tryckas ihop och lag langre ner i resultatlistan far
mojlighet att hinga med under fler strickor.

Terrdngbeskrivning

Tavlingsomrédet ér till stora delar desamma som nér
Tiomila senast arrangerades i Nyndshamn. Det har
hént en del i omradet med bland annat avverkningar.
Samtidigt ar det tdmligen orort och det vildmarkslika
har forstarkts i manga delar.

Terrangtyp

Tavlingsomradet ramas in av nagra storre vigar och
havet, med sjon Fjattern som en central del. Omréadet
ar till del stor préglat av den senaste istiden. Det fore-
kommer ett flertal rejdla hojdpartier dér terraingen
har vildmarkskaraktar med manga, och hoga branter,
och detaljrik, delvis komplicerad kurvbild och ménga
flyttblock.

I den sodra delen av kartan édr det mestadels platt med
mer eller mindre igenvuxen kulturmark mellan hojd-
partierna. I det partiet har det anlagts tva storre vat-
marker for att bland annat 6ka artrikedom i omradet.

Ett mindre antal vagar och stigar finns utspridda 6ver
hela tavlingsomrédet. I omradet ndrmast arenan, dar
ungdomskavlen gar forekommer stigar mer frekvent,
men med en klar vildmarkskansla. Mindre sankmarker
och sumpskog férekommer 6ver hela tavlingsomradet
som i huvudsak bestar av blandskog.

Kupering

Tavlingsomradet har mattligt till kraftigt kuperad sonder-
skuren terrdng med distinkta héjdpartier och ménga
branter. Mellan hojderna ér det ofta relativt flack ssmman-
hiangande gammal kulturmark som delvis véxt igen eller
ersatts av annan vaxtlighet.

Framkomlighet
Framkomligheten ar huvudsakligen god men nagra
saker gor att den begréansas. Det forekommer partier
med stenbunden terrang dar manga av sluttningarna har
en frekvent férekomst av stora och sma stenar. Det finns
ett mindre antal gronomraden och nagra omraden med
vindfillen. I omradet har det skett skogsavverkning,
vilket i vissa fall begrinsar framkomligheten och vissa
fall gor det mer snabblopt.

Overlag ér sikten god men det forekommer partier
dar sikten dar begransad. I maj har dock inte véxtligheten
kommit i gdng ordentligt an.
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Preliminara banlangder

och starttider

Ungdomskavlen: I6rdag 4 maj

Starttid: Kl. 14.00
Malgang: Kl. 15.30, cirka
Omstart: Kl. 16.30, cirka

| Ungdomskavlen far ungdomar upp till DH-16 delta. Minst tva
strackor ska i sin helhet springas av flickor. Pa stracka 2 och 3
far tva |6pare delta pa respektive stracka. Stracka 4 ar 6ppen
for saval flickor som pojkar.

Stracka | Banlangd Gaffling Stigning | Svarighet
1 4,5 Ja 150 Orange
2 41 Ja 120 Orange
3 3,1 Nej 70 Gul
4 4,6 Ja 140 Orange

Herrkavlen: I6rdag 4 maj - sondag 5 maj
Starttid: KI. 17.15

Malgang efter 3 str: KI. 19.00, cirka

Jaktstart: KI. 23.30

Vagstart: KI. 00.30

Malgang: KI. 06.20, cirka

Omstart: KI. 10.45, cirka

Stricka | Banldangd Gaffling Stigning Ovrigt
1 79 Ja 270 Dag
2 73 Ja 260 Dag
3 6,0 Ja 210 Dag
4 14,4 Nej 455 Natt
5 59 Ja 190 Natt
6 6,4 Ja 190 Natt
7 7,6 Ja 250 Natt
8 8,0 Nej 270 Natt/gryn
9 10,6 Ja 390 Gryn/dag
10 12,8 Ja 460 Dag

Damkavlen: l6rdag 4 - sondag 5 maj
Starttid: Kl 21.15

Malgang efter 2 str: Kl. 23.00, cirka

Jaktstart: Kl 07.00

Vagstart: Kl. 08.00

Malgang: KI1.10.20, cirka

Omstart: Kl. 12.00, cirka

Stracka | Banlangd Gaffling Stigning Ovrigt
1 78 Ja 220 | Skymn/natt
2 5,6 Ja 150 Natt
3 10,1 Nej 320 Dag
4 5,5 Ja 170 Dag
5 6,0 Ja 180 Dag
6 7,3 Ja 240 Dag

Kartutsnitt
Reviderad 2023 av Roger Asberg som ritade kartan 2017.

Vad betyder jaktstart, vagstart och omstart?

Jaktstart: Nar tavlingen aterupptas efter uppehallet jaktstartar
de lag som @r mindre an 60 minuter efter ledande lag vid
malgang innan uppehallet. Lagen startar med samma tids-
differens mellan sig som nar de kom till mal innan uppehllet.

Vagstart: Nar tavlingen aterupptas efter uppehallet vag-
startar de lag som ar mer an 60 minuter efter ledande lag
vid malgang innan uppehallet. Dessa lag startar samtidigt,
60 minuter efter ledande lag efter uppehallet.

Omstart: Galler lag som har strackor kvar att springa nar ma-
let stanger for omstart. Dessa lag startar gemensamt oavsett
hur manga strackor som lagen har kvar att genomféra. Aven

lag som utgatt av nagon orsak deltar i omstarten.

Lag som startar i vagstarten kan kan i resultatlistan passera
lag som jaktstartat, den totala tavlingstiden avgor slutplace-
ringen for laget.

Lag som startar i omstarten kan inte i resultatlistan passera
lag som inte omstartat eller som omstartat pa en senare
stracka.




NYNASHAMN
— DAR HAVET
OCH LIVET MOTS!

Vi ar glada att valkomna dig till 10-mila och Nynashamn.
Du har framfor dig en fantastisk tavling med utmanande
terrang och natur. Kvarnangens IP blir samlingsplatsen med
nara till det mesta. Bra att planera ditt boende redan nu.

Nar du ar har, upptack férdelarna med att bo i Nynashamn.
Kombinera smastadens trygghet med narhet

till storstadens mojligheter. Har erbjuds
havsnara boenden och ett aktivt liv. N
Bra kommunikationer ger ocksa tillgang m
till hela Stockholms utbud. Upptéck i 2

Nynashamn, dar havet och livet mots.

nynashamn.se/uppleva

Nynashamns e
kL kommun Stk O = Meny

Vélkommen till Nynashamn

Guidade turer i kajak Erbjuder kurser och
privatlektioner, for saval erfarna som nybdrjare

Upptack Tord - perfakt 1or en dagsutfykt. Har finns
smiultronstalien | form av keramikbutiker, restaurang,
café, badplatser och Sveriges basta surfingstrand

Utforska NynBishamns kommun Anrika havsbad,
spénnande grottor, charmiga gardsbutiker och
gemytliga krogar.

ilovenynashamn
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Nytt traningsomrade GG
fran januari 2024 By
i Nynashamn

Banlidngder: 7 km, 5 km, Gafflade banor.

Samlingsplats/parkering: Bjorsta, parkering
vid Nynédshamns brukshundklubb.

Detaljinformation om kartor och banor, Mats Froberg
Nynishamns OK, (matsfroberg@gmail.com)

Bestillning av Tranings PM och kartor samtliga
omraden: www.hellasorientering.se

C)ppnade traningsomrdden under Q4, 2023,
omrade 1-4 kvarstar januari - maj 2024.

e [ Alta
1. Kvarnsjon - Adran £
agersjo. Farsta Orhem Lindalen
1:10 000 / 5 m BR
Oppet fran 1 September il _ A e
Trangsund
: B
Agesta

2. Linneaberg

1:10 000 / 4 m 1INGSBERG 4 ) Skogas

Oppet fran 1 September - Guds
. Vidja Drevviken
3. Svartbacken Glads Kvarn
1:10 000/ 4 m
Oppet fran 16 Oktober 1 ' Sedertorn Soderby
Lissma
4- M6rtsj6n \ Handen
1:10 000 / 4 m y e
Oppet fran 16 Oktober 3 )
Inrdira
Lidatorp - 1
5.Lovhagen Stora Vika WICEVRES
1:10 000/ 2,5 m Algviken Bjorkhagen
Tranings PM och datum f6r
Oppning publiceras 1-15 Feb G-,
.H-..
<] (XX
6.Langsjon Langsjon
1:10 000 / 2,5 m : nytt trénings-
Oppet fran 1 Januari 2024 : omrade fran
1 januari 2024
Upplysningar om .
Nynashamn, omrade

matsfroberg@gmail.com

5 och 6, kontakta: Dyvik 1
Norra Svardso 5 ’

Nasviken

Grytnas

10.


https://www.hellasorientering.se/2023/06/26/trana-infor-10-mila-2024/
mailto:matsfroberg%40gmail.com?subject=
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Varma friluftsklader
for hela familjen!

Besok oss pa shop.ullmax.com

ulny [3eYI 0304
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Likvardigt - en tavlingsregel

Forbundsmotet 2018 gav styrelsen i uppdrag att till Forbundsmaotet 2020 formulera ett tillagg
till tavlingsreglerna om krav pa likvardigt tavlingsupplagg.

Syftet med ett likvérdigt téavlings-
upplédgg dr i forsta hand att sakerstilla
att alla som dr med pé en tavling far
ett likvédrdigt tavlingsdeltagande och
att tavlingar ska vara utformade pa ett

SVENSK

Rl [ tavlingsreglerna framgar att regel-

verkets dndamadl &r att skapa réttvisa
och likvérdiga tévlingar. Det betyder till exempel, men
ar ej begransat till, att tavlingar ska striava efter att ha en
jamstélld tavlingsorganisation och utformas likvardigt
med avseende pa klasser, banldggning, tavlingsomrade,
arenaservice och andra relevanta forutséttningar.

Alla delar bidrar till deltagarens upplevelse men
kan ha olika stor betydelse och status beroende pa hur
arrangemanget profileras. De delar som ar av avgorande
betydelse for tavlingens status eller barande i tavlingens
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sadant satt att diskriminering motverkas.

12.

profil (kan exempelvis vara tidpunkt, typ av terrang,
moment i banldggning) ska vara likvardigt utformade.
Om tdvlingsuppldgget av ndgon anledning skiljer sig at
mellan huvudklasser och dvriga klasser ska upplagget
mellan dam- och herrklasser inom samma éldersinter-
vall fortfarande vara likvérdigt utformat.

Utgangspunkten for stafetter ar att det ska vara lika
manga strackor fér damer och herrar i motsvarande
alder. Stora forandringar kan behova och far ta tid,
vilket innebdr att det under en dvergangsperiod kan se
annorlunda ut. For arrangemang dér stora fordndringar
krdvs, ska det finnas ett tydligt mal och en handlings-
plan for hur och nir malet ska vara uppnatt.

Om nattorientering ar av avgorande betydelse for
tavlingens status och/eller barande i tdvlingens profil
ska alla huvudklasser erbjudas nattorientering.

Tiomila 2024 ér en av deltavlingarna i SOFTs
nyinrattade Stafettliga.

Stafettligans syfte ar att frimja och forma Sveriges
klubblag pé junior- och seniorniva.

Stafettligan 2024 avgdrs genom sju deltévlingar
dar totalresultatet avgors av de basta resultaten fran
en forbestamd andel av deltdvlingarna. Tiomila och
finaldeltavlingen ger dubbla poang.
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Uppemot 10 000 besokare!

Kontakta: Lennart Agén for information: lenn

Vidlkommen till Tiomila 2024 hélsar Tiomilaforeningens klubbar:
Attunda OK, Bromma-Villingby SOK, IFK Enskede, Hellas OK, OK Alvsjé-Orby, Skarpnécks OL, Skogsluffarnas OK, Sundbybergs IK,
Tullinge SK och Nyndshamns OK.
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